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INTRODUCERE

Ghidul metodologic Ed u ¢ @ @ir & n’ tcaritektul
p r o mo v partendriatului kK ¢ o iafdmilie este util
cadrelor didactice k i manageriale interesate de
construirea e f i c iae patteberiatului K ¢ o &fdmilie.
Directorii, d i r i gadml§ didactice pot ~ n Se Imaig e
bine dinamica, barierele, Dbeneficile parteneriatelor
K c o iafdmilie, precum K inecesitatea r e g © nrdlulur i i
pe care ~ | are fiecare pentru construirea K i
implementareae f i c a &estora.

Ghidul pr ezi nt tk ipitnrtierc&gs gpoog L s i
aicii nf ordespriaict i Vaicare Sunt i nvistka Si
participe, contribuind i © mp r e u rkic o elicadrele
didactice 1 la succesul k ¢ o ki pentru viag al copiilor.

Scopul Ghidului este de a ajuta pLr i Si i
conktiepbirigpicame o ocuptr el abi a
copilul lor, c ©K i” nr e | ac$ icalrele didactice K i
manageriale, ~ neficientizarea parteneriatului Kk c oia | Lt
familie. Educafanenestelnecespentdu a
dezvolta r e | admire p ter ikncQpii prin " ncur aj ar e a
comportamentelor de sprijinalep £t r i nSi | or .

Obiectivele  ghidului  metodologic Educa$Si a
par e ntmpitektul p r o0 mo pattenériatuluik c oia | Lt
famiiec onst:au “ n

B Analiza responsabilitt for ptringor din perspectiva:
istorict, socialt i legislativi.

B Identificarea mo dal i t de$ideavaltare a
parteneriatului Kk ¢ o iafdmilie.

B Cunoaktoeluidepp L r i"medereadezvol t Ltridi
abi |l iktckoSmp eotrenecgsled Nt r edpeiner i i
r e | angnioase cu copilul.

B Descrierea  sugestilor  metodologice  privind
organizareak desf Lt karc & i & autpte 3 ii Indri i

B Elaborarea r ecomandtprivind oeducaSi a
parentalt



Cnab or dtcontemmrane ale fenomenului
e d u c ®&d ies cdaspre eroziuneaf u n ¢ fmilielka r
mai ales a f u n c dgisecializare K i implicit, despre
limitele e d u c afgniilielé, e du c afidd at r i Bwi t L
principal Kk c o T 0t o0 dsa d L s cdedpre necesitatea
"ntoaprieo il i dhbu § ddSfamnlie, Kk c 0o alvad®®n d
ca s ar c doartinstruirea. Sunt i pe de-o parte 1
t e n d dencneentrare a e d u ¢ d FHuresingur focar,
K ¢ 0 ashuafamilia, pe de a | fparte suntt endiden Se
difuziune a acesteia = rcomunitate, d at ogli ¢ hai,l i zLtr
i nf or manass-mddia.i i ,

Familia K ik c o arleap r e prinaipéldle i nst an$e
responsabile de e du c a $apiului. Distribuirea
responsabntcéleedtoSiith o raste u@s ii'bn | L
condi Sare dmbele suntpr e g £ teigtaenbkts ur L
pentru a-k iexercita f u n ceSlivuac apeicard o de $Si n .
E x i studki care at e sotulkde factor determinant pe
care " lde Sifamdia " n ntr pagcurs al evol uSi ei
individului prin valorile, ¢ r e d i m&reelege practicile
existente © 8 p a $dtidiah. Care sunt acestea Kk cum se
r £ sf rl®asgpra devenirii copilului nu au fost “ nc t
analizate. Pe de a | pdtte, sunt * n sxtic e r ¢ edred-r i
at esfdptul ctptr isegioinf r umptezent cu
numeroase probleme " ® d u c aoPiilolpe care deseori
nu K t cum s tle abordeze pentru o rezolvare ¢ ©mai
e f i c ik duw efdcte pozitive pe termen lung. Ei “ n K i K i
descopoemdautealitate cot i da amile Giei
presupune un alt tip de c u | tauerdtu c a Sfamsilie,
mult d i f ede icdatt r Ldetel” rpropriile lor familii.
PLrise&f feseori” i t ude §deaidef Lmakt i
care este cea mai p ot r idecizid, & i sunéori st
devi nhcoeriemcSan s iksitcatmadidtori ~ n
acSi lonAceastirgener mdnticoefdaen St
nivelul sistemului de valori pe care familia ~ Ipoate
transmite, o stare de ne s i g ua aapiplui Kk ide
nemul Sdemsingaep L r i n(care lseupoate reflecta
Kica nemul $d miQeeopil) i acestea pot s t



amplifice fenomenul de abandon ~ rfamilie a copilului

(copilul este | £ s”amgrija bunicilor) sau un abandon ~ n
faBaageadmpetiemsSteiik G Gli(agireerdi ni S a,
Kcoalnai nst cateurbuié s tf acetduc «9i e
deci,elep o ar nk r eespgnaabilitate). Seaf ect eazt
astfel v i adg &amilie, sedet er Mingaoi ndil or
activitatea pr of e s inoontail vkaj de satisfacerea

nevoilor economice specifice familiei. Pentru pLr,i n Si

" nspte,r f or mmagiBea dessine © plan profesional

sunt afectate de ekecul ca ptrinte ki de absen%
echilibrului ki a satisfac$lor pe care ar trebui st le ofere

familia. Lar © n dtu,lcopilul f £ o flamilie, care ar pune

" ncentrul preocuptrilor sale interesul acestuia, st
promoveze valori autentice, nu va putea st capete
identitate familialt ki demnitate culturalk ki nu va putea

" ronsecinS st ‘ki asume propriile responsabilitt iFaS £

de sine, de familie, de societate.

Or, consi deecesa ~ n p r etademd
educa$ei parentale, pentru a se putea stabili repere
metodologice adaptate societk i noastre utile " n
pr e g tptiinflar @ a viitorilor ptring, = stabilirea unor
parteneriate eficiente © n tfamidie, kcoalt ki alte institu$.



1.1.Ed u c apSairae n scart iktoric

Educ gQirea nesta prima f or dete d u c p&Sdare
copilulop r i meDe i@ K rolul decisiv al acesteia ~ fiormarea
K Odezvoltarea copilului. Maniera” carep £ r i N teedluecohilul
estespeciunicdl j girneaflltemvel@dedc unokti nSe,
atitudinile sale,c o n c edespre@ad u c peareopos ed t .

C rliteratura de specialitate nu e x | ®tdtef i ol $a &
acestui concept, fiind f o | oos selgei de termeni, insuficient
di f er estil &ducat®,ia:t mosf amitlpiralctte,doeati vi,
strategiee d u c att é vhdeic hf | ete n St

De knu e x i st donsens absolut asupra termenului de
educ @@irent mehstlarg acestad e nu meltreogr amel e
serviciile kK iresursele destinate p £ r i rkScelor@are " ngri j esc
copii, cu scopul de a-i sprijini pe ac e kkidleaale " mbuntt £ Si
capacitatea de a-k ic r e ktoep i dniddrsens mai r est r ©ns ,
educ @Qir & nwiaz elaragtamele care a j uptkr isntSK i
dezvolte Kist kimbuntt t &babchaterfale] s L
" n S e |ldezaojtarea copilului, s £ n v s &ree d ustrelsul care
poate afectaf unc Si opal etkesatb Ave §eol oseasct
mo d a | alternhti@e de abordare as i t u aificileicu cogpiii.

La ‘nceputuri programele de e d u c apSa ree n eraul t
centrate pe furnizarea de i n f o rpmarS i npé&hiru asigurarea
st nttcapldr.iCnEd uc apSairae nt BRIokm© n[BOh se
menSi oo Erganiitdb 6 Qubi nf | U @ o & &irErik Edkson,
John Bowlby k iG. Haim Ginott, programeledee duc a&8r ent al t
trec de la nivelul domeniului medical la cel al psihologiei,
educatorul parental fiind considerat expertul care poate ajuta
ptr isntSn 5 e lnewiktcopilului K imodul cum a c e K{oti a
" n v k grazolve problemele cucaresec onf r'ume lbacgi i | e
proprii copii. Anii 6 8 @u marcat o dezvoltare accel ear at t



modelelor de e d u ¢ @ &ir e n fiiral linkpjrate de perspectiva
socikalkdeaadi veralumle Si i

Strategiile educative ser e f latoatei nt er apBHr-ungi e
copii, v iz @iwvelll atitudinilor, comportamentelor, obiectivelor de
"nviSar e /ka cehialz trapsmierii valorilor. Strategiile
educative sunt influen@te de trecutul p £ r i rxSde Iprezentul
familiei. Cn sadestea o r i e n tde asemenea, viitorul copilului
K dinamicaf a mi ICu @até duvinte, este vorba despreos pi r al t
f ami | peatlutfieccare gener a8icarg devin pLtr i nSi
educ Gunicbpiii " mceemamni sau b p u $elului * rcare,
lar ©n tbydufostc r e skciugv £ Sa Si

Un lucru este cert: elementul comun al spiralei este stilul
parental adoptat de adul $é d u c apfopriélor copii. Se
subl i hns®hu este acelstilparental” nt ot deiauna,
poate fi unul opus. Desigur ¢ te x i saratteristici generale ale
f i ectiprdaistrategie e duc at n satesta pr e z k madtet
specifice determinate de personalitatea celuicare o pr act nct
Cr e K tcepiuluiss £ u .

Stilul educativ adoptat de p £ r i" mr@nsmiterea valorilor,
atitudinilor, cun o k t isen 5 e f darnatura K icaracteristicile
raporturilor familiale ~ ncadrul c Lt r ose a e al i Pt
educativ. N. Darling [34, p. 487-496] d e f i rsiluk garental ca o
c onst @é aitfdinek ipractici parentale care sunt transmise
adolescentului K icare ¢ r e e anzclimat emotiv” radrulc £ r ui a
sunt exprimate comportamentele parentale.

Maniera” marep L r i" n€$x g r ¢ mé d despSaum ar
trebui s Lfie pLr ibu$isau r £ iCngeneral, se " ncear ct
adoptarea de ¢ t tarcee katumebpracticifie” n s udeiatpé @i n
lor, fie opuse acestora, deoarece nu K t ceualtceva s tf a ok
simt ¢ taceasta este modalitateac or edeaftptri nt e .

A adopta * rt r e K t cepilduaun stil parental care s L i
per miategtuia achi zi Siamlarac & @a c indcés&ge
adaptefectiviei mpericadacopi laeddledsemam®ebt ei
adulte, def i ncexkxmpee t garSan Stdul parental include
compet susdaf i diindt de, ajutor practicii educative a
ptri nMficlaomdiaccept at t.

Nu trebuie pierdut din vedere c £ ® d u ¢ adilulai s £ u ,
ptLr i nfdces dpel la o serie de metode, procedee, strategii
educative, " f uncd§t anokt valofen iatitudinile sale.



Tocmai const pn §at strategildr ieducative aplicate "~ n
d e p e nddennfvélul de instruire, definesc stilul adoptat de
ptri o &i K tcepila.a
Natura K icalitatea metodelor folosite de p L r i M $iist r eaz t
un anumit tip de strategie e d u c a deci dgetstjl parental.

12. Si t uaaScitau lit e ndi ndggretale ale

e d u c apaierddle

ov.

Republica Moldova * niltimii d o u £ zde anii s-a confruntat
cu mai multe pr ov oki tsrcih i mbet ordin economic «i
sociocultural, care implicit au generat diverse i n e g & indlusivt
Ki ~ nceea ce privekte asigurarea dreptului f i e c ¢opilula
dezvoltare, b u n £ s ki @du@3e. Inegalitatea s oci oeconomic
c ul t ufenanhehele de migragune, exodul rural, dispersarea
familiilor ki perturbarea sistemului de valori al familiei, au afectat
" ngr Kjducagazopiilor, precumkip o0 s i $la atestérdde a
atinge poten$alul maxim de dezvoltare.

Educapdarae nt eap t e ansamblul de programe,
servicii Ki resurse destinate p L rflornf r epr ez e nlggain Si | or
persoanei * grijac L r seiad topilul, cu scopul de a-i sprijini pe
acektia = ncr e kKt e reedau c acBpiiler, = nconktientizarea
rolurilor pe care le au Kide a le dezvolta K i” mbu Lt t
competen®le parentale. Obiectivul principal al a c t Horidé L
educae par endesielde a-i face pe pLr icroSikt deen Si
i mpor tolalmiBexxcare” du” B USsS Si oeeeladeivol t Lri
acestuia, de a-k i” mb u n tsaut rBodifica unele cunokti nSe,
atitudini, " n Sel e g ex ipractici dei"unngir Kk leidue a i e
conformitate cu r e ¢ 0 ma n dpkiho-dpddagogiei moderne.
Educatorul parental este profesionistul care poate avea o
pr egdttnii r'Sedaniehiul socio-uman sau medical (educatori,
profesori, medici, a si s tsainliSa s i s tmedic8ij psihologi
etc.), dar care a participat la un program de formares peci al i za't
~ ®domeniul educa$ei parentale.

La etapa a ¢ t u amRehublica Moldova nu e x i educhtori
parentali forma$, a ¢ r e dki isupe&iza$ =~ rcadrul unui sistem
coerent de educa$e p a r e n Diteritet categorii de specialikti,
care interac$ o n e et r9i/ persoane " mrijac L r sgaf | L
copilula b o r d &e@nenul de educa$e p a r e ndifedit)etx i st ©n d



confuzii ©~ nceea ce privekte a c t ife de informare, sprijin
parental, sprijin familial kieduca$epar ent al Lt .

Studiile efectuate ~ n domeniile s & n #§,t keduca$ei,
protec$ei copilului au constatat lipsa sau existen@& unor
cunokting, atitudini, practici lacunare K iinadaptate condigilor
socio-culturale actuale © m © n damiliilor, referitoare la aspecte
ce nde” n g r iefucarea v dezvoltarea copilului.

La nivel naSonal nu e x i studli care s Lanalizeze *~ n
profunzime mod a$ei tptin care pL @i fnki exerci tt
parentalitatea, © montexte diverse (" func$e de situagaf ami | i al L,
de v ©r sopiidor, de problematici specifice cucareseconf runt t
pLtr i wicopiluletc.).

Analiza programelor universitare ~ n cadrul studiului
Aldenti ki Care@i sProgamedon Parentale din
Republica Mo | d o[42hadt e $aptdl, c teducalapar entmal t,
sensul de pr actipecth * mbu @ka tabi Joi tkk
competen®lor parentale, nu e inclust. © fPlanuriie de " n MO n t
aleuni v er «iicolegigor pedagogice ki medicale, centrelor
de formarecont icammwit ur s/ di s c i ipdepenuént. o d u |
general, teme sau subiecte legate de parentalitatea sunt integrate
Ki, de cele mai multe ori, diluate = leme referitoare la pedagogie
sau psihopedagogia familiei, consiliere ki sprijin familial. C minele
dintre discipline sunt” n c o r pobredetraferitoarela” ngr i j i r ea
pr ot «icalgriersaga copilului de v ©r sni i €ele mai multe
discipline academice a b or d ez predilecge reladile «i
interac@unile dintre diverki profesionikti (din domeniul social,
educa$onal ki medical) ki p £ rgimai pudn i subiectele legate de
mo d a $leidé éxercitare ap a r e ng, a felagilot, interac@unilor
dintre p £ 1$ki nopii.

C nultimii ani ~ nRepublica Moldova au fost dezvoltate
diverse forme, prin care ser eal | prenvzateapar end al i t t
pozitive, a v © nlrdpt scop dezvoltarea a b i Joi (nadi ales prin

!Strategia stabilekte direcSiile de dez
formt speci fict de intervenSi e, speci a
programe de formare, dezvol tare Ki consolidare a a
parentale ale ptirioSilegahlepr/ @zestoam®i
afl t copilul. Strategia stabilekxte obiec
veder ea promovdbiridi educaSiei parentale
privind formarea Ki dezvol paentela abi |l itb$i
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servicii de informare) ki a competenglor parentale (proiecte-pilot
de educaSe a p t rdorn C ngeneral, acestea sunt adresate
pLr i rc copiiode v ©r snti icd cu adolescen$ (oferite de
personal medical, educativ sau social).

La nivel nagonal e x i ® sekie de resurse informa$onale
(ghiduri ki suporturi de curs) care se ut i | i “zreadral tunor
a c t i$penttu Hezvoltarea a b i Joi kt competen®lor parentale.

C nperioada anilor 1999-2002 a fost implementat de c Lt r e
Ministerul S £ n 3t @u suportul OMS ki UNICEF, Programul
NaSonal Conduita | nt e gar Maladilor la Copii. Cn c e pc@n d
anul 2002, acest program a fost extins la nivel n a S i oleetii/ul

de b a zfind ©~ mb u n t t ptaficilor damiliei k acomuni nk Si i
ceea ce pr i v epelarea la servicii medicale, tratarea la
domiciliu a bolilor comune K in ut r Peptruaconsultarea K i
informarea = n g r i jcoptilay bdlnkvo a fost ut i | Ageada L
mameio i suport i nf or ma@ind airmdntarea K i"” ngr i j i r e:
copilului s £ n £ tk 6b®lnav, imunizarea, semnele de pericol,
prevenirea accidentelor. Pe parcursul ultimilor zece ani ~ radrul
sistemelor de s £t nt t eltica$e K ip r ot eaccBpiludui s-au

elaborat materiale informa$onal-instructive pentru p £ r$iprivind

st ntt dezwl@mrea ki® n g r icgpilului,ecale mai importante

fiind ACopilul nostru: ghid pentru p £ r i[¥l]S AManualul viitorilor

p £ r iado@ivio (MMPSF k iAiBi) [51]. Acestea au fost utilizate *~ n
multiple a ¢ t i$deiinfotmarel educarei comunicare.

Cn c e rfragmeritare ~ ndezvoltarea p a r e n auafbst
“ntr e pledintameae ONG-uri, sushute de ¢ t t domatorii
interna$onali, prin elaborarea ki implementarea unor programe de
formare a specialiktilor pentru a acorda sprijin familial, dar care
nu au avut o acoperire na$ o n &Bdu c tum n c r e Ghédul e
facilitatorului pentru educa$a p ar e n {segméntul de v ©r st t
0-7 ani), Programul E d u ¢ a SHaco Bds; Suportul de training
A L rde palmedi pentru lucrul cu familia care e d u cdpii cu
v ©r €-6 ani (Centrul n a Si denpeeVenire a abuzului f a e
copii, 2011), Suportul de curs pentru formatorii locali © mlomeniul
lucrului cu p t i etevilor ~ nprevenirea abuzului ki violen®i
(Centrul de Informare Kk Documentare privind Drepturile Copilului
din Moldova, 2013), AC n g r ki jdézvoleare timpurie: Educa$a
familieid T curricula ki suportul de curs adresat mediilor
academice care p r e g t e@decatari, asisten$ sociali ki asisten$

10



medicali (Centrul Na Si pemteulE d u c aighpuee Kk informare

a Familiei). Au fost create ki primele 15 Centre de Resurse,
Informare ki Educare a P L r3lorrca servicii de consultan$ pentru

familii ©~ rcadrul institu$ilor prekcolare-pilot, sus$hute de UNICEF

Ki CNETIF (1996-2002), iar ~ rtadrul proiectului IKEA-UNICEF-

CNETIF (2011-2013) a fost testat modelul de educaje par ent al Lt
cu echipa a mb u | ae $pecialikti din cadrul AO Aemeia K i
Copiluli Pr ot & dSgijine .

Ex i sinten$a de a unifica intersectorial, la nivelul
practicilor locale, mesaje comune destinate p £ rdornProiectul
APar t e Glebali peritru Educa$ é dimplementat de c £t r e
Ministerul Educa$ei cu sprijinul B £ n cMomdiale ki UNICEF
(2012-2014), d e z v onbdeldl echipelor comunitare de lucru cu
familia (constituite din educator, asistent medical ki asistent
social) © problematica incluziunii socio-educa3onale a copiilor cu
CES. C mcest scop, a fost elaborat ghidul A C o mu n éficigntcu
f a mi [48], eate condne 21 de mesaje din domeniile educa$e,

s £ nttpmoteePe, precum ki metodologia de comunicare cu
familia pentru a transmite aceste mesaje.

Practicile elucidate sunt e x per isemr $ € n@iéntate e ,
pe un anumit domeniu K Bplicate © mea mai mare partedec Lt r e
ONG-uri, cele mai multe fiind p u Sactive = momeniul educaSei
parentale,n e a v @ n ¢ e rkitexperien® ~ @omeniu.

Analiza politicilor ki cadrului legal privind dezvoltarea
a b i Joi ki tcompetenglor parentale ~ nRepublica Moldova
¢ o0 n s tlipsd dnei viziuni unitare ki intersectoriale a ac3unilor,

a c t or Kitsdtviciilor orientate © @ ¢ e a direcBe. Necesitatea
de dezvoltare a a b i Joi, competenlor parentale, precum ki a
unor servicii specializate de educa%e par ensea kg kts en
diferite documente de politici K i acte legislative: Strategia

ProiePautenferi at Gl obal epért rau IEMiugiacs

Mi nisterul ui EducaSiei al Republicii M ¢
ti mpurie de calitate pentru toSi copiii.
Proiectul ui AEdBicmiS§iea tpiema rde AclSR)une Ra
realizat de Ministerul Educa$Si eD10.” n dou
I ni Siativa actualt este finanSatt de GI ot
este implementat de Mini staegr udle Edtutcrae$i @fi
Btncii Mondi al e “'n Mol dova. ActivittSil
coordinate de Reprezentan$St UNICEF “n Refyg
"n parteneriat cu AdministraSiile Publice
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na$ o n AEW $pentru to$ pentru anii 2004-2015 apr obat &

prin Ho t £ r Guveznalui nr. 410 din 4 aprilie 2003; Programul
de dezvoltare a e d u ¢ anBluzied = mRepublica Moldova pentru
anii 2011-2020 aprobat prin Ho t £ r Guverralui nr. 523 din
11 iulie 2011; Strategia pentru protec$a copilului pentru anii
2014712020 apr o bpmin Hot £ r ©Guveraului nr. 434 din
10 iunie 2014; Legea nr. 123 din 18 iunie 2010 cu privire la
serviciile sociale; Legea nr. 60 din 30.03.2012 privind incluziunea
S 0 c i aaperkoanelor cu diza b i § lLeged nr. 140 din 14 iunie
2013 privindpr ot e p $ic a apiilbora f |"asJit ude IBC Kei

a copiilor s epara L r,i Rrdgectul Strategiei SEnktt at ea,

dezvoltarea ki b u n £ s t capiile ai adolescenflor pentru anii
2014-2020. Cu toate acestea, viziunea de asigurare a unor
asemenea servicii este s e ¢ t oki ai xaapenumite categorii de
beneficiari.

De remarcat este faptul c Leduca$a p ar e neést loL

activitate "~ nc ur a¢ &odul Educa$ei [28], dar nu sunt

prevederi explicite ale modului ~ ncare poate fi or gani zat t

educa%a p ar e n la aivek de instituge de © n  IM© rsdu ca
proces de abilitare a p £ rglorreu cunokting, atitudini ki practici
pozitive de crektere ki dezvoltare a copilului/elevului, Ki nici
men3uni privind pr e g £ ini$ ra&kidc o n t iarcaddelor pentru
realizarea educagei parentale.

Educa$a p ar e nesta p £ o0 mo v aProtectul Strategiei

sectoriale de dezvoltare pentru anii 2014-2020 A E d $62a0 2 0 0

[69], ca fiind una foarte n e c e spentrl sprijinirea dezvol t £r i

copilului, dar ki pentru prevenirea unor fenomene negative.
Proiectul Strategiei ki propune crearea unui sistem unitar, corelat
Ki complex de educage a p t rformpe plan naSonal. Politicile
promovate de acest document se a x e a pet formarea K i
dezvoltarea competen$lor parentale ca sprijin pentru crekterea Ki

dezvoltarea copilului la poten$alul maxim i ca pr e mias t

t r ans f acesmia f ndnradult bine integrat familial Kk social.
Obiectivele lansate ©~ racest document t r a s @@ direcd, cum
ar fi: conceptualizarea K promovarea e d u ¢ gp&eéntle la nivel
de formare i ni iia b ht i elabdrarea Kk iimplementarea
programelor de e d u c apSd ree n tPantrik prima d at de
st i puheeesitatea f o r meéduchatdrilor parentali, s pe c i
care prin profesia lor sunt = mr e | & ¢ogiii k ifamilia k ivor
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beneficia de formare s p e c i a’l rlezwdltarea competenglor
parentale. Prezenta strategie intersectorialt. este c o mp | ement ar |
Strategiei sectoriale de dezvoltare pentru anii 2014-2020
AEd $=£2a0 2,0 & 0 p u ma@ectdrea inigativelor din domeniul
educa$ei cu cele din domeniul protec$ei copilului ki din cel
medical. Astfel, Strategia propune unificarea tuturor eforturilor ki
resurselor din sistemele de educae, de protecge sociwkl L
medicalk pentru a dezvolta a b i Jeikitcdmpetengle parentale ki
pentru a oferi oportunitatea p £ r@orrxi tinerilor s Lparticipe la
astfelde a ¢ t %,V ifund3e de nevoile particulare ale acestora.

Educaga par entesiel pr o mo viait tn Strategia
i Nt er sedd deziolaleta abi | i KLSommet enSel o
parentale pentru anii 2016-2022 [68] st abi dekeedi i | e
dezvoltare ae d u c p&entale,caf or snhe c iddiinctter ven Si
S p e ci apentaadrghnizarea unor programe de formare,
dezvoltare K iconsolidare aa b i | ikKik&Gmp etr epargrealeo r
aepbtri rniSé poe z e regadi hpgrisdareelor * mrijac L r or a
se a f topilul, precum Kk aviitorilorp £ r i n Si

Strategia s t a b i obiectivéleek Barcinile pe termen mediu
" rvederea pr o mo eidwic iap8rentalie Kk id e f i ndeikrteec Si i |
strategice privind formarea Kk i dezvoltarea abi | i tkkiSi | or
compet e pafestdleo € nscopul ¢ o o r d oimersectoiiale,
prevederile Strategiei au fost corelate cu documentele de politici
relevante, cu reformele demarate ~ rsistemul de ~ n Ml m©,ncti
alte reforme” domeniulpr ot eapfuiuikis Lt nt t £ Si i

Prezenta Strategie se b a z e & frevederiie ConvenSi e
i nt er nad@ipoivire laedrepturile copilului, adoptate de
Adunarea Gener al Or gani zNaSdieu nUniteo fa
22 noiembrie 1989, la care Republica Moldova a aderat prin
Hot t r Sovietdui Suprem al R.S.S. Moldova nr. 408-XIl din
12.12.1990, Codul Ed u ¢ a & iRepublicii Moldova nr. 152 din
17 iulie 2014, Legea nr. 140 din 14 iunie 2013 privind pr ot ec Si a
s pec aeopiloraf |"asSiit uda B¢ e B copiilors e p adea Si
p L r ,iStrafegia de dezvoltare a e d u ¢ gé&hirueanii 2014-2020
A E d u ¢2a0S2, Ggirobate prin Ho t £ r Guvesnalui nr. 944 din
14.11.2014, Strategia pentru p r o t eapilglui ge anii 2014-2020
aprobatk prinHo t £ r Guweenalui nr. 434 din 10.06.2014.

Scopul acestei Strategii, care constituie platforma
viitoarelor a c $i intersectoriale pe termen mediu, este
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asigurarea ¢ o n d i [@ntriu lrealizarea p ot e n S maximude u i

dezvoltare al f i ec kopiluprin " mbunttalBiret Sil o

c omp et eparBrgale ale familiilor k viitorilorp £ r i n S
C ronformitate cu politicile relevante ~ mlomeniu i la nivel

naS$i eialt er nh Stralegliaase va axa pe promovarea

parteneriatelor s oci o0 e duc ®miSa coShiaud mersectariale

(s £ nt teadtuec,aJ ioe ,eccug it puwr sttmediui ete.) la toate

nivelurile 7 central K ilocal, fortificarea a b o r dcentrate pe

n e c e s ide dedvoltare ale copilului k ide informare, educare,

consiliere a familiei, cu accentpeceimaide zavant aj a$i
Documentele de politici © ndomeniul e duc ai @i ec Si e

copilului,s £t nt mk 85 O npezemta Strategie, promovate la

etapa a ct u eohdh propuneri concrete privind dezvoltarea

educagei pt rfornca f or ndé sprijin pentru dezvoltarea

a b i Joi kt pkacticilor parentale, cu accente deosebite pe fiecare

sector ~ nparte, ~ nfunc$e de specificul acestora ki de

problematica la care fiecare dintre sectoare trebuies &r £t s pund*t .
Cnbaza celor menJonate mai sus putem determina

punctele tari, punctele slabe, o p or t u KiictoknSsitlre©nmg e r i |

realizarea E d u ¢ gp&eénmle:

Puncte forte:

u Voi npSd i grivind telaborarea k iimplementarea unei
strategii© domeniul e d u c p&eantale;

o Ex i s tueom &eumente de politici care ¢ o n frévaderi
explicite cureferrelaeduca8rant al t

u Ex i s tueaon@acticide succesk e xperreh8asaantt
unor ONG-uri © rdomeniul e d u ¢ ap&entale, pe diverse
grupe de v © s k tategorii de beneficiari direc$ki indirec$,

u Interesul mediului academic de a se implica ~ mlezvoltarea
unor programe deeducagepar ent al t;

o Exi st enorS@evederi legale privind dezvoltarea
abi | iktckoQmpleotreparSneale;o r

u Ex i s tuean Rateriale informative, ghiduri, studii privind
educ @8@ir & nrealizhte cu suportul UNICEF kK iONG-
urilor active © @dlomeniu;

u Existen@ unor practici pozitive de educage par ent al b,
realizate de c¢ Lt OWG-uri cu suportul organizaSlor
internagonale;

u Interesul sporitalp £ r i deSaioferoore duca8rect L.

14



Puncte slabe:

i
i

Lipsa politicilor coerente © domeniul e d u ¢ p&entale;
Lipsa mecanismelor de implementare a educaSi ei

parentale;

Cadrul legislativ k inormativ insuficient pentru dezvoltarea
abi | iktckoSmpl eot repar8ngale;o r

Lipsa prevederilor specifice ale | e g i s duap8vires ia
mecanismele de responsabilizare a
ptrinSil or/ rleggi/mersoane t arijaLitlr e a
a f topilul;

Oferta r e d umikind serviciile/programele de educaSi e
par enanwvélha Si onal ;

Capacle tedugik iex per iderf $ tc’i rdameriul

e d u c pFGentale;

Lipsa unui program de formare a formatorilor/educatorilor
parentali;

Lipsa unui sistem centralizat ki coerent al practicilor
existente © domeniul educa$ei parentale;

Lipsa unor studii privind rezultatele unor programe de
educage p a r e nderaldtel

Lipsa unui curriculumna Si pentrae duc @p@irenkt al Lt
pentrup r e g k iitoritoepat. 1$i n

| ns uf iresurselorShibliografice ©~ mdomeniul educaSi ei
parentale kK ii n c o e rcanceftelor K imesajelor privind

a b i Jeikitdmpetengle parentale.

Oport &nitt

i

Modele de programe de educapaeentcad L
func$ o n e k& mikel internagonal, care pot fi adaptate ki
utilizate ©~ Republica Moldova;

Sprijinul din partea organizadilor internagonale (UNICEF,
OMS, PNUD etc.) " nsus Si menpeé & meendtubcrai i e i
parentale;

Interesul din partea i nst i tda Sstai Irefertor la
posibilitatea de realizare a educaSei parentale © Republica
Moldova;

Sectorul nonguvernamental motivat k idisponibil de a
participa® wdezvoltarea k promovarea e d u ¢ p&eantale;

15



i

Conktientizarea de c Lt o arte (cea mai t ®L r BA)
familiilor cu copii micianece$i bt orknéducagei
parentale.

Constr®©nger.i

i

Lipsa unui plan intersectorial de ac $i yentru
implementarea e d u c &enwlecares i nc laucdtti vi t £ $
din educ a SDiramél vitorilor pLr i n8nj) orkmal L
informal t;

Tendin® de fragmentare a ini$ativelor diferitelor ministere

" weea ce privekte sprijinul, suportul ki educa$a p £ rgorn

Nu e x i ® preocupare ¢ 0 n s t @emtru fransmiterea de

i nf orealabofared de materiale, implicarea mass-media

" rvederea f or mik i ii pe&hirul corre K t keied@carea
copiilorcu c 0 mp e tkeresPhsabilitate;

Educ aiforilar pt r ikmaQit r i mesteo mc | ums t

e duc alliud 8a dbiectiv distinct kK inu constituie un
indicatordep er f o ransasterSluideeducaSi e;

Lipsa unui sistem formal pentru furnizarea de i nf o rkma Si i
e duc ateribor,viitoript r i nSi ;

Accesul redus al p £ r i rdi@ igrupurile dezavantajate la

i nforumadiecad8irent al t;

Informareai ns uf iapite n tetsprivir@lanecesi t £ Si |
copiilor k itinerilor ~ ndiferite etape de dezvoltare ale
copiluuik t ®tr ul ui ;

Lipsa standardelor k ia indicatorilor de rezultat pentru
programeledeeducpa8rent al t.

1.3. Tipologii ale stilurilor parentale

Literatura de specialitate acor dtmare i mport anSt

tipologiilor  stilurilor parentale, definirea acestui concept
r e al i-ge®@ucdnt C stabilirea tipurilor de stiluri parentale, se
i de nt tipdldgic binidimensionale (se ia drept criteriu de
clasificare o s i n g dimdnsiune) K i bidimensionale. Prima
categorie u t i | idreptaritetiu autoritatea, mai precis, maniera
de exercitare aa ut orRe prSd 72 e pstedigologiatui Lewin,
el abof al939, aceasta vi z ©Omat i v grpurir de
muncitori. Cele trei stiluri propuse sunt: stilul democratic, stilul
autocratic, stilul laisser-faire.
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Altt tipologie este cea e | a b ode &t Gharles Schaefer,
care v i z esilarite democratic-cooperant, indulgent, autorizat K i
de negl i j ar e/ Phiighe fMalriea n& Istabilit stilurile
stimulator, securizant-protector kK laisser-faire / liber [63].

Ceea ce ar trebui precizat este ¢ tprimele d o utipologii nu
constituie ¢ | a s i fropcid-zisé ale stilului parental. Ele
r e pr etpolagit ale stilurilor de conducere ce pot fi exercitate
" nmediul or gani z ®ait @ nfaptitll. ¢ £ pornesc de la
exercitarea aut or'im eSaiSi cunuaralulai mpun®nd
strudturld mit ®k in medlul familial, au fost incluse © n
cadrul tipologiilor stilurilor parentale. Ele ~ kKipkstreazt
caracteristicile indiferent de mediile © are sunt exercitate.

Tipologiile bidimensionale ut i | i drepta ariteriu d o u t
dimensiuni: afectivitatea (S+ = securitate, S- =insecuritate) K i
autoritatea (C+ = control; C- =t o | e rpermiSititate). Re z ul t Lt
patru stiluri parentale: Democratic: (C+, S+); Permisiv: (C-, S+);
Autocratic: (C-, S-); Dezangajat: (C-, S-).

Y. Vandenplas i d e n t patfui stilkri parentale: control,

c £ | dostilitate, n e g | i JaegoeS kautrey v o r b & kds@ie
~ 1980 trei stiluri parentale: suplu/flexibil, rigid Kk slab.

Real i Oxnidnt aeZdtucr taeidboorr detemat
c | a s idtiluriloriparéntale, se ¢ 0 n s t &tektea sunt stabilite
" h un d&d ceuake:

U axa autoritate/liberalismsauc onstr ©nger e;/ per mi

U axadragoste/ostilitate sauat akament / respinger

Acest model teoretic elaborat de St t nci dees @&l t L
indicatorii ce definesc fiecare a x tAstfel, autoareac o nsi @dte r t
definitorii pentru prima a x &unt:

U limitele kiconst r ©imguse del pek r iancFii vi t £ S

copiilor;

U r e s pons adrbdie acest@a; | e

U modalitatea de exercitare a controlului parental;

U rigoareaa p | iwtta n tirregulitom i i

Adouaa xsedef i meEnkt e

(i gradul de angajare alp £ r i N Rdtilitatea copilului;

i suportulpecareac e Ktdicar dt;

i timpulpecare" ¢ onsacr t;

U receptivitatea f a fd-st L dui d mo Si oknfad @

nevoile sale [64].
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A v ©n dwvedere indicatorii de mai sus, se c o n s tcat t
e x i ptt icunuB Btil parental ce © mb iarn t@ragostea, ¢ ©K |
limitarea p er mi s iAcastt #ilSii denumit democratic sau
echilibrat i se atribuie, d u pdpusele lui A. B L r -Rascaru [9],
figurilor parentale importante dinv i an$aa s T 0 t,aeeasta se
poate ~ n t © agard pantru acei care” nd d e val adoptat acest
stil © reducarea copilului lor. Copilul devenit adult poate aprecia
mbLsurmareptr i rsttaalr e ula mbmentul respectivs t
echilibreze sau nu variabilele ADr agr Bt mpurddrma el or 0

P £ r iperSisivi sunt cei care au un stil bogat de dragoste,
consi detka@asth este maii mp or @& ic t&hrea unor
limite. Sebazepgat ak anpe he gt twcomii, petrec
mult cu copiii, ¢ o mu n i a@acidnd. Pun mare accent pe
Crekt arudnacr e z L tao opiului sau pe crearea
sentimentului de a se s i rningportant.

Llaextresem&i t ueaztanuStior ipendru caret i
fixarea limitelor este mai i mp or tdeerct@hgostea ar £t at t
copiilor. Folosesc controlul pentru a-i © n v ktegace e bine sau
ceea ce este r £ Copiii rarn e g 0 ¢ cugztr icareSpun mare
accentpedi s cipel n srea respectului.

Stitnci Blves dwespgreee x i s tusunpfu@lism al
stilurilor educative, e x i s huenardase * n c e de dasificare a
acestora. Criteriile avute ~ vedere de Baumrind sunt variabilele
control parental kK isuport parental. Prin ¢ o mb i raee§draase
stabilesc patru modele de a ¢ Si paree n maléld permisiv,
autoritar, autorizat k respingere/neglijare [64].

> Modelul permisiv i se car act e mpinzrévald t
sctdaeidontro,ptri ntdelne i-feiceOtntdaimb 81 onal e
ale copilului. Adultul impune acestuia prea p u S inarme de
¢ 0 nd Kiirteks p o n s aar modult” kc@re copilul r £t spunde
akt eptptkrriil ne§té $upus unui control slab. PL r iseSi i
stritdaf @Se lkesargit s p unavdilbr copilului.

Ex i sa tconfruntare ~ ncazul unor probleme de
comportament. Copiii sunt mai p u Sasertivi Kimai puSi n
c 0 mp e tdie puiat de vedere cognitiv. Sunt adesea maii st e Si
"nstma puSbni enspra Qic hi zMaSiiif.@sglbtabt
responsabilitates oci al Lt .

> Modelul autoritar i se car act e printeumad mta | t
nivel al controlului Kio sl ablbus Siamac i vcopiluluiS i i
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Acestuia i se impun principii K ireguli de ¢ o n d  ittrathi se
permite © n c L | doma Madoale promovate de p L r iant@itaii
sunt t r ad imprca , ordinea, disciplina, autoritatea. Ei
descur ajdeé az ukSiidazbaterea, "~ kKisupravegheaz]/
"ndeapcopi @e e kdinivar mhr e z b multtudine de
probleme,d e mo n s © s O ailitdriorizare a valorilor prosociale
K Db $Si re@uhlate slabe la teste cognitive.
> Modelul autorizat i este descris de mbi nar ea
controlului sistematic cu un ~ n anivel al suportului parental.
PLr ifnoinmu lregaizcko nt r oréspeatarda lor dar nu le
impun, sunt d e s c ltiokwnu n i aitcopiiji ex pr irmtSi uni | e
pentru care regulatrebuier e spek b at baGareisdaep| | ct .
Pt r iAaSutio rsunizflaxgili dar fermi. Studile au ar Lt &t
acepgtr ancBpimaturi,bor i e sptea$ih i msp@sabili,
cu ~ n alrezultate la testele de evaluare a compet enSel o
cognitive.
> Modelul de respingere/neglijare T secar acteri zea
printr-un s ¢ £ miuet al controlului K un s ¢ £ niuet al suportului
parental. Einus t r u c t nuoeragzatn,i mueda zstc,i plni neazt
Supr av e geconduitaz ¢opilului. Copiii cu asemenea ptr i n$Si
ma n i f oereportamente antisociale, 0 b Sstoruri joase la teste
cognitive, sunt mai imaturi comparativ cu copiii aic Lt rpkr i n Si
a d o mltelstiluri parentale k i wesping p £ r icandele de rol.
Diana Baumrind [8], © mezultatul uneic e r c eatdtarubdtg-
trei stiluri parentale:
V Non-authoritarian directive (directiva non-a ut o r:i’ tnaarl &)
control Kk manifestarea suportului parental la nivel mediu;
V Democratic: control parental mediu K ii n auiport parental
acordat copilului. Ac e p t r sumtJai fel de calzi ca kK cei
permisivi, d i f e r e ncgleed o ustiluric o n s t” Glapull
c tcei democratici sunt mai or g a n atme $i© nidu
decizii.
V Good Enough (suficient de bun): control k isuport parental
medii.
Autoareapr ec i z edizfter dimre d mbi n‘arSa litl e
control parental Kk suport parental mediu K suport parentals ¢ £ z u t
Ki ac$Si unpeaar e nt del trespingere/neglijare  sunt
nesemnificative.

’
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Un model complex al stilurilor parentale a fost elaborat de

echipa de la Geneva, a v © drept criterii: statutul socio-economic
alt at tnivalul e d u c a Sal mameil K itipul de i nt er ac Si un
f ami [64].al Lt

Seut i | inzoeSa zdenteeah nde c b f | ,sbiligdl-se

patru tipuri: control, r e | an®it @ ,« anSralieare.

\Y

Tehnica de i nf | yenncBritrol se car act eprinzeazt
"ncer par ¢ aSa o P icamportamentul dorit din

partea copiilor,f or mudseredeo b | i ga &ct unc ©nd
sistemdeobl igia®ti & radunu $stemmdesancSi uni ,
mai ales de ordin material. Controlul este ot e h nei xctke r n t
kKutilitaristt.

Tehnicar el aSisomazdgpebr ediphBamncEil or
mani f e sopitornu $uetd e crOlt s p u ka sonduitele
persoanelor cu care ei vin ~ ncontact. Cnconseci nSt,
modelarea comportamentului copilului este posi prinl Lt

Aaj us toatexwlaio el aSi onal

Tehnica de motivare i pLr i’ mQieimsnrcdnkt i enti ze
raporturile dintroa ¢ Sikupea c ealsa 24 4r enula Se

0 ac Sisaum & taccepte o alta. Tehnica de moralizare

¢ o n s tstimularea sau inhibarea unei conduite a copilului

prin apelul de valori deja interiorizate (religioase, morale,

estetice) considerate superioare.

Combinarea tehnicilor de control Kk ide r e | peS ¢care

ancheta ~ nteren le-a desemnat ca dominante, a determinat
obSi na mpara stiluri de i nf | udilal Sdisciplinar, stilul

r el

a Sstila ananhic (nici-ot e h nnuesteu t i | disteraatich

K Btilul carismatic (controlulk t e | auiti anbi nat e) .

evi
\Y

-

De asemenea, ~ nfamilile genoveze, au fost puse “ n

d &enfrine de exercitareaa u t o rparental& i i

autoritatea c oer c b & £ spe tonvingereaptr i i | or
v Or snhid nai ntmgtld makmare comp et sen St ;
accent preciat ndi c dagicopiluloirk ipe f or St
pe necesitatea de a asigura supunerea | i mi Kat t
necondi Hacestniag t L

autoritatea per suasi vt/ nieapaemtll aadeo per e
necesitatea de a oferi copiilor e x p | ipdveadEmeot i vaSi a
deciziei parentale k ichiar de a-i| £ @ nu mma t get

A ma n e v mapod cu aceasta;
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V autoritatea st r uct upant &n & rpifartiunbtdeslre
repere care s t orienteze pe acesta ~ nconstruirea
autonomiei personale.

Cnlucrarea Sociologia e d u ¢ a famnikale [64] este
pr ez e potpaldgik e | a b ode @lautier, acestai ns pi-se©n du
din ideile lui J.A. Martin k E.E. Maccoby. Autorul ia” ©onsiderare
alte d o udimensiuni: sensibilitatea (la nevoile adolescentului) K i
controlul (activ/pasiv). Co mb i n-@ nrdewz usdtiltl tautocratic,
corespumiii piSkeasibili la nevoile tinerilor. Sunt
cent asapgilor * n K iekie,r c iuh €ontal activ asupra
copilului. Stilul dezangajat corespunde unui slab control din
partea p £ r i f Qig& copil K inevoile acestuia. Stilul permisiv
este al p £ r i rs&hsidilida nevoile copilului dar care e x er ci t Lt
asupra acestuia un control slab. Stilul democraticc ar act er i ze a
pLtr icarekixier adeé a¢ o tnrcontrobactiv asupra copilului K i
care, * ra c e | timg sunt receptivi nevoilor copilului. Atmosfera
f ami ledteaaktlel cea maif avoradbdhi 2sofalei Eser
desigur vorba de un model ideal, dar pe care mu | pSti r iam $i
t e n ddera §-hatribui.

Aspectul privind securitatea e mo $i eounapdretdeloc sau
apare prea p u SAutoritatea este a s 0 ¢ cuaostilitatea, aceasta
ex pl iochCsnedr Vfat ikt pegirelavi ol me§iap rnotcrie
aduK iBeri,  ntirne t«d persdguiei Re f e r icinpdvire la
afectivitate sau securitate intervin mult mai frecvent” mer cet £ r i |
privindat a Kk a me speaialr,e | =& m-eopil.

Stilul educativ parental constituie un factor al soci al i zLtr
copilului, a v © nse U rvedere caracterul bilateral al r e | ac§i e i
p £ r iAstfglj eiste important pentru dezvoltarea copilului ceea ce
p L r ionfSeiadéstuia, precum K iceea ce copilul le o f elorL
orientarea  atitudinilor, r epr e z e n kdpiluluil o«ri a
comportamentelor  sale; construirea i d e nt icopluli i
f av or iezneearzgtesantPn@ntului valorii personale (stima de
sine)k ale f i ¢ a’cprdcds$li u tantonome a deciziilor;

Stilul parental i nf | u e rd&eokared copilului “ nst
practicarea unui stil sau a altuia este d e t e r nde maniedta ~ n
care grupul familialr eac Si kbBeakbeazt.

P L r i potSadapta stiluri parentale diferite, contradictorii
sau complementare. Sunts i t waa'Sn ti ©damei d @t erpei nt
p Lt r isid@stioneze conflictele a p £ r U b Eel, 8 £k iregleze
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di f er ean awkea ce p r i v Hilurileeadoptate imediat sau
de-a lungul timpului, c ©t i meeacep r i v serstl & valoarea
acordate acestor practici educativek 5 i t ua Rareseomscr i u.

Literatura de specialitate descrie diferite tipologii ale
stilurilor parentale, p r e z e n ¢a@atedstici ale f i e c fpr u i
Acestea au rol informativ pentru p £ r ieirregungsc © n-ded na r
f or sadalta.

Adina-B £ r &escaru [9] aduce un element de noutate ~ n
descrierea stilurilor parentale, me n Si o na@amtdjele K i
dezavantajele p r a ¢ t unu dtilrsau ia altuia.

¢ Stilul parental de respingere/neglijare este apreciat ca
stil parental Ai ndi fdert elipiedde implicare e mo Si &nal t
de control asupra copilului. P £ r ikncpiii sunt a n g a freavéni
" wercurivicioasedei nt e r a’cidadrul o ter, capiiau rol de
j u c L Comportamentele pe care le ma n i f perdru & preveni
r eac ghudive @erp £ r i n Jac pearc,e kstid @ e aditau
determinat pe copii s tse s u p u indiferent de mijloace.

e Stilul parental autoritarist presupune limite " naki e
dragostes c £ z g tukp £ r iauatdri@r ~ K iu b ecepilut” n Ik
pune accent pe disciplinaa ¢ S ikuha peidisciplinar el a S$Si e

PLr ianuQioir iptr @ mio K ®ipunekea K respectul. Nu
negoc iregui & itreburi casnice. Pedeapsa constituie f or S a
extecunajutprulc bt r pik a icroQiitir oAeardtdmf undt
disciplina cu pedeapsa. Ac e Wttir iam § & n d iden & ®losi
bttt aamet odkf oreit eT ot L& d yn o aaptule L
b £t aeprazint tun act de vi o | r W dgresivitate, find ~ n
detrimentuld e z v 03 & ik ti @ copEldui.

Esteadevicrtaitt aipa etenperar comportamentul
inacceptabil al copilului; copilul se af I'that enBtirai nt el ui
f L ¢ ©lpd acesta s tse s i mmakputernic;t ot ogatr tisen Si i
pot" nt olmracé i vd ¢ £ fSH K @r aaiteeinaident k isimt
¢ tau procedat corect.

Cnsprin btt adopluyl este r £ nsimte durere, furie
" mp o tadultwWuig simtet e a i Getcelcarel-abtt unyasSt
c tdragostea r £ n e k tlavirea este o me t odktrezolvare a
conflictului, se c 0 n ¢ e n tasupratzrtt isald afective K hu pe
comportamentul care a provocat pedeapsa. Lista argumentelor
Aconh i taddo i t icunfaptul ¢ tcel mic” nv a 8 nK & &
ptctl epantriceevitab £t & inav,a $kiexprime furia sau
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frustrarea prin a ¢ S iviolante; de asemenea, stima de sine a
copiluluivafimultr e dulseeg £ p ur woptlv@afimults | £ bi t £ .

Blocarea ¢ 0 mu n i dintrer p ti r i kni¢cogil constituie un
efect dezastruos al b £ t iCifacul pedepsei, e x i ® tserie de
alternative ce pot defini o atitudined e cemtek p e c tf ndeLs L
copil: ¢ £ ut ameeoidor ascunse, oferirea de i nf or mia Si i
ex pl i cehi®barea mediului, gt s i ruaoca alternative
acceptabile, mici concesii, comunicarea propriilor sentimente,
participarea la jocul copiilor.

e Stilul parental permisivc ar act ep i 1z ieane3siunt
de acord cu nevoile de dezvoltare Kk ie mo $i a@le aopiitor lor,
dar au di f i ¢ udtabilted ide limite ferme. Caracteristica de
baza acestor pLr iesteSi nc ons e cCCwactvigaa lor
educatei sunt,c ©n pgrea As e v ecr@ndahadmisibil de
" n gt d ou congortarea copilului. Ac e a atitudinepar ent al Lt
"derutpmpaait,elnumaikt cees tcr e akdsea f 1 ba r
cont istare de akt e p Captug .copii au o comportare
o s ci | lpsinduele orice posibilitate de a-k iforma deprinderi
mai stabiledec ondui t £ .

Astfel de-a lungul timpului, copiii © n v & & tkmanipuleze
ptripenBu afil LsaiFiacceea ce vor. Cmani pul eazt
pentru ¢ Lpot K ipentru ¢ Lp £ r i perdisivi, ~ il a s €opiii
d o b ©n dup $als sentiment de control asupra ad ul $ard or ,

d e z v ooimpottamentul lor manipulator.

Oal téanseakeg8Bpetmi sparentalelpSntru
ptricroSis,tfidptul c ts f ©r prim & deveni sclavi K martiri
" f a $apiilor lor. Stabilirea de limite inconsecvente este un
simptom al i nab i dei & kt&pili ilimite clare pentru sine.
Asemenea pLr ina Qu gr idetei sau nu se val ori zeazt
suficient. Au g r idg dricine altcineva” m f adeki,consi der ©nd
c t acesta este comportamentul unui Abumtr i nCtnetdr.uc Ot
lucrurile nu stau chiar a Kk &ste nevoiecap L r i parnasive £ K i
regleze t r £ iemiolSe o nnaalide ta€ n c es i apese de
altcineva, s £ K io | o s pundetetari ale c o mu n ipentrura i
stabili limite mai clare.

Comunicarea d e s c heste td e c i sHste tnevoie ca
pLrisdfi@ceimaii mp ord sanli & eopilalui ior k & tie
ceicarelea pr e crieaazlti kzelforturilé fet e k ager L r i
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e Stilul parental democratic/echilibrat are la bazt
egalitateak i n cr e dPancigiled u pcareseg hi deazt nSi i
democratici se r e f B prbmovarea bineluik ir t ulapie] @nd
puterea exemplului K ia e x p | i ccrBiderated disciplinei ca
find di f edei péde apasumarea r esponsatiial i t £Si
consecipnofridor apte, ~ n c u r aij mir ieapiilor v eni
"ncer denocieaat i kiletsto$ iu S ia probeemetor.

Un alt aspect ce seimpune afiluat” mi scaefieé lar t
conseciad®elde ckipter ianugor stiluri educative
diferite. Literatura de specialitate pr e z d o tiski t upantaise :

r e f B wstituri parentale opuse: autoritar-permisiv, iar a doua se
r e f B stilurile parentale complementare: autoritari democratic,
democratici permisiv.

Aceastnic £t | & grnapiului o mogeniczetrriiniSel or
educative diferite poate lua k alte forme:

e pLr i rcérek i@poi ¢ e d e acelélglt nu cere i ni Bii al
apoi, cere; primul scade din e xi geal fdilea ri di ct
exigenSa;

o formularea unor ¢ e r icaonigadictorii;

e nici unul dintre ptr inu$se pr e o c oopstant de
comportarea copilului;i nt er Voesur@ i e & spBntane,
mai mult sau mai p u Sviolente las i t woacgetej

e ambii pLr isea 7 e o caopstant de buna-cr e Kk taer e
copilului, dar niciunul din ei nu este constant " rcer i nSel e
sale.

De-a lungul timpului, afostd e s f £ kowseriadetc er cet L r i
c ons i d<ilul @anedtal un factorcui nf | de p S easupra t
anumitor componente ale v i g$hicé umane. C rmontinuare vom
nominaliza o serie de studii, autorii ¢ £ racau avut ~ rvedere
stabilirea unui anumit tip der el d $io& e | as&ui coanuaz akl t )
" n tstilueeducativ parental K altet r £ s éldpuerrisonal i t £Si i
Stilul familial pune accentul mai mult pe f uncdi a
socializare a familiei k ise r e f éarAtp £ s t K dranenaiterea
valorilort r a d i Sa nmdugldr de, acceptare a regulilor sociale
impuse, a atmosferei generale specifice familiei. Stilul poate fi
imprimat de dominanta f u n ¢ $n iowealil iuegehri se impun
c al i indtirgtivipudsionale ( “care ¢ a | i bidlogice) aspectul
vestimentar, maniera de exteriorizare a i nt i mBuntt Si i
reprezentative); alteori poate domina mot i va§&oaomi ct
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(asigurarea unui confort material deosebit: ¢ a sa K i obiécte

de lux), ~ ralte cazuri spiritualitatea impune tuturor membrilor un

orizont axiologic ~ n a Haminat de valorile morali culturali

rel i g[bh®.eAxcectapbtspenetj usttk nSel felg e m

" rcare se f o r mepergohalitatea sub impactul stilului familial,

g e n e rl®pemoana a d u khdaptare sau dezadaptare, p © nld

intrarea ~ rpsihopatologie ~ ranumite cazuri. Tiberiu Mircea se

r e f dar dtilul familial din perspectiva unei Acar actar ol og

f ami | ipgio®,u n @n dclasificare pe componentele

extraversie/intraversie K imai ales pe acele t r £ s tcare prin ,

accentuare, pot genera la adult personalitate a c c e ntsavat t

chiar dezvoltarea unei t ul b de personalitate. Astfel, putem

aveade-afacecuu r mt t ostiluridamidiale:

1. Stilul familial extravert: membrii familiei sunt deschi ki ,
comunicativi,” n c r e zokidli;orri iss§dhe s f L K awamund,

" 1cea mai mare parte a timpului (excursii, concedii, vizite etc.)
" waresunta n g r et noagShibrii familiei;

2. Stilul familial introvert: membrii familiei sunti z olre$iu,z t
rel acicieli ¢padteBile,i aproape oricer el & Qiter nt
repr epemntrona ¢ e kotimixiune ~ mtimitatea familiei;

3. Stilul familial astenic: lipsa f o r v@adej deficit de coeziune;

i pseaitmBa s Si ner e pdemsemenea lipsesc
proiectele comune;

4. Stilul familial exploziv: o per mansanetttensi eanat t
p ot e imPulsiz-hgresiv;

5. Stilul familial suspicios: e x i s tuean Sari probleme de
coeziune ~ ninteriorul familiei, care sunt mascate printr-o
exagerare a grijii f a Y& un pot e npSricch Idin af ar t ;
ptstrdairsetah a §ekcie i lodck 'Sm ¢ e rde @progiere
find pr i wu $sukpiciune, ca 0 ~ n c e r deaimidiune ~ n
treburile familiei, cui nt ede &facar £ u ;

6. Stilul familial nesigur: membrii familiei au pr onunSat e
t e ndanridase,t e n d spre &alare K ievitarea contactului
cu alte familii sau grupuri sociale, considerate primejdioase;

t e n d suprgoeotective din d o r ide & iferi copii de orice
s i t wsaa fersoane considerate apriori ca fiind periculoase;

7. Stilul familial anancast: o rigiditate a r e | a S indadrub r

familiei, formalism, obsesia regulilor K iordinii cu orice pr e S ;
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comportamente ritualice, d et a kari est ainrGtagreper sona
kafectivti;
. Stilul familial paranoiac: bazat pe rigiditate Kk isuspiciune
per man tumdat ;general este c o n s i deepurtatviha
tuturor problemelor, neajunsurilor Kk in e ©~ mp | icreii risiekl &ri ;
pr i eouisBspiciune exagematihcrgdeeraki zat t
toate a c Si uapestdrae sunt interpretate ca r tut L ci oase
e X i s tueon § B ttengionale cu vecinii, care pot degenera
chiar’ dukmbtni e;
. Stilul familial histrionic sau hiperexpresiv: caracterizat prin
comportamente spectaculoase, orientate spre exterior;
expunereas o Cc iestéd pte r ma neurdtok Jinma$a fdeat b
fir e mar &se &fia; mentrul a t e n i8difezeint,de mijloace
(fiepinext r av afigan ®t pbmg Lt idedizileesg ;
iau exclusiv A d echii | u mipda@ p L r A& a mmad d &l nd
r el aa%ad e il Idartotflila,nivel teatral, des upr af aSt.

La aceste n o udtiluri explicate de T. Mircea mai poate fi

adt uegdao udare se” nt ©ldin ees ace mai des = Mamiliile
din societateac ont empor ant:

A stilul narcisic: p £ r icaréSseiiubesc narcisic doar pe ei
" n Kiarcopijul nuareloc,r epr ez op b @ afda ek
care se a ¢ h everttual doar din punct de vedere material,
dar ” il g n dim gunct de vedere afectiv-e mo Si on al

A stilul dependent: cei care nur e u Kk 8 £ descurce
singuri K ia K t e pg@rhahent s tfie aj u tda §L t stag
societate, Dumnezeu etc.; avem de-a face cu sentimentul
deAneaj utmouwtafpdt £ o

S. Coopersmith [32, p. 87-94] a analizat impactul atitudinilor

parentale k ial strategiilor educative asupra copiilor =~ ncazul
accepkikrii Su all $imperioada ¢ o pi | Autoiulea
constatatc tp £ r icaregmnain i f cerapbrtamente de acceptare,
atitudini implicate afectiv k i care t r at eca zrdceptivitate
interesele copiilor, f a v o r iaeestdazof n ad tt itdm kine.

PLriinmmJiliu eprdgeselezde organizare a conduitelor

K ide planificare t e mp o aleadofdilului. Capacitatea sa de a-K i

dirija k icontrola propriile comportamente, de a se autoregla,

provin din factori cognitivi Kk iafectivif o n dpa &litatear el aSi i | o
trtipirmacopi |l Lri e.
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Studii recente d emonstf eaamdani ephsensual t
c teste necesar a lua®~ monsiderare comportamentele parentale
pentru a verifica rolul acestora” rc on st rwed Sigaiproteo r
" ntcopé K ip £ r ipre€im K iefectele lor asupraper sonal i tt
copilului.

S-a pus, de asemenea, " nevi deimgadtuyl aut or i t £ Si
parentale asupra variabilelor psihologice, ~ nspecial, asupra
i dent k Eonceptutuiide sine~ dezvoltare.

Block C. a propus o tipologie f onda@d Exi st enSa
grupurilor de p £ r alencSt r strategii educative au fost analizate,
precum K cele ale propriilorlorp £ r i n Si

Primul grup corespunde indivizilor | a x icaketnu g x er ci t L
control. Majoritatea dintre eiauavutp £t r ne §1 ikji mrd$if er en $
care nu au investit ~ rparentalitate, a f | “anfekzacord cu ei. Al
doilea grup este a | ¢ tdinundivizi rigizi, hiperverificatori. Mediul
“rcare au c o pi & fost &utoritar, pu Svesel k iconstr ©ngtt o
P L r iacedtuiigrup sunt conservatori Kk iinhibitori. Pedepsele
impuse copilului pentru realizarea unei sarcini sunt numeroase K i
regulate. Se poate spune ¢ teste vorba de un Asupracontro
exercitat la v © r s timguriie Al treilea grup este cel al indivizilor
“ncr ez ineo Bunt pr o v @in fagili cu mame iubitoare,
retbdit ccare €', ncur ajsehmbatea, ambii pLtr i nSi
" mptrtadxelsebrkeducative.

Studiul d e mon st praciczeex i s t unui Praces de
reproducere a stilurilor de ¢ £ t cogélul devenit p £ r ilanrt @n d u |
s L (Pe de a | patte, unii autori contrazic ipoteza,pr ec i zt®n d
pedeaps sodriotetx p |l ircea$ii gparmite suprimarea
efectelor k i mi tvilkoaré d& comportamentelor autoritare.

Unii autori au pus " nevi delimgdle bi nari tt$Si
autoritate/dragoste, precum k gle stilurilor parentale decupate din
a c e a bimatitate. Ei c o n s i d kaddptarea unui stil sau a
altuia, depinde de numeroase alte variabile, cum ar fi; efectul
originii sociale a acestor strategii, sexul copilului.

Cu alte cuvinte, ~ nfiecare sistem familial se pr act i ct
mo d a | specificE de comunicare = n tcopé K ip £ r i Frecie .
dintre membrii familiei este actorals o ¢ i a k ez tmrpil difedtt

strategii educative.

Cer c i bt ie r saci@lé "umfdra familiei tind s tarate

c tpatternuri ale i nt e r afamBidlevanfiec t iemtzer at 8i uni |
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alte si t u&B8fi uncd@i entextul educativ, dezvoltarea
adolescentului va fi modi f i” ;mafdrak familiei, i nf |l uen SO©nN
interacQunile cu persoanele nefamiliare Kk tuceide-ov ©r st t .
Ch u n aédraeticile parentale, dezvoltarea autonomiei va
fid i f daradotedcent. Autori precum E. Cicognani Kk B. Zani [25]
au studiat stilurile educative parentale K i autonomia
adol escent ul ui ta ccecarssikd € ag@iodemiei
nuser eal i & & asdoflicte. De t a kK aapaciajea de a lua
singur decizii, de a fi realist k ia t r &ingur, tind s Lreactiveze
bazele familiale saus Hep u nsubsemnul” nt r eb bt r i i
E.E. Macoby k iJ.A. Martin [49] a f i rc rofamilia este un
sistem cu elemente reciproc dependente K iale c L riunit er ac Si u |
nusec o n f uwwdhracteristicile elementelor constituente.
Cnunr studiu dedicat impactului di v or @Supra i
at akamepnrteuk cuad laatariial econstatatc tr e | d S v-ar S
at a Kk a seeurizat este mediat de stilul parental. Mamele din
familii complete tind s tadopte mai mult stilul autorizat/democratic
dec @amele di v or @ atl @gcdncluzie la care au ajuns
autoarele acestui studiu, Hira Nair k Ann D. Murray, a fost aceea
potrivit ¢ £ r e stilal, parental i nf | u e nifee asechuritatea
at akame Dt slolruaSriiatestedl & socicastntt at ea
psi hmate racdasta din ur maf e c tc@litatea stilului
parental K iimplicit, pr e v £ ni@hilds ecuradattardment ul u
Contritkewsy iedatestd studiu c o n s trelaborarea unui
model conceptual potrivit ¢ £ r stiluh parental este adoptat ~ n
f un cdgioeserie de variabile. Este vorba despre variabile
demografice (statut marital, v © r smaraei, e d u c a §cestea ,
i nfl usdd@n ghd iehaimarhei, precum K variabile ce Si n
de copil i genul k temperamentul acestuia.
A fost ilustratt o serie de efecte ale stilului democratic,
considerate a fi cele mai benefice, comparativ cu celelalte practici
educative. Ca exemplu, se o f ecoricluzia autorilor R. Deslandes
K EE. Royer [35, p. 63-80] care, ~ rstudiul lor despre adolescen$
din mediulk ¢ o lad i ,c bstilul democratic ar fi cel mai favorabil
d e z v o hdolescentului k i aceasta, sub mai multe aspecte:
stima de sine, i n d e p e nkdceonngpae t “emtoPemiul social K i
K ¢ o ILaSteinberg, S.D. Lamborn Kk N. Darling [66] © mp atilut
democratic © rrei factoric omponenSi aangagmeatula | i z Lt
parental, supraveghereap a r e rkti anlctu r aytenoméeia
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Printr-un studiu efectuat © mJniversitatea statului Louisiana,
cutema Al n f |stilwilor$arentale asupra d e z v o tognttive i i
a copi iautorii @ay demonstrat c t stilurile parentale nu
constituie predictori mai buni asupra d e z v o lcdghitive a
copiilor d e c €aracteristicile socio-demografice ale familiei. Ei
consi @dée ki sot derie de variabile ce pot i nf l uenSa
dezvoltarea c 0 g n iatcapilului " namani maickemni fi cat i
d e ¢ @trategiile parentale adoptate de ptr i'nngiducaSi a
acestuia. Acestea se r e f ela Ltemperamentul copilului,
capacitatea de adaptare a acestuia, precum K ila personalitatea
ptr i nrtell antiitdlel &n sateste variabile nu au fost luate
" wonsiderare ~ mnealizarea studiului.

De asemenea, autorii a f i rcrhleste posibil ca, stilurile
parentales tai Wt nf | ma m&dk maidi r esuprd altor
aspecte ale d e z v o dopildlui, cum ar fi dezvoltareae mo Si onal L,
S ocCicd aasuprad e z v odognitive.i i

Studiile bazate pe datele anchetei longitudinale asupra
copiilor Kk tinerilor, s u b | i inm@a i stiuloi Paaental ca factor
determinantal s £ n £ tohiii. i

Autorii ¢ e r ¢ eA Gfamilié: modelul simultan al stilului
parental K &l conduitei c o p i | ReterBurtdn, Shelley Phipps K i
Lori Curtis [19, p. 368-372], a d o potabordare u Kk adri f ede i t Lt
cea a altor studii. Acestea din u r nptesupuneau c tdi r ede Si a
cauzalitate este p t r i cofilietiluri parentale Ab u rdeedt er mi n t
rezultate bune la copil 7 una din c 0 n s e c strat8giceé &Bind
aceea c tse pot ameliora rezultatele ©~ mmaterie de studii K ide
s L nt @beopiiwr,a me | i @radiadledparentale.

Cnstudiul Al nf | stileloi Qarental, a depresiei K ia
t ul b u decompbrament asupra riscului de abandonk c ol ar 0
a fost e x a mi masadietea dintre dimensiunile stilului parental
democratic cu a b s e singotomelor depresive K at ul budeer i | or
comportament la adol estcemedul Kk col anf pyncdgi e
repartizarea pe sexe. S-a constatat ¢ Lun slab angajament
parental prezice p r e z esim@a@mnelor depresive, = rtimp ce o
sl abhcur ajpuonomiei kK iun slab angajament parental
det er mmilnk dercemportament la b £ i erfptre. variabilele
sociale Kk ide mediu asociate abandonuluik colseasi t u&a z t
variabilele familiale care se dovedesc a fi puternic asociate
reukddcelicia @ a p tsacialé a tinerilor. Anumite practici
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parentale au fost asociate r e u K kK ¢ e | a tirerilor. Lipsa
supravegherii ptr i nRi ot i vprdpus€§ide kcoal t,
i nf |l uendmemetkecnod aaaopiior.

C rconcluzie, copiii cei mai bine a d a p suat@@iaictr or
p L r isumtScapabili s tst a b i lum echilbdu *~ ntarket ept L r i |
" n aKk respectul pentru autonomia copilului, dublatde ¢ £ | dkuir Lt
suporte mo Si An @t r iaudgitari, c ©d icei democratici, au
a Kt e p tintadetlaecopii k irecurg la control, © n sdi autoritari
se akt ephnt le fie puse la *~ n d o ppiiilet. © racest caz
libertatea de opinie a copilului find mult r e d uA ¢ e Kkdpii se
supun a ut or dar kpBritaneitatea lor dispare. C ncontrast,
p L r icar& permit copiilor s u f i clibextatd de exprimare ~ i
ajuta s £d e v i perkoane autonome K iindependente. PL r i n Si i
permisivif o r mu lpauaSzacte e if naSBetcopii, iar a ¢ e kKvori a
aveadi f i sWl kKednt®leze impulsurile, s tse maturizeze K i
s £ rasume responsabilitatea propriilor comportamente.

1.4. Cadrul i nt er na %ii onmnaaSli o pravind

parteneriatul kc o aifamilie

Parteneriatul kc o a farhilie presupune promovarea unor
relagi de colaborare ki a act ifJoriconhune care i mpl i ct
personalul institugei de " n MO ng t, SGi kh al$ membri ai
familiei copilului”~ n r 0 Imstitu$e.

Rafunea c ol ab o6 ntceled ouptrsebazepet
importan ki rolul pe care ~ dre fiecare = @asigurarea educaSei:

U Familia este primul educator al copilului ki c ont isrtu t
influen®ze ~ n $wrka ki dezvoltarea lui *~ ranii de kc oal L,
dar ki mult timp d u pateea.

U kcoala are o responsabilitate i mp o r t a@ancontribui la
educa$a copilului ki a asigura calitatea generadilor viitoare.
Familileau” ncr edrediric on s iatacesteaof er L
temelia educa$ o n @dnttu viitorul copiilor lor. C racelai
timp, kcolile trebuie s &r e ¢ u n or@us prirhar al familiei = n
educa$a copiilor.

Numeroase c e r c @tetmoin s t ¢ tacele institug care
reukesc s timplice familia ~ m t r e blarrdéevin enai eficiente.
Implicarea este str ©nesgadet” mbuigeat E n®k i i,
frecven®i, comportamentului  copiilor etc. Din aceste
considerente, sunt © n c u r pajteadriaele durabile ki eficiente

,
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n t togemembrii ¢ 0 mu fiiktolare: cadre didactice, copii,

familii. Parteneriatele ar trebui:

e s tconsidere fiecare parte ca a v © ncantribug la fel de
valoroase, r e s p e «itafatiohd, = @&celaki timp, contribugile
diferite;

e s lrespecte n e c e Beikitpreferingle copiilor;

e s tabordeze ki s tredreseze barierele "~ ncalea i mp !l i ckbr i i
famililor " mia®kc ol ar t;

e s tcreezeo p o r t3ue’i nt Gire mai bune pentru copii;

e s tofere famililor o p o r t$uadectate de a contribui la

administrarea treburilor kcolii ki la procesul de luare a

deciziilor;

s tcontribuie la asigurarea satisfac$ei tuturor p Lgor implicate

" parteneriat.

C racest sens, este i mp o r fcraaned kulturii c ol abor Lr i
n tto$ subiecd parteneriatului.

Dezvoltarea unor parteneriate eficiente presupune
angajament comun ki responsabilitatea tuturor p £gor, motiv din
care, sunt necesare mecanisme de responsabilizare, asiguron d u
se impactul pozitiv al intervenSilor tuturor p tor. Din atare
p er s p e parténeriatyl presupune schimbare de atitudini Ki

ralierea” scopulr e a | i" a&munm, & gbiectivelor educa$ei.
x Cadrul internaSonal privind parteneriatul Kk coal t
familie

Diferite organiza$ ki foruri internagonale au accentuat, * n
repetate r © n dimportang parteneriatelor ki a dialogului social
larg © mealizarea obiectivelor educa$ei. Mai mult, organizadile se
as oc i anmikc t dargi, care d e skb & rac t i$\dée tnare
r ezi naurnngpéact asupra evolu$ei educagei la nivel mondial:
Parteneriatul Global pentru Educa$e (Global Partnership for
Education), Campania G| o b agertru Educage (Global
Campaign for Education), Educa$a Interna$ o n aHEducation
International) k.a. Pe plan internagonal, Campania G| o b ehtru
Educa$e are un important rol de advocacy mondial, iar la
nivelurile regionale, na$onale ki locale se ¢ r e e re$ld.de ONG-
uri implicate forte © procesele educa$ei ki = @uto-reprezentare.

UNICEF c on s i deta$at kcoli cu familia unul din
elementele-cheie ale kcolii prietenoase copilului. C naccep$a
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UNICEF, fiind ele © n s e b emu § edudaJonale, kcolile trebuie

s tpromoveze ideea coeziunii sociale puternice ~ n tta$ enembrii

c omu Bi72,. 3-5]. kcollenue x i sepakatkinur eal i zeazt

procese ~ nsine. Ele sunt conectate cu comunitatea ~ ncare

ac$ o n e sewvesc intereselor c o0 mu fi.iCtateeaxi ordine de
idei, UNESCO propune posibile opguni de implicare a familiei ki
de construire a relailor de parteneriat, eficiente ki calitative:

1. Familiile ca activikti. Familile, ~ rspecial cele organizate ~ n
asociad ki regle, au un rol important ©~ mpromovarea viziunilor
comunitare asupra educa$ei ki modului de realizare a
obiectivelor educa$onale. Unele dintre ac3unile ~ ncare
grupurile de p £ r$ipat avea un impact puternic sunt cele de
informare ki formare, © rcadrul ¢ £ r oeprazentand p £ rgorn
‘Ki pot anun@ akt e pt t1ag delke o a Vidiunile privindc L i | e
cele mai adecvate de realizare a acestorakt e p ete. r i

2. Familiile ca contribuitori. Ac e a sopgune se r e f dar L
contribuga d i r eadamitiei © mducarea copiilorlori a c a Rt
" nnstituga de © n § N © nideea de b a zekte ¢ tfamilile au
resurse prin care s tcontribuie la dezvoltarea experienglor de
" n @k ale copiilor. Ac e acohtdibugec ons ol i diep z £,
competen®le parentale.

3. kcoala ki familia ”~ rtalitate de parteneri. A c e a la3e se
real i prie aunkroase o p or t$ule colaborare. Cadrul
de colaborare se stabilekte = rfunc$e de p r i §, robiective,

f i n @Hidste ancorat” n e aJeikitcdntextul local.

4. Familiile care s p r i plie fiamilii. Atare tip de sprijin este
deosebit de indicat ki important = npromovarea educa$ei
incluzive ki asigurarea dreptului la educa$e pentru to$ copiii.
Familile se pot asocia pentru ajutorarea celor care sunt mai
vulnerabili din motive de dizabilitate, s £t r £ sduealte
probleme. C rastfel de cazuri, familile care sunt ~ n-d pozi$e
socisal educa$ o n ankita v a nt a psteaestiem de
v al or Bstesddrul favorabil p r 0 mo gokziuiiisociale ki
co-participtridi

5. Implicarea familiilor ° muvernarea Ki managementul kcolii.
Cea mai la " nde m®ot md implicare este delegarea
reprezentan$lor p t rGilorn © norganele administrative ki
consultative ale institu$ilor de = n § inm© n Aceste organe
constituie o p | at f grapioek pentru participare la luarea
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deciziilor care v i z e argahizarea institu$ o n apgrocesul
educaonal ki toate procesele aferente = are sunt, direct sau
indirect, viza$ copiii, familiile lor © general

x Cadrul nagonal privind parteneriatul k ¢ o &fantilie

Legisla%a na$ o n a Rdpublicii Moldova con$ne prevederi
explicite referitoare la responsabilitatea p £ rdorn” nceea ce
privekte educa$a copiilor lor. Documentele de b a z'trcare se
r e g L ;mermecexprese” @acestsenssuntur mkt oar el e:

1) Codul EducaSei

C rconformitate cu prevederile art. 7 din Codului Educagei
[28], unul din principiile fundamentale ale educa$ei este principiul
parti @irpetsrpioin Siachoimuifi & gt rdorrxi a altor
actori sociali interesa$.

C mrt. 13, alin. (3) din Cod se prevede ¢ tresponsabilitatea
K ¢ o | a obligatérir a copiilorcuv ©r detpa®© nld.16 ani revine
ptri sabaltororepr ez éegatiremBti or iatdm$ inli et r a Si
publice locale de nivelurile © n tk @lidoilea.

C ncontextul kc o | a r ¢ogiilorr duicerin® educaSonale
speciale, Codul prevede participarea pringlor la determinarea
formei de incluziune a copilului, la evaluarea/reevaluarea
per i adgraduld de dezvoltare a copiilor (art. 33, alin.(4)).

Cna | toddine de idei, Codul stabilekte posibilitatea de
participare a p L rforra evaluarea cadrelor didactice (art. 45,
alin.(3)), ceea ce presupune, implicit, asumarear espon abi | i t
pentru prestagap r o f e sa furmzarilotde educaSe.

Legisla%a o f e tatfel, dreptul p £ rfornde a fi parte a
organelor de conducere a” n § Im© n t Bdtrivitiart. 49, alin. (1)
din Codul Educa$ei, adunarea g e n e ra® It kfor in instituga
de " n®inO©ngeneral d e | e arg treprezentan$membri ai
Consiliului de administra$e al institu$ei.

Un alt instrument de influen®& asupra c a ISi actului
educa$onal este ki posibilitatea d a tptk rglorrde a participa la
elaborarea Codului de e t iatdadrului didactic © rcorespundere
cu art. 135, alin. (7) din Codul Educagei.

Un compartiment distinct al Codului 7 art. 1387 enu mer Lt
expres obligadile p £ rflorycareser e z ulant

U Educarea copiilor © ramilie ki crearea condi$ilor adecvate
pentru p r e g t ternaloe k ifrecventarea studiilor, pentru
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dezvoltarea  aptitudinilor, participarea la acti vi t L $
e X t r a K pehtra auwinstruire;

U Asigurareakc o | a raicapilordeiv ©r e t &l ar t ;

U Colaborarea cu i nst ide U E O rxit contribuga la
realizarea obiectivelore duc a Si onal e;

U Monitorizarea, ~ rcolaborare cu conducerea i nst ideuSi ei
" n $ MmO rticadrele didactice, a si t urR§ D Eliae
comportamentului copilului” m n st det” MRPie©nt .

Alineatul (3) al art. 138 st i pulcépktisaSal Si
repr ez degali a nogiilor care nu ma n i f respdndabilitate
K inu a s i geduchrea K iinstruirea copilului sunt pasibili de
r £ s pun deenfoenitatecul e gi $ Inigo8re.a
Legisla%a ~ n®MOnt uvilnudi kitr espondgabil it
a u t doriatdnhinistragei publice locale de nivelul al doilea = n
domeniul educa$ei. Articolul 141 din Codul Educa$ei stabilekte ¢ £
acesteaauu r mkt t oatribu&l e
i asi grespectarea | egi sl m@riemul educ a’Sn e
teritoriul administrat;
U real i zeadacerea, monitorizarea K i evaluarea
i nstidel 8RB imOairc L rfandatori sunt;
0 asi goofaltorarea i nst i e SN M®mnat cLr or
fondatori sunt cu MinisterulEduc a Si ei ;
U0 asigliubcSi eefdrcdaneHeilnesit i tdet Si il o
" n®imO©ngeneral ai c t r dondatori sunt, = nbaza
indicatorilor de eficacitate,e f i ck paB6&t or manSt;
U pot contribui la f i n a niSiderveltarea bazei materiale a
i nstidel 88 INOdin teritoriul administrat;
0 asi guo h ddadegvaie de activitate pentru personalul
didactic k de studii pentru elevi;
i sus ii'nn c ur agctevitatea de formare pr of esi onal
c 0 nt =& cadrélor didactice;
i sus &i"mc ur agariciparda elevilor la concursuri K i
olimpiadek c ol ar e ;
0 asi gumpr ecumir ikncSoilia, r dogilarcleva©r st a
cupr i n H)els8 ani;
U a d o pdedizii privind optimizarea Kk idezvoltarea r e Sel e
i nst i ded $iRilohCmlin teritoriul administrat, © rbaza
indicatorilor de eficacitate,e f i ck paB6&t or manSt;
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0 del i midistectele k c o l ateri en st i deu P iRitri Conrt
general ai ¢ £ rfandatori sunt;

0 moni t oradctwimteazitn st i deu $iliioh @mrivate
din teritoriul administrat;

i asi gurankportarea g r at wi elelilor k i cadrelor
didactice lak idelai nst ideU B8 IMO& M ocal itk Si
rurale,pedi st ad® @ L K2km;C

i contribuie la plasarea ~ nc ©mpmuncii a absol venSi |
orfani.

U C racelaki context, sunt stabilite r e s p o n $a&itpentri t £
a ut die iadministragei publice locale de nivelul “ nt ©i |,
care, conform art. 142 din Codul Educa$ei:

U contribuie la respectareal e gi s ldarenid e duc d i e
teritoriul administrat;

i r eal i zcendurdtea, monitorizarea K i contribuie Ila
evaluareai nst i del 8 B im©airc £ rfandatori sunt;

U asi gcolaberareadintrei nst ideupinPaitc L r or
fondatori sunt;

U pot contribui la f i n a niSiderveltarea bazei materiale a
i nstidel 88 INOdin teritoriul administrat;

0 asi goo hddadégvaie de activitate pentru personalul
i nst i deu $iRitohComitc L r fondatori suntk icondi Si i
de” nt r e gmntrn eopiigp

i sus ii'nn c ur agctevitatea de formare pr of esi onal
c 0 nt B cadrélor didactice;

0O asiglmpyreaumptbtri ngsdéri amesa ideuSi il
educaaSnitee pr e kddel anEimOnptr ek cal ar
copilordev ©r pt ekcol ar t;

U a d o pdecitzii privind optimizarea k idezvoltarear e S eld e i
i nstdet o%mi©ait L rfandatori sunt;

0 del i midwmhaztdstrictelei nst i ded $igitm Conrt
p r e K caiccl Lar fandatori sunt;

i angaj ekaieL i be rpersomatul de conducere al
i nstidel 8RB imOairc L rfandatori sunt.

2) Codul Familiei

Capitolul 11 din Codul Familiei [29] T Drepturile ki obligaile
p L rdorri congne, de r © ncd alte norme, prevederi exprese
referitoare la obligaSile p £ rgor nprivind educa$a ki instruirea
copiilor. C mcestsens, art. 60s t i pudpaz i nSi i
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U au dreptul k isunt 0o b | i sgkm Bduce copiii, indiferent de
faptul d a cldcuiesc”™ mp r esaunséparat;
U0 poanmtis punmnpdneudezvoltareaf i zi octel excitual t
S pi r iatcapéldr k iau prioritate la e d u ¢ d06fi & S
oricare alte persoane;
U sunto b | isgtasiure frecventareadec L tcopfakc ol i i
p ©nlds f k@ul anului de” n & IM© h tecare acesta atinge
vOr sdé 46 ani. | nst id¢e U 8 B & © rctiforma de
instruire sunt alese de ctt pér i auSiuarea "~ n
considerare a opiniei copilului.

3) Codul Contraven$onal

Ne ndeplsaunimeéapl hnecoeaspundettoar
ctLt pkergisau de c Lt peesoanele care " i" nl oc wmi esc
obligagilor de © n fnere, de educare ki de instruire a copilului se
sanc$ o n e aanfarm art. 63, alin.(1) din Codul Contraven$onal,
cuamendela 6 la 15 u n i$tcdnvenSonale sau cu mu n c t
ner emun efmlosul d o mu & detla15 la 25 de ore.

C ralin.(2) al aceluiaki articol, se pr eci zdaziSi uni |l e
specificate la alin.(1), d a c Aau avut ca urmare lipsa de
supraveghere a copilului, vagabondajul, ¢ e r kori $ b Vkigea de
c Lt raeesta a unei fapte socialmente periculoase, se
sanc$Si enemertdetlal5la25deuni th8venSi onal
apl ipgtan ik orSpersoanelorcare” i nl ocsaiismanc t
ner emun efmlaul o mu n detptCehid 0 de ore.

Articolul 65 al Codului Contraven$onal [27] 7 Discriminarea
" ndomeniul © n®O©nt @ | pevede c t orice deosebire,
excludere, r e st rsaucpFieef e b a m §k icriteriu de r a s £,
naS$i on aiging et reilcitmleligie sau convingeri, sex,

v ©r sdizdbilitate, opinie, apar t eme Inihu pe torice alt
criteriuumani f est at t:
U la oferirea accesuluilai n st ide u B O de orice tip
K hivel;
U prin stabilirea de principii de admitere la studii, bazate pe
anumite r e st rci ciI5c¢ L |, pravederdor | egi sTmSi ei

vigoare,
i~ mrocesul e d u ¢ a Sinctusivdd evaluareacunokti nSel
acumulate; “ n activitatea Kt i i WwHidfaice éec t ,

sanc$Si ocn @aanetn dié la 100 la 140 de uni t £ Si
c onven Sdmlniagesstbahei fizice, cu a me n de.la
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200 la 350 deuni £t b8V en Sapolniaseesbahei cu

funcd8ir & s puncluearnee,n dd la 350 la 450 de

uni ¢ & 8V e n Sipd n ae@eanei juridice.

Const adstteline tlegisla$a nagonalk con$ne norme
suficiente, adecvate ki explicite, pentru responsabilizarea tuturor
actorilor cu atribug =~ rdomeniul educa$ei ki favorizarea cr e L r i i
parteneriatelor © n t acextia ca factori = ncoalizarea eforturilor
pentru realizarea obiectivelor comune.

1.5. Metode de lucrucu p £ rSi

S-a demonstrat c Lla act i vicu p 51 1 dnSmedi
dezavantajate socio-economic nu au succes metode precum
prelegerea, expunerea, e x p | i cpar izae,n tPaweriPbirg
supr a’ ncutexteaRter i pnrSei firmetode interactive, au
nevoie s tcolaboreze, s to b S iproduse imediate, doresc s £ K i

valorifice a b i | iparéngile,| ceeativitatea K ise simtval ori za$i
atuncic ©nsdnta f i K stpea & ic wlll uicir realizate de ei.
C rcapitolului 1l, © readrul a ¢ t i v icd ptSri ipro@inem

metode de lucru e X p e r i eéntei@dtive,| oeeative, bazate pe
cooperare K ivalorificarea resurselor Kk ie x p er i efni Seecltorru i
participant. Dintre metodele pe care le r e ¢ 0 ma n gkhtrm
ef i ci elacBlacu ptr i 'nnadrul a c t Hor,i mea$ on £t m
c ©t exemple.

Brainstormingul se poate utiliza la etapa de evocare pentru
a provoca la disculie, s o | i cp a rétnidc isptafereSd @namir
multe K ivariater Lt s puaseeace " nseaanffunptri nt e
bun, ce este educa$a ki care sunt roadele acesteia, cum se pot
implica p £ 1$i" na c t iYe edicaJonale?. Listarear Lt s punsur
de c L t moderator se va face prin scrierea pe post erdut ab
majuscule a unor cuvinte-cheie sau prin desene semnificative.

Studiul de caz, se pot oferi diverse exemple: cazul unei
familii care, ~ rciuda d i f iSoruntatertale, face eforturi s L'ki
t r i wopiii B Kc 0 a ki &azul unei alte familii care nu-ki trimite
copiiilakc 0 a Ceg.©n d esncac$ o0 n e aezatitydini ki valori
au cele d o utlpuri de familii, care vor fi consecingle asupra
copiilor © wiitor, cine va reuki s tc &ige mai mul$ bani, cine va
avea un loc de mu n cdine va fi mai respectat de comunitate,
cine va reuki s Eki ajute mai mult p £ rdij com se simte persoana
carear e ux i tnvistgritetci Aav ©nri dvedere specificul

[
| £
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ptr i nf@nilidriarea cu cazul se va realizaprins ec v edim$ e
filme, testimoniale ale unor p £ r iciirSa de ¢ L t coresilier sau
un ptrirmdasua sifor scurte texte (ziare, reviste). Sunt
importante comunicarea opiniilor, sesizarea datelor e s e n Kiial e
respectarea ¢ o n d i i@aluiul, elaborarea de s o | um§ltiple,
rigoarea ~ nargumentare, criterii clare de sel ea Sioé uSi i | or
moderarea di s c ufgo k lcontra. At e n Si 0 nutilimarea
studiului de caz este nevoie de tact pentru a nu determina la
nivelul par t i c iApiadneSni tpredrputetnicd cu povest eao,
astfel ¢ tse propun” nt ot dcazarucaranuser ef laptr i nSi i
cucaresel ucr died. .t

Mitul ¢ L profesorii sunt singuri speci ahdkudaSi a
copiilor, iar p £ r inmt&lbuie s tse intereseze des i t ukacSoilaa r L
a acestora, rezolvarea conflictului p £ r Ticopi§ privind alegerea
carierei, e d u c ak$ deavoltarea carierei fetelor etc. se pot
investiga prin intermediulp r o b | e ma, tares #fie sutcmte K i
s treflecte realitateacu caresec o n f raucnetgtt i i n Si

Punerea *~ ns c e mmtunei s e c v ede ¥a arSd a sah
i magi dirmv it aupe familii © rrela$a cu kcoala " nseamnt
practicarea jocului de rol. AAcDwor c onkt ikiedprimaa
proprile t r £d @n d pundte, tari, limite, obstacole, s o | D8 i i
exemplu: o familie, © rcare mama K itata nu ~ ktrimit copilul la
K ¢ 0 péntrtu c teste nevoiede el " @ o s p 0 ddter desta ™ K i
dor e koarte mult st” nv el@nealt scenariu: rezolvarea
conflictului dintre un p £ r iagrésie ki un profesor agresiv. Jocul
de rol poate fi experimentat ~ ricare dintre combinaSile agresiv-
pasiv. Important este ca, d u pjdcul de rol, persoanele T actori s £
i a odib rolurile t r LKi ¢ kanalizeze, cu sprijinul consilierului/
facilitatorului cele © n t © mpelpardursul rolului interpretat.

C razul metaforei k Bcenariilor metaforice p r e c iczZCett e v a
exemple: ce g © n d exkkice simte ¢ | £ d kcoliiedaspre bucuriile
K it ri sfamil@iinele? Un caiet |I-ar aplauda/l-ar at e n Spe o n a
un ptr i mearet rDuaéc &r fi fructe sau obiecte, care ar fi
roadele educa$ei ki ce ne-ar putea spune d a cak putea vorbi?
Da c & fi un instrument de scris ce ar spune despre viitorul
copiilor? Pentru ce calitate, activitate ar primi un premiu la
festivitatea o r g a n cuzpaldjk” nc e p saus f ®ir kdednu | u i
Kcol @arar " nt ©Ondpalcate m©i rmeface ec hicpt
directoarea/ directorulk c o | i i ?

38



E x e r cgod&d fu folosit pentru exersarea unor diverse
mo d a | de tekolyare a conflictelor, de comunicarea s er da v t
luare a deciziilor sau pentru prezentarea per s o isaul ak
| ucr degrupwotezvoltareac r e at iSunipropuSeéeix.er ci Si i
pentru facilitarea ¢ o mu n ikciikmti @ r amuite Lerxieir gei Si i
spargerea g h e SSpre exemplu: Colajul aprecierilor, Cutia
ma g i &ioyl preferat, Prietenul secret etc. Acestea pot fi
propuse pentru momentele introductive sau ¢ © nseh constatat o
s ¢ £ d @imteresului sauritmuluide” nvt Sar e.

Htir Si | edesvpaaSfirtiac € i v igtaficSp Il ecwit e
U K accesibile p £ r i mHa H iolde sctisBcitit reduse. HE r Si | e/
s p a Sdeivli eaf§ctvizibile aspecte mai pu Sé omnkti enti za
permit conturarea unei imagini clare a i n f | u ring®delelorr
care acSi onempaSiivel@n i revi detnatedia de
organizare i nt e r iaoiadividului, o f e rpasibilitatea de
cooperare ~ ntpraer t i cdupa re&itat un produs concret
(harta), i d e n tobsfadoleld, punctele tari, resursele personale,
valorile Kk c r e d i peBrété ree f | cdticeS Flaarea, fluturele cu

diverse c e r iknf@mee r e pr e exémple koncrete ale htr Si | or
KtcontursepaféwilaPtarti ci panSil or.
Prin ~ nwarkaS "~ mpr e wknatn s ede e succes ale

parti cicescn/ifel, pbr isangi h v istta 8 v eighe
cooperare, ~ rgrupuri mici, ~ rechipe, prin rezolvarea anumitor
sarcini. De exemplu: mozaicul, turul galerieir epreapht €¢aS$i i
ale” nv L @ihcooperare,” montextulc L r pL aien Qiibior eaz t
“nechi posterui educa e eaduc astfel contri buSi
semnificative la dezvoltarear e s p o n s @nbividuaie K feSgrrup
(cineva d e s e n ecaneva vine cu idei noi, cineva scrie, cineva
prezicmavd ; nc ur agtod,ala exersarea abi | i dek Si | or
r ef | wev&uare.

PLriAsSeiniga) esuts ®) i s kse anflice activ
prin metoda o b s e r viif@daesit £ r ambJonale observate
"na rsecvend8t fim/desen animat care vi zeazt
multiculturalitatea, aprecierea comportamentelor p £ rdorn nudnr
joc de rol despre soludile g £ s retergdoare la continuarea kcolii.
Observa$ar esponsabilizeazt!

Este educa$ai mp o r peatrutviitorul copilului meu? Este
necesar contractul dintre p L r-k o0 § & Mdi @ste K ¢ 0 &in &
pentrur e u K intiaakSotb Si nuaui lecade muncE®@ucaSi a
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este antidotul s £ r £ cCuieaipa r fsponsabilitatcae ducaSi ei ?
Centrele pentrup L r i /KEio asunto mo d &au o necesitate?

| at ©t ¢emapentru dezbatere,” carep L r isuntd inivist a Si

K B X p uangumentele pro sau contra.

La activick p&r I @ 8&inrmediu care conf er t
“ncredaraeea loc Adi scurgarée parti csupgansSi i
pr ov o taaddlog, la ascultare e mp at & cdpiniei Ki
argumentelor celuilalt, la negociere r e a Prin.comunicare, se
ur mkt r elestoperirea propriei persoane, i nt er accgi unea
c e i |aadliz@rea, unei anumite s i t wade$primarea diferitelor
puncte de vedere, sinteza rezultatelor o b $i rete.t Rentru
aplicarea e f i c iae tehnicilor de comunicare este nevoie
"ntotddeaatnmosdalrdh¢cr epbketruea,p bt Fis
se p 0 a éxprima liber ki s kse s i mdcéepta$. Sunt importante
abideide fascultare a c t ide texpunere | i b a rideilor K i
oferire de feedback pozitiv.

Analiza produselor a c t i estd de@ebit de i mpor t ant t
deoarece c r e e semtimentul u t i | al € £ IS ¢ ikdsacBesului
personal sau de ec hi P&r i seFimt c o mp e t aspefi ,
atitudinal care va fi transferat k icopiilor. Prin expunerea K i
participarea la secvendeet ef | easufra eproduselor
act i v posteres ifii :kde lucru, portofolii, colaje, desene,
¢ o n st madel§d, scrisori, per @ &¢ o saa $ £ amenajate
etc., pLr isekBu d ucrtdu o b S irgzultdte create deei” nKi Ki
Introducerea sesiunilor de formare pe parcursul semestrului I,
pentru p Lt r i ol&elor a Vlil-a, transformarea kedi nSel or
At r adiosu dasielcep £ r i mQitiCeficiemtecup tr i nSi i,
crearea centrului f un c S peotruad £ r i organizarea unor
evenimente, cumarfiAP L r BumiSliiianuluio la clasele primare,

A U rcopil kK iun p L r i sporévi * ne c h ® gudt doar c ©t ev a
pr ovocpentri monitorizarea  rezultatelor ~ n cadrul
experimentului. Facilitatorii poti n ia&tfel de experimente pentru

a e v i d esncshiiambsemnifidatere produse la nivelul k col i | or
(per f er atding participare etc.). Af i kK aposterului

ARo a deed ec a rgamizatea unor serate informale pentru
ptricaeuldec or es pohdesnpgrticipareaptri mSil or
KedinGekbei €6 k e u mar mdsajelor pozitive i
mul@imesc, bine a$ venit, z © mb eetmai face$? sedi mi nueazt
conflictele p £ r$cadru didactic?
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Colectarea si st e ndeti ind to r fagteS date, despre
copii sau p £ r idin ®ai multe surse, pentru a fi ¢ ©mhai obiectivi,
pentru p £ r icanStituind o prioritate. Ancheta pe b a z de
chestionar/interviu se concretize a z” tichestionare, focus-grupuri
K iinterviuri. Interpretarea datelor constro b Si n enore a
rezultate utile pentrui nt e r \amefickarea ,dezvoltare k c 0|l ar L,
" medereas c t dabsemtdismului K Bbandonuluik c ol ar .

Cu titlu generic, analizele r e p r e Znstiurnebnte de
investigare a unei s i t U av€derea o b Si wnerri inif orcn@atSi i
mai clare.

Analiza de nevoi se poate realiza prin interviu, focus grup,
obser cresgionareap L r i peptruladdentifica elemente ce
S i de specificul familiei, percep$ile p £ rfornasupra cadrelor
didactice, kcolii,| e ¢ Sauii Impd ip ¢ k&Jorin ieducale.

Analiza SWOT (puncte tari, puncte slabe, opor t uni t £ $
ame ni n Boate ffi f ol opemntru fanaliza p er s o raauhet ,

s i t uaa i iproiect destinat p £ r i n&Sgrdpdui de pLr i nSi
dintroc | aadr ganikzceag iamodului’ ©are K ¢ 0 aihea
“"Ant ©Omp inevalorglar i nSi | or .

Analiza GAP (di f erd e mpZtHon st r piae& gaiee
trebuie par c penkui a d e p LApr L p aPRracticagdt.s e kK t e
s ol upéniri rezolvarea As i t uparSezeeritne a nc®@i e
obiectivele me n Si o nuadrubAs i t wa $ it eia exendplu:
copiicarenuvinlak coaplttr,de @i nt-er egparSeizae nt L,
copii care s tfie mo t i peat@ iparticiparea la e d u c aptirei,n Si
i mpl-§ic & Qatdare.Lare sunts o | uppdibilel? e

Portofoliul, proiectul, observarea si st enaapgtrcitnSi | or
chestionarul de evaluare, autoevaluarea (scale de autoevaluare),
junalul act i vicutpirli denga) ir,ef | e Priviee la
comportamente, e mo $iatitydini, utilizarea  simbolurilor,
interevaluarea, discutareaa ct i v d ek § b klaesuhile de
formare, sumarizarea printr-un cuv ©nt / deascemi zi Si il
dob©ndmuurmauneiact i v iept &inetoda de evaluare
prezente * rcadrul f i e caa teii camotdSa | detotbpii mer e
feedbackului k tle proiectare cusuccesai nt er vvtoagi i | or
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2.1. Sugestii metodologlce pentru organizarea Ki

d e siudareaa ct i §

Educa$ap ar e nesteadfto r adelintervenes oc i care t ,
ur mite e £t r a n sprt rfloc,nprin intermediul cursurilor la
care acektia par t i cunggtin® ki informa$ cu scopul
d e z v o latbti flai i kit competenglor parentale care sunt
eficiente pe termen lung.
Obiectivele principale ala ¢ t ifor deteduca$epar ent al L :
0 dea-ifacepepbtricoBiktdeé mPior trohloi pa
care" du” s uUsS Si oee ckatte 2 v odcestuia;i i
i de a-k i mb u n kau In&difica, chiar, unelecunokti nSe,
atitudini, " n Se |l e g exrpradtiei deZ inwgmkig durcea Si
conformcur e ¢ o ma npdikopeiddgaiei moderne.
Specificul ~ nv £ @atardiuil B8 | ue nh Goa decisiv
procesul de planificare, organizare Kk id e s f £ Kauar catrievdé t £ S
instruire/formare. Este important de ales strategiao p t ipenttu a
o b S reruktatul a K t e i pentiu a contribuilac r e K tcearleiat £ Si
aeficienSponsafbiiddadSadabi | Pgnttur i nt e .
asigurarea succesului acestuia este necesar s £S i n@mbhde un
setdeparticul arittSi
1.Experipem$aeseilnopor Karebuieval ori ficat
" procesuld e s f L kinstruidiy i i
2. Act i vide HrStruiree sunt centrate pe dezvoltarea

abil inecesarepori nSil or ;
3. Act i vide InsSriuire e@u un caracter interactiv K ide
colaborare;

4. Strategiile K itehnicile aplicate sunt semnificative/relevante
pentuptr i nSi ;

5. Procesul de instruire este important de conceput K i
organizat astfel © n ca@esta s tfie relevant din punctul de
vedereald i v e r Ailuritord§ T mv it Sar e;

6.1 nf or ma$iua oKt inoi Sserit econsolidate prin
exersarealor” ma ct i vpracticeS i
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7. Instaurarea unui climat psihologic de respect reciproc at ©t
“ntprag t i cci©g & n Sorm@mtor Kk fiecare participant;

8. Rolul formatorului este cel de a facilita” n v £ Skanu deaa
0 impune.

Principiul fundamental alo r g a n pracésuliidee duca Si e
aadul &iekimteatizat de Malcom Knowles: AAd U InYiai§ t
bine k mai eficient © rontexte mai p u Sarmale, prin intermediul
unor a ¢ t i \piintmet8de K itehnici flexibile, adaptate nevoilor,
intereselork a s pi rlar§36]. | or

S u s $iorbeunmcbmbinare a formelort r adi $ucelea al e
constructiviste de lucru cu p Lt r i an $ficientiza procesul de
instruire,a s i g usu@esdl. C racest scop propunem realizarea
programului de instruire ap £ r i pripisénonare, Kk e d i meSee ,
rotunde, di s c ud@kbateri, traininguri, master-classuri,
Worsopuri, s i mu k tocuri de rol, ateliere de lucru = ngrup,
consilierei n d i v ifodumarilpe.internet etc.

Organizarea contextuluide” nv kL Sar e.

Visugersthime s p estricar@ if i e catefieg a v ©n d
posibilitateat ot o & H tidigativi a d a p taCentdi vprapds&S i | e
la specificul grupului.

La” ncegutewdtcrteiipe misSuaep £ r ii mF imik
salvids al uv @rShui,eB’i mrupuri de 2-3 persoane, despre
ce lis-a” nt ©nrecena $au alte subiecte neutre, daruk oar e
pentruc onver saSie.

Evi s &sSiaevior bgrupcucolegivok s tiig.nor aSi
intrarea ptr i n$hakotre psosae@ipar ti cifptaretsi | or
C 0 mu n ice @iSdare au venit deja, or i deCdbosit sunt e Si
Lipsa de comunicare dinainte de ~ n ¢ e kuetdu Ise Seeréflecta
negativ asupra cursului acesteia deoarece se va " ncurmaj a
" n ¢ h iadanaledor de comunicare.

AKezstdmele " rcerc (ace axtelzae el maczibtSi i
egale pentru t oSgart i citpoatnosd dit, tposibilitate
parti cispgsewn @idriecpnoc). Da ¢t s a Imhi sunt colegi
ceviaj utrmimpul kedi B Bieeistviakezarpiozi Si i
diametral opuse, astfel “ ncsOp ut & Bvitp r i perm@nrent
pentru a coordona eficient grupul.
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Identificarea k &naliza nevoilor de formare:
U identificarea problemei;
U recomandareauneis ol peius ol uSi onar ea
problemei;
U evaluareas o | wHpusei

La identificarea problemei, accentul se pune mai mult pe
nevoile de instruire a persoanelor,” nt ot dfindlu e @ det ub
cadru social, politic, economic kKii nsti t P&ntrwo raal
identifica/analiza corect n e c e s ide torare, ar fi bine s tne
ori emiuutpur mbt o'amrterleeb L r i
i Ce voiface? Vi z e abiedtivele de instruire, ce trebuie
fixate K irealizate (ce va kKt $ £ f a cparticipantul
procesului de instruire d u prealizarea cursului);
U Cu ce voi face? Resursele de care dispune sau trebuie
s £di s p formiatorul (resurse umane, materiale de
lucru, timp);
U Cum voi face? Stabilirea metodelor pentru atingerea
scopurilor;
0 Cum voi Ktdactee trebuia f tcatfost f Ltcut ?
Metodologiae val et i ciaen $adiesE Ekur at e.
Organizareaact i vi t £ Si i
U elaborarea materialelor necesare f o r misuporti de
curs);
U elaborarea agendei atelierului de instruire: timpul alocat,
subiectele, metodaf ol osi t t;
U materialele necesare, persoana ce va prezenta
subiectul.

Planul poate fi realizat * f or che s f £ ksau tabeltde
exemplu:

Mate Nota

Timpul | Subiect . . de

Descriere Metoda riale .

alocat / t em reali-
necesare

zare
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Pregtsilkicia:

0O numbtdeplartici panS$Si ;

U subiectultema cursului ce presupune un anumit
aranjament;

O mbri medii;

U posibilitatea ca parti cispaseSiviadist
interacSioneze;

U comoditateapar ti ci panSil or;

U barierele fizicecepotfi"  nl Lt ur at e.

Verificarea echipamentelor k & materialelor:
U Ar fi de dorit ca formatorul s tv i mhi devreme ~ rsala
de curs K is tverifice, ~ nprimul r ©pnfHunc Si onar e
echipamentelor.
0 Ver i hioce digleart d i s p o ndiabcchtiokile scriu
etc. Put s Ecio mp | primelesfoi flipchart, preferabil
"nNaisAstoes eapsacrtt i ci panSi i
U Ver i fdiacebSii mttnecesarul de consumabile care
v ttrebuie, d a c materialele pentru par t i csunpanSi
multiplicate” m u mL Kk ordineac or ect t .
i Facaelnelecor e wtimordii f astfeL'r n c,&unci
CcOnpdar t i cvorgosin $iails kfie totul gata kK 5 &
p ut migiicuz ©mb e¢ huze.
Desfbtkdroamdai i
Stabilirea unui climat pozitvcup ar t i ci panSi i
U prezentarea formatoruluik apar ti ci panSil or ;
Ui mpl paa$Si ¢ inpcadni $siciu Si i ;
0 provadanteesglipartici panSilor;
U0 mani f éantca Sfidee@etabi | kKicluPiolke i nSel
participanSilor.
Prezentarea cursului de formare:
U st abaobledtivgle Kk imodal i deteyaluare a
stagiului de formare;
U expli mp&i atiagers @iectivelor;
U pr e c noi ter@eni.
Demonstrarea sarcinilor pe carep ar t i de vprawegde i
atins la finalul cursului de formare:
U prezentareageneramlodal i def @idle@k i ni r e
atingere a sarcinii;
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c:

scoatmre8i deundde importante ale atingerii
sarcinii;
of eexBlii oafepbbriiorpanSil or;
repedenydns t a eegazal,
r e | priacipalele etape de realizare a obiectivelor.
Cndr umma retai c i praealepda | abngerii sarcinilor
stabilite:
U realizarea sarcinilordec £ tpraer t i ci pan$Si ;
0 asi gursex@ifatea oper aSki Bbgur anSa
echipamentului utilizat;
0 ndr uwnaii idma&rnetesair);
U " ncurpajra 3 iqfeedbaak)S i i
Asistareap ar t i c is paat ni SmdjMdual sarcinile:
0 supr aveparetaiSkinp p b 5 tsala dgicurs
( d anmule necesar);
O reduga@de” ndr uamaret i ci panSil or
0 i nt e rdoa ngadde necesitate.
Testareaper f or maarSteil oirpanSi | or :
U ut i loil 7 sltédstareaper f or manSel or .
Evaluarea rezultateloro b Si nut e :
O infopma$i deéesprarazgltateleo b Si nut e;
0 adopoaitgdinepozikiinndur aj at oar e.
Nuui tsahSH n c a d wirap8li
Evaluarea/revizuireaf or mb r i i

Evaluarea e un proces de colectare, prelucrare K i
interpretare a datelor o b S i prin tntermediul instrumentelor de
evaluare, scopul fiind analiza rezultatelor f o r m#Aaest proces
va contribui la ~ mb u n £ t fLoSri nd@anaplanificarea ac Si uni | or
ulterioare pentru consolidarea c omp et e nseelcaral i Kt i
Evaluarea e una dintre cele mai dificile etape ale muncii
formatorului, pr esupum®&sdr dprire instrumente de
mt s u r antempretare K iapreciere a rezultatelor ( d u priterii);
luarea deciziei (prin judecatae x per t £ ) .

Cel mai cunoscut instrument de evaluare a trainingului e
chestionarul, un set structurat de ~ n t r dobmulaté ~ rscopul
obSi deé mifiordemlafar t i cOhgstomafflieoanchet Lt
cesedesf bt welaa zde chestionar scris, r e pr eali ing ttt
de” ntr eebser e f mmohiectivele ur me rCintt & .e ubtr i | e

[ et et e
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expuse ~ nd a n u miordihe, pentru a ob Sirmtespunrdasur i
aceemmkaobldemiunnumk ©baimareder espondenSi

Organizarea sesiunii de formare

O sesiune de formare va dura aproximativ 90 minute K va
aveaur mtt csarreuect ur t:

Evocarea (10-15 min.) e un mijloc de a prezenta tema,
forma sau materialul act i we b kafifii zhkichkvauw bal t.
Etapa d atcton s'trr egt p ar € i c ippnawn dgtivitate, r

care " i nvi omsaazetl axedezaf euntle cl ari fictr
Cn c t | nnirebudeas Hie ~ mod obligatoriuf i zi ¢t .
Partea de b a z/trealizarea sensului (60-70 min) sol i ci t t

mai mu | dohcentrare K implicare din parteap £ r i nPSried der .
bazats i gunrstu sénsuliiaa ct i vi t £ Si i

Evaluarea / r ef | @®&1Siniin.), de r eguwletpr ezi nt t
parteaf i nap tbrdSb @ zdu scopuldeatrece” m e v icsa L
fost f L c Uthai rEvakiarea poate presupune adresarea
“ntr e e tipull AoV p | L @ativitatea? Ce v-a p | L enait
mult * nimpul act i v iett. sa® i iruRefe cazuri demonstrarea
obiectuluip r e gsaucredtdec £ tcopi ™ mpr ecuptr ilon Si i
" parteadeb azt;

Cncheieefnaizarea c | aafact i vastiekt Sht Ot
participan® s £* n S e | cetacgasta a luat s f ©rCwiintchei er e,
facilitatorul mu | $ u npekkrti epetrulparticipare Kk & n u NM&a
K brac ©nvdfior ganiu ez mt t cadtivitater

Ser e ¢ 0 mae ardanizat sesiunile de formare o d a t” n
Stpttm@mptk,st r e arei de " nt ©lCmaka &el,

p £ rdiiamposibilitatea s ki organizezea ¢ t i@elort L

Dimensiunea grupului

Ideal ar fi ca la sesiunile de formare s tparticipe ambii
ptirgiastfel " nc’Ott r éamilileas tp a r ¢ uacelpi curs ki
fiecare membru s £° n ®ewa s adeleaki cunokting direct de la
formator. Efortul colectiv al familiei are un impact mai mare ki o
eficien® s p o r’ irmteda ce privekte schimbarea unor atitudini i
deprinderi de educare a copilului. Practica demonstceazt
familile p r e fde cele mai multe ori s tdelege unul dintre p £ 1$i n
pentru a participa.
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Se | u c r efmient cu grupuri de 10-12 p Lt r1$,ideoarece
sef aci | patti@pareatior la discu$ ki exerci@ ki o implicare
maia c t lia suts.

C rsitua$a ~ rcare p L r@idm grup au un nivel mediu de
educage ser e c 0o meca i & mE maxim de membri s tfie de
5-7, pentru a putea r £ s p uma éine tuturor nevoilor ki
" nt r e bacestord. obste necesar s Lli se ofere acestor
participan$ explicag adecvate, bazate pe exemple practice Ki
studii de caz, ° nundimbaj care s te x c | wtilizdrea termenilor
de specialitate.

Metode aplicate © organizareaa ¢ t ifor detgiupcup £ $i n

Organizarea ki d e skfirdrea a ¢ t ifar det grup cu p £ 1$i n
are la b a z principiile ~ n & k& experiengale ki a interacQunii
participative, unde beneficiarii au un rol activ, sunt implica$ ~ n
sensul emiterii de idei cu privire la relagonarea p o z i du copilul,
di scpunlda’, ndoaabbmenteazt.

Cracest sens, " madrul " nt ©I aquip t iGliver fi utilizate
mai multe metode de lucru necesare at @eéntru realizarea
coeziunii grupului i jocuri de intercunoaktere, jocuri energizante,

c ©Oki metode pentru o b un L legere ki aplicabilitate a
informa$ilor prezentate (demonstra$a, jocul de rol, discu$a, lucrul
individual, lucrul pe grupe mici).

Un punct important ~ konstituie ~ mp txired Eexperiengi
proprii, iar facilitatorul poate s £~ nc ur @ j €3z fand primul
carer e al i acesdlucrl.

D u prealizarea a c t i$ifexertidfului sau la final de sesiune
se r ec o mainigra unei di s cprig icdre formatorul K i
parti cd malniSzetiatatda, e X p e r ice re e facea
activitate, i mp | i ¢ mafort tculve a Seaa Debriefingul este un
moment ~ rcare | u a$is t deneSxde r crieSvi eudbieivele
prestabilite k if o | otimpuls pentru a sintetiza idei, a trage
concluziik apune” nt r ledatedeie x per uneie8&@r ci Si u.

C ncadrul unei a ¢ t i \edutativ§ idiscu$a de final este
al c t diotrirotsérie de © n t r eabetsuni construite succesiv.
Adesea, acestlucru” ns e aaporhidelaex per ces et
e X e r i ncaptualiza ceeace s-a” n v LASmedte prezente
" debriefing (interogare):

U0 Ac Si vareisdale” nt r € pimpuhesx er ci Si ul ui
U E mo Simplitaee;
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U Dinamica grupului;
0O LegttcwriaarPaa |l L .
Secvdma ct
- Ces-a’ nt Omptimputa ct i Kicumts@usii mSi t ?
- Ceau” nv Wé&préei” nkKi Ki ?
- Ce au ~ nv t @sapte aspectele abordate prin aceast t
activitate?
- Cumpots tcontinuek s f ol oseesasachv it Sat ?
- Debrifingul/discu$a este o partec e nt k Bpdrtei mpor aant t
acti xinti §ibnpt £
- Nuesteoevaluareaact i vitbkSii
- C wierde sensul d a cnu este suficient sau este prea mult.
- Nu are scopul doar de a confirma obiectivele formatorului sau
pentru a face | e g t tuwalte aesiuni.
- Trebuie planificat, " n date fi flexibil.
- Nu trebuie s tne fie f r idetd i s c U @deasta este un
moment ~ rcare oamenii r e f | e casupra a keea ce s-a
“nt Ompeéeateeiau” n v £ Shaldl lpr.
- Tbcee@®Kaé dacnuesunetulaudi earsdearme!

De asemenea, p L rdipmmesc teme pentru a ¢ a écdm ar
fi analiza func$ o n ad tunui comportament, observarea
comportamentelor func$onale ale copilului ~ rdiverse contexte,
" nt o c grieirde gbservare a a b i doi eméJonale ale copiilor,
" nt o c omeirlieade sugestii pentru petrecerea timpului liber
cu copilul etc.).

Recapitularea, a t @tfinal de sesiune, c ©kila”" nceput ul
f i e csesiuei(maicus e a mpeéntru ¢ thu to$p £ Fiprar t i ci pt
la toate sesiunile), este foarte i mp o r t anu te tskfirdrea
sesiunilor.

La finalul cursului de formare oferi$ f ami | iQof / pLr i
di p | demabsolvire a cursului duca$a p ar e © tPa Vetso
scrieSa b i Jleiddazvoltate sau un angajament al p £ rglorn

Monitorizarea pe parcursul cursului

Este deosebit de important pentru formator s trealizeze o
monitorizare ki evaluare a par t i cki pat progresului
participanglor la fiecare sesiune de formare ki nu doar la final de
curs, pentru ¢ Le x i gnaitmulte riscuri ce amening buna
derulare a cursului, ki anume:
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U Riscul de a Ab o mb ap tdr@iién nofuni pe care nu le
" gleg, de alevorbi Acr i pt atl @xedinkmbaj de
specialitate, ceea ce ~ poate determina s trenun® s tmai
participe lau r mt t okading lsael doar s tparticipef L o t
implicareact i vi.

U Risculde anur £ s p unavdiler specifice ale beneficiarilor
de a le eroda interesul ki © n c r e da& rde principiile ki
beneficiile educa$ei pozitive.

U Riscul de a crea confuzie ki de a-i face pe participan$ s t
acjoneze grekit, ceea ce, ulterior, °~ va convinge c ttot ce
Ktiau ei era mai bine.

U Riscul de a nu mai participa la asemenea cursuri de
instruire ki de a respinge a priori principiile educa$ei
pozitive.

Monitorizarea pe parcursul cursului se poate realiza cu
ajutorul unor fike individuale de lucru pe care p Lt 1$i la
compl e tle 8erdre sesiune, r £ s p un kACumdset de
" ntr edutajuforul temelor pentru a c a sa discudlor ki
" ntr e bpkn iiedolearea de exercid, inclusiv pe baza unor
studii de caz.

Ac eascomp o n ede tdocumentare a progresului
" nr e gla 8etareasésiune de lucru, simultan cu consemnarea
feedbackului din partea participan$lor, este cea care permite
adaptarea din mers a suportului de curs la nevoile participanglor
darki” n$@reac ont kih mb u i$eatsésiunilor de informare.

Motivarea p £ rgorn
Captr i s 8dfie onc u canpoatamentul de implicare

este necesarcaa c e kstip er c ebangficile acestor” nt &lini r i
s tse s i mdoriortabile mo Sil@mateste” ntruni ri

Cumanun®bEminSi i ?

Pentru a participa la aceste = n hini, este nevoiecap Lt r i n Si i
s tp e r c ebeneficile directe ale sesiunilor; vor © n v kutes L

Krezolve di f i c wpé tateSle law ~ ngestiunea anumitor

comportamente ale copiilor sau ¢ tvor ~ n v ts$ aptimizeze
dezvoltareac o g nistd cvikauekmo $Si @rapilulbi. PL 1 i n Si i
au proprile” nt r r terhari despre cum s £ keduce copii, cum
streacSicampéz é ntnele si t wauFum s £ dfere
copiluluiun mediuc ©mais £ n £ t @ae s tse dezvolte.
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Oferirea unui cadru *~ ncare p L r ipotgitisritk s plans
aceste " nt r eebtd wn beneficiu imediat al par ti da ptrii
asemenea sesiuni.

Motivele temerilork i ngr i jpokrriirnigdiolror :

0 fiind o activitate noupt r inm&uieix per umen $ a
“nt Qindei’ miv authts Hiep £ r kK mrutea s £
r e s p iideeg,tdeoarece nu ~ kdau seama cum i-ar
puteaajuta” nt ©l ni ri |l e;

0 uniipbr fandpute x p er negatvgeu K ¢ o «li a
asociacgeaa ct | auirespeciiielee x peri enSe;

O unii pbtriseSot si mSenadpir uki sasSi
vor bedespretdi f i c lod, ¢ @15 d tsed tun
ptritebuies tkti mt ot dce s ma ks tie
Aperfecto;

U unii p £ r ipot Sviea convingerea ¢ tAn i mreur imi
poate spune cum s £ ndresc ¢ o p i A niain dievoie
desfaturi o.

Cumputemd e p tacestes i t ua Si i
0 prezentareacursuluif a-B8fta St ;
U prezentarea beneficiilor pe care le-ar putea transmite
p L r icenaf pairticipat deja la
0 "nto©l niri:;
0 pentru unii p £ r ivenfSd u f i cdoa mettura unor
materiale informative;
U aceste act i wu dudt Bantru t o BL r i (umi§ aui
nevoie dea c t i specializege).
Cele mai frecvente nevoi de instruirealep L r i n S or :
U disciplinarea k imetode de gest|onare/mod|f|care a
comportamentelor problematice;
U elemente de psihologadezvol t Lrii;

0 abil isbctal®i ki emo Si o rale ! eopiilor:
managementul furiei sau a altor e mo $hegative
intense.

C rcontinuare propunem o serie de a ¢ t i \aicare gt
i nvistpargcipe p £ r i anl Sk deukr ci 0o & licddrele didactice,
pentru eficientizarea parteneriatului Kk ¢ o afdmilie.
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2.1.1. Activitatea: Colaborareap L r i ncgi | or
Kcoal a

8, @ £ e Scopul: crearea unui cadru care st
-ﬁ%i?’? faciliteze socializarea copiilork a d u | $i |

2 @ * Obiective:
<N mh% 0 s t determine drepturile ptr i n'Sr
o

s 5 O f u n dedaracteristicile lor;
. oststabi | beacidgile i mp]l i

ptr i A Bdlabovarecuk c oal a;
0 s tidentifice imaginea pe care p L r ior
au despre copiii lor Kk pe care, lar ©n ¢
lor, copiioaudesprep £ r.i n Si
Durata: 60 min.
Materiale necesare:
V Foaie de flipchart/t ab | t;
V Copii chestionare;
V FimulAEd u cparupet r iinSi o
https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7Cs
nFA

Re c 0 ma npertru realizareaact i vi t £ Si i
Prin schimbul de roluri ~ ntcopé Kiptr ism @i mbLr ekt e
identificarea imaginii pe care p £ r o auléspre copiii lor K pe care,
lar ©n brucbpiioaudesprep bt r i nSi
V La” nc e paucttuilveixtptlSpea §i c icpa mcgst hno r
vor participalaa c t i menitets $sichimbe formak c on Si nut ul
Kedi n&iueptorri cuSscopuyl ~ mbuntt & 5 adhiree i
p £ r k pofiik dintre familiek k coal Lt .
V Con Si acestorunbi a c t i vaisolitit§din parteap tr i nSi | o1
o atitudine d e s ¢ Iiiug &lt tip de implicare. Chiar d a c’£n
unele a ct i \priepgond&ent va fi caracterul ludic, fiecare
e X e r are @iscop concret, bine definit K iconstituie ~ riapt
unpasspre” mbunttrteg iaifaesp L r icopiBkik, c oal L .
V Pe parcursul acti vine&igha&i i miinhbigle
parti cikmj migiadSiotre c Cmaibine” Ar ol 0.
Viinagdbser vaSs pgdéjoclkki nt er’'vmazuli Si
" ncare apar semne ale unui posibil conflict = n t qomi
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(interdeptet xPRir){ n 8t e rdpcopiitsauSsit £ r i
de disconfort.

V Put adgptaact i VAPt igimke & c o ak iR Gnr ala ,
c ump t r latspecificubclasei dvs. sau p u t ien&gina orice
a | activitate.

Sugestii:

Dupitncheaet ewie @heSinit r detgénali

0 Cumv-a $ii niSmldl respectiv?

i Cumvis-ap t ragtivitatea?

i V-afostgreus tv i nt 'r mlg i

i Careafostceamaidi st r padetairoluli?

CncestaatSiageeiSs ccuthai mu IpSair t i cNupan Si
viexpri prap8a opinie " nl egttaurmbtspunsuril
par t i ciDpeasncSu rtrigaaFgecare are dreptul s .k B pun t
propria opinie f £ a fLjudecat.

Pt r iknic8piiiivor fi a Kk e zsap@rat k 1i se va preciza c t
structura celor d o u thestionare este s i mi | Gurati.aet e
distribuirea chestionarelor, familile ( p £ r i n tver/ ficragate | )

s &k B | e augrAume imaginar cu care vor semna chestionarele,

astfela s i g u rs&Camahimatul r £ s p u n sPatfi folbsterorice

tipuri de nume: personaje din filme sau desene animate,

per sonatumé td8i floi sau legume, sportivi etc.

Chestionarele vor fi distribuite individual. Se va accentua ideea

de anonimat pentru a ne asigura de sinceritatear t spunsur il or
Participarealav i akScao | i i
Drepturile p £ r i rc&e fhcditeazt. o participare e f i ci ent t

na onitate K ¢ o | suntt’ nn u mide patru. Cnf uncdgi e

caracteristici, acestea au fost grupate = © o uchtegorii: drepturile

individuale ale p £ r i r(c@re indud dreptul la informare, de a

alegei nst det"unSvitaS ikr@ptul lac o nt e s dreptBrilee ) ;

colectivealep £ r i fd&ptdl la participare).

,

Drepturile colective

Drepturile individualealep £ r i n § aleptrinsil

Drepturile la informare: Dreptul de participare:
Pentru a li se da ocazia stdevi| PLr ian &eptul de a
a g e achii K iresponsabili cu privire la | participa la gestionarea
e d u c aé& cahtate, ar trebui s tli se | K icontroluli nst i deu
ofere ptr i niSnifloormpedirgnted Kil~ nv i St ant©@tmniyel
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accesibile, prin utilizarea unor metode
precum: anunSaf i kpagni de
internet destinate p £ r i nr&unilinbcu
responsabilii i nstituksdall
transmiterea unor i nf o r soEsS iai
domiciliu etc. Aceste i n f o ramteelgui
adaptate caracteristicilor Kk i nevoilor
specifice p Lt r i n Jdel oexempluy,
necunoacktlmbiea def i c
senzoriale, bariere socioeducative K i
a K ®mai departe).

naSi eam«lila nivel
regional sau al unei
uni ke 8l ar e.
Dreptul la participarea
ef ectai pr i n'Sn
e duc aSipeesupune
e X I st enmi Sanumite
autonomii  pedagogice,
organizatorice, precum K i
alposi bidé a fate§
cont estla $inieel
i nst ikcw$iaeie .

Dreptul de aalegei n st iktcuod iaal

PLr itreliuie is La i bphsibilitatea
de aalege i nst ikt w§jeacdre o
consi ddirdea mai adecvan
raport cu convingerile, ideile k ivalorile
lor " rceeacepr i vedtute aaStielg
" ncoifie " nl ewnngratd ¢ © mai
mare de implicare Kk ide participare
ef ectlav kealizarea programului
educativalk c ol i i

Dreptullacont eist a $

Acest drept permite p £ r i rs Esel
implice mai eficient = n/ i akScao f L i
ca acest lucru s t le cauzeze un
prejudiciu, printr-o decizie | u a et
admi ni stcrod $avade anumite

persoanedini nst ktaKant.

Colaborareak c o ag tkr i n Si

Mu | Bt r icon§idert. ¢ Lv ©r
Kcolar, este 0 e t a p kare rolul lor ~

considerabil. Di mp ot acinv tolul lor se dubl eazhst
ncr e éadhilibat, ° ncare

trebuie s tcreeze un mediu de ’

gi¢ 6-7 ani, la debutul
re d u ¢ xdpiiloa scade

copilul s tse manifeste ne " ngrat dir te| &EK @o gbta
colabora cu a | rBeimbri ai ¢ 0 mu n ik tc o $ jEeirtre a crea un
Climatcares pr i’ jnivnttSaatr @ o & IOk i @fara ei.

Cercetatrrait/td acti vi hcarGp b e isarBi i
i mpl ieleva &iper f ormaamaBlmk c o allelc®t el eacki
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acti,vdat Ligare ptr inmuSsunt i mpld Gradpli de
implicareap tr i h ii lawSrtao | aacoptilorlori nf | uemiSeazt
rezultatele acestora, ~ rsens pozitiv. cu ¢ ©p £ r icroSiaibor eazt
mai bine cu k ¢ 0 acl at, @tele copiilorsuntmaimar,EducaSi a
nu este un proces de care este r e s p 0 n $ anod exktlusiv
K ¢ o adhraici p £ r iest&un proces al ¢ L rsuctes depinde de
colaborarea dintre cele d o uptt rinflicate.
Sunts i t U @w&e apar bariere de comunicare ~ n tcade
didacticek p £ r dimligsa de e x p e r ifieedin $plsg spiritului de
e ¢ h i Pehtru binele copilului este recomandabil ca, fie prin
efortul p £ r i rfi§ prih celral,cadrelor didactice, astfel de bariere
s tfie " nd e p t€rmalte eazuri profesorii cred c tp £ r ino Si i
acorsduf i ca teenclpiler lor sau ptr icnoSnisii der Lt
profesorii sunt pread i s tkano i mp Isificidnt.
Comunicarea e f i c distre préfesorik p L r senrSeif | ect L
" rdezvoltarea copiilor. Responsabilitatea e d u ¢ akJdieezivo |l t L r i
copiilor trebuie as umatne c hi p & o &fdmilie. Implicarea
pLtri arutdaaduceur mt t obenefeil: e
U Cr e istima de sine a copiilor.
Cmb un t trieSlemxB rehocoil.e
Ptr i’ mPianhibigecese” nt Olpglcioal L.
Elevii au note mai mari.
Elevii© n v end mult, indiferent de nivelul socio-economic,
etniesaude niveluldeeduc alitei nSi |l or .
CHacmaiconkt itemeled mass t .
Copiiik p £ r idre € iv iatitudiri pozitive f a etk coa |l L.
U Profesoriiau a K t e pnaitmaride la eleviiaic L rptrr i n Si
col aboreazt.
0 COkt i guwsunt évidente numai ~ mrimianidek coal t,
ci sunt semnificative, indiferent de v © r sat de studiu.
U Elevii se vor adapta mai u Kk oa s ¢ h i mbdinrcladele
aV-a, a IX-a.
U Elevii vor fi capabilis kk 5 t a b i Iplararsreatiste privind
viitorul lor.
C mpofida acestor beneficii, p L r inn L 6 e'srct ot deauna
timp K ienergie pentru a colabora cu Kk ¢ o dalcare * n v adpiiL
lor. Pentru unii ptr i mesil,la Kk c oa’l crhai este o
experieraGhfortabilt

[t et et e N

c:
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Crearea unui mediu adecvat de "~ n v L $ster ®arcina
familieik ak c o'l @ g arhtis u €dpilul are sarcinide” nvit Sar e
diverse: unele sunt " nde p bt a saltele la K ¢ 0 adeda ,ce
asigura un grad similar dei mp or & & @&ésorilork K c o'l ni i
ansamblu, ¢ ©t p £ r i & $ediuloifamilial. Implicareap £ r i n$Si | o
poate preveni sau elimina dificult tiBerente = rv i auBeak c ol i
Cmpr e ph t i aodiikiiprofesorii pot face din k ¢ o aih loc
pl L @antrut o&ii mpl i cpaofebul educativ, un mediu
bazatpe” n c r e @bmunieare, respect K flexibilitate.

Akt e p tptkrriil neSiiatitudimile lor privind educa$Si a
copilului sunt la fel de importante cak e ct i vd & £ fSh Hder at e
cadrele didactice. Cei mai mu | pStir idareSd s tfiei mpl i na Si
educ adilog darmulngkt cumstdeviimpl iCeia Si
mai mu | pfiesori simt ¢ timplicareap £ r i esiielserm Sdara | L,
mu | ik t icum s Lf a cakest lucru. k ¢ o adreanevoie s t
“ncur \p Proreoveze implicareap £ r i waPparteren.

Valori etice K iestetice

Fiecare dintre noi are anumite standarde etice, anumite
principii care ne g hi d e"anz it a Brincipiile personale, ideile
noastre despre binek r £se b a z e a ¢ feetvalori proprii, c © i
pe o serie de valori universale adoptate de majoritate.

I ni, Sopilal] t © n tarfukl discerne *~ n tdifedatele valori
cu ajutorul p £ r i n frieténdor, ,profesorilor. | nst i tiwSi il e
societate (familie, media, K ¢ o albisarica, mediul politic etc.)
toate au anumite standarde K ise a K t e ac@ bamenii s tle
urmeze. Cn a n s, aagelsté wrupuri f o r me anz gistem,
societatea, ~ rcare fiecare individ constituie elementul de b a z t .
Eticai n d i v estkweanpdnenta eticii sociale; oameniil ucr eazt
" mpr esenaj,u’tkter me baza unei etici comune care ~ i
g hi d e arzalul comun. Comunitatea are anumite standarde,
reguli care le asi gex ik s tkeicafasunt internalizate, pe
parcursul procesului de socializare.

Cultura este un alt element generator de valori etice. Fie ¢ £
este vorba de comunitatea et n idmtcare provii, de cea
r el i gsawda solegii de c | a t te identifici cu acest grup, te
| e adgtei interese, principii, valori comune. Culturane” nv a 8t
variate contexte ce e bine K ice e r £ WPe | © n eplorile etice,
culturane” nv & 8dspref r u mu § éo&te formele ei, despre
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valorile estetice din toate ramurile artei, dint r a d pofulane,|dia
specificul f i e cpbporwicele interculturale.

Indiferent d a cpt r ivar&auinu s £t r a n soogildluk
valorile Kk c r e d i lor,&kvh absorbi o parte din ele prin simplul
fapt c £t r L i ‘emp reeaureik El va participa la ritualurile K i
t r a dfanflieiik lseevag ©nld$ e mni florcCapit ai mi e,
impune opiniile tale, cip r e z-icrrtetd i taleS enturemod onest,
clar K icare s tfie pe mt s uv @r «tigeadului de maturitate al
copilului. Ado pa atitudne deschiséur ajretazebbtr il
copiluluik d or ilundga seinforma,” mocs £ nc esrtfcar Se zi
asimilarea valorilor tale de ¢ £ t copd.

D a cvalorile p £ r i nsuné bine iargumentate K id a cel
crede cua d e v £ nele,tcopilul va adopta multe dintre ele. Da ¢ t
acSi phr | sstneihconsistente, ceeace se” nt © mrzui, L
copiii sunt cei care vor clarifica lucrurile pentru ei, ori subtil prin
intermediul comportamentului ori, la copiii mai mari, direct,
ex pr i nClezdaordulf a@etptri nt e.

Par c ur demvbltaréarunui sistem de valori este variat.

El pretinde un proces perpetuu de informare K iflexibilitate

c 0 n s t pe tundamente solide. Cun o a K tleesine o r ida S a
a asculta copilul K ia te schimba atunci ¢ © nedte nevoie K imai
presus de toate, 0 d e mo n s tareap8ctukeii f a 8ett r a dor Si i
ajutamultr e | diffire pt r ikrcopé. D a cdlegerea valorilor K i
principiilor este, © azul fericit, d e mo ¢ r a mlégeréa,copilului,
pLtr i nrekeie & ki ofere baza pentru aceasta, prin ideile,
"ntrebbtsplemaialesaec Si sake.i | e

Dezvoltareper sonal t

Din analiza diverselor s e c v edim$ &€ apSear s osaa & L
altora se poate constata ¢ timpresia pe care o facemcel or | al $
poate facilita sau ~ mp i eatingerea obiectivelor pe care ni le
propunem. Fiecare dintre noi dispune ~ na mt s umaktmi csau
mai mare (depinde de antrenament) de capacitateadeai nf | uen $Sa
impresile c el or k iapo&e aborda diverse stiluri de
autoprezentare, ~ nf unc i de nivelul stimei de sine.
(De exemplu, stilul asertiv, ¢ © nstima de sine este de nivel " na |l t
K Btabil, k Btilul protector, ¢ © nstima de sine estedenivels c £ z u t
saue x | tedmiae v a | u hegativie)o r

Totul devine mai u K odra cre stabilim clar obiectivele,
dackt icaresuntakt ept et bf @apdrti noi © nunr
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anumitcontextk d a crte al beveluarec or eacctatpaci t £ Si |
proprii. Crf u n od§ acestea se pot stabili anumite strategii de
inducere a unei imagini dorite.
Fiecare individ este unic, find o si nt@ambokt eni ri.i
biologice, sociale K iculturale. El este dotat cu un pot end&i al
C r e K kK derveltare * mlan fizic, e mo $i mtalectual, spiritual
K Bocial, dare v o | fuiSe akstewii ai u n dé&modul © rare
Ktisdi ni $S3 elziemledate ide propria per s orist
acSi onecesesens, Kt $& ol os prapsiccetx per deen St
Vi as&ute x p e r altera Smprocesul de autoafirmare.
Nu uita:
i Chiar d a cakLavut e K e cpu@ n"Liprezent, d a cté afli
aici * ns e amhd gt sputerea Kk iresursele s tle
deptkeeegatce trebuie s £Sdea” ncr e'dlieadreSel e
pe care le ai pentru ad e p falte iposibile obstacole.
U Nu este suficient s Lfaci proiecte, ci trebuie s LK i
ac Si @entuzdalizarea lor.
i Depinde de tine s tte pui~ waloare, de aceea este hine
stac Si astfe z h cc@ din jur s tv a dceea ce este
bun” tine.
i Opor t venxiitskr®epuies £ nvstef ol os ekt i
Secretul este ur mbL t pentwla At rcuda d e v tardaitc b
pentru a g t svii asSaat i s fde ¢ £ o n adtd revoie de o
imagine de sine adec vkit B al pescare sso accept tm.
Trebuie s tv ta ¢ c e pingarf Trebuie s tv s t | nTaeBuie s £
aveupieu mare stave'Sricr ediércare stcredeSi
Trebuie s tfie un eu de care s thu v tfier u K K ipecare s
p ut ex¥ima liber, creator,n e nc es d &5 du n drebGid .
staveuBieucares tc or e s pruemaltipanttuifiu,nc Si on a
eficient ©~ dumea r e a Mrébuie s tv tc un o a at ®Mctele
tari, ¢ ©k ipunctele slabe k is £f ioSn e K tndmbele di r ec Si i
Imaginea v 0 a sde sirte trebuie s tfie o aproximarer e zonabi | Lt
v 0 a s hefiind,nici mai mult d e ¢ @éa ce s u n t darShici,mai
p u SAtunci c © nadc e aimagine de sineestei nt adtitgur t
vV is i mifine.Atuncic ©nedtea meni nvStait g e ISi i Kt i Si
nesiguri. COneaebte pot r k v tsti tmSh S 1 mt©m tdde lea,
ctpttmSi ede simeeV ts i miperiSitf ivG A~ n ke vtk 0
v te x p r icanaape. Atunci f u n ¢ S optnm € ® h ekprimarea
creatoare este b | o c che e ostili & greu de abordat.
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Chestionare pentru pt r i ki &@pii
Chestionar pentrupt r i n Si

1. Sp unclPiu Sun hucru nou pe care l-a Jlescoperit la copilul
dvs.

4. Care sunt cele mai frecvente cauze aled i s ¢ U Soniradictoriu
cu copilul/copiii dvs.?

vestimentaSie

b. limbaj

c. anturaj (prieteni)
d. timp liber

e. kKcoal a

f. bani
g
C

o

. altele.Care? é . e e e e e e e
ump r o ¢ eatlirci® i© ncdpilul/copiii dvs. ”© n ¢ adgulile?

6. Enumera@tievacomanpgek care le-aSif Lcut
copilului/copiilordvs. " h e g £ tuwmstiidevi as3intt os.

70b. Al eguwn& dintre pr e o c u ple mai sus pe care a Si
"ncuo.aj a

59



8. Caresunta c t i vfanlidlede ¢care a Flori s e f a enki bine
copilul/copiii dvs.?

Chestionar pentru copii

1. Claseleall-ai alV-a:Cumdor eskfiep Lt r it L$i?i
ClaseleaV-ai aXll-a:Ceakt eelSd L r it h $i?i

3. Care sunt cele mai frecvente cauze ale di scuS$Shni
contradictoriucup £ r it & $i?i

a.vestimentaSie
limbaj
C. anturaj (prieteni)
d. timp liber
€. kcoal a
f. bani
g.
C

=

altele. Care? ..o
ump r o c e dpetarzitthagincic © n" dn cieedulile?

5. EnumecrCut evwa o mapedare $le-auf £ cpuktr it S i
“"hegtdteuwnstiidevi asStntt os?

7. Alege una dintre p r e o cile fale pe care Sar p | L cseta
"ncurpirizeSi i

| or



2.1.2. Activitatea: Par t i c $id dewv Ot iale L
copiilor

E Scop: Consolidarea cunokting&lor
participan$ | o r $op du privire la
parti @elder v©OkL s ald
copilor ~ n vederea f aci |
interacunii ki intervengei cu
copilul.

e Obiective:
ost” @I e aagprhportamentul
copilului ~ ncorespundere cu
parti fedea©r st t;
ost stabil etip c He
inteligen® predominant;
0 s tidentifice care sunt stilurile
de” n v it geferate;
0 s tdescrie mo d a | de sptijip i
a elevilor pentru rezolvarea
temelordeac as t .
Durata: 90 min.
Materiale necesare:

D
N e

=g

>
= bl
| @D
L 2

!

V' Foaie de flipchart/t ab | Lt ;
V' Imagini copii de diferitev ©r st e ;
V FimulAPart iQdaVv @r ale &
copiiilorao
https://www.youtube.com/watch?v=nA
aym-FbAGw
VARSTEKEOL ARE
Perioada 6-12 ani 1 Perioada 12-14 ani i
K ¢ o | anrcw imijlociu adol e s tirpurgea
Dezvoltares oci al Lt Nevoiadei ndepende
VCr e kirteeesul pentru colegi, | VLupta cu sentimentul de
sed e z v prietenti i 6 ani; identitate;
V dezvoltarea deprinderilor k ia | Vlabiltateae mo Si pnal t
i nterac$Si unsgotiader| Vexprimarea e mo $Si irhad
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(negociere, " mp Lt r t it K-8

ani;

V dezvoltarea unor norme de
grupi 7-8 ani;

V formarea comportamentelor

specifice de geni 6 ani;

Vformarea  comportamentelor
prosociale, prin " nSel €
valorilor sociale i 7-8 ani;

V' nSel e glerr puacte de
vedere i 6-7 ani;

Vconkti ent i znavoilerg
psihologice ale c e | o T 8-H0I
ani;

Vr el acsicieli dsant @ntru
copil 0 s u r detnoi valori, de
securitate e mo Si o nael
" n v t &regulior sociale;

V dezvoltarea confor
sociale K icceptareaa ut or
6-7 ani.

Limbaj k icomunicare

VSeexpr comét” mr op g
i 6-7 ani;

Vcrekternmednat h Sel
semni f icavatBlored i a
regulilor gramaticale 1 6-7 ani;

Vcr ektgerraedama i | det
exprimare, prin cuvinte, a
gOnduxkiidma Siii 7-&
ani;

Vdezvoltarea a b i | i radatlye
T poate spune pove
structurate i 7-8 ani

V' n $ ejocalgk énetaforele i 9-
12 ani.

Jocul

V Jocul este transformat, treptat,
“mact i ergahiZzat€i 7 ani;

Vjocul conti sdtfie o
i mpor sandelsati sf

degr arimla ¢ S idwerci@in
cuvinte;

Vi mpor & an B raeterilor;

VatenSiredushcord
ptrinSi tuor , accese
ocazionaledeo br £ z;ni c

Vrealizarea faptuluic tp £ r inn
suntper fec Qi

Vc bt ut aeneianodele;

Vi nf | uneamr Saagrupului de
prieteni.

Interese profesionale
V Preponderent interesat pentru

viitorul apropiat K i pentru
prezent.

Sexualitate
VPrieteni de acel asex,

act i deigtupc8g prieteni;

V timiditate;

V nevoia de intimitate;

V exprimarea  propriului
(autostimulare);

V' nt r éHtergit tuupropria
normalitate.

Autocontrol

V Testarea regulilor k ia limitelor
experimentarea oc a zi oan
alcoolului, tutunului K ichiar a
drogurilor.

corp
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dar cr ek tgradul de
structurare i 7-8 ani;

Vfantezia ~ n joc  devine
guverdeaguii 7-8 ani;

Vfantezia arerolulde " ndep
ador i n Smmagioar, copilul
dezvol t Goerdri de
realizare 1 7-8 ani.

Stima de sine

V dezvoltarea stimei de sine se
bazeapet conkti e
compet n §erolului "~ 1
grupul de lucru sau de prieteni
6-7 ani;

Videntificarea cu p £ r isauQil i
a d uil 6&iani;

V dezvoltarea autocontrolului
stimei de sine i 7-8 ani;

Vcrektereaonkti e
i dent it b Saracteristici
personale, identitate de gen,
r a setniei 7 ani;

Vcrekteagac dd aup-
observare i 8 ani;

V abilitatea de a face c o mp a

n t caracteristicile personale

trecute K prezente i 7-8 ani;

Vinteriorizarea valorilor prin care
S kK idezvolte stima de sine i
8 ani.

Autocontrolul

V Aplicarea strategiilor cognitive
de autocontrol i g©nd
| ogi ckt, reprezentarea
compet en S e icantrolul
C 0 n K taliaennxti eutilizaea
amOntriieac$Si ea
r £ s p un abiithteaide a se
concentra pe anumite scopuri
i 7-8 ani;

Vinteriorizarea valorilor, regulilor
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K i normelor sociale privind
autocontrolul i 7-8 ani;

V utilizarea mecanismelor de
aptrarcae met oddHe
autocontrol 1 6-7 ani;

Vdor i deSa fi aprobat de

cei I &Tafij
V capacitatea de a = n $ e mai
multe puncte de vedere,

privind conflictul kK abilitatea de
a toleraambi val 413 g
ani;

V dezvoltarea sinelui fizic kK ia
celui social.

Perioada 14-17 ani i
adol e s demij®a

Perioada 17-19 ani i
adol est®n3ace

Nevoiadei ndepende
VAl t er nuaun Eancept de

sine rudimentar K i a unor
standarde  nerealiste prea
nal te

Vnemul Sumli e @gat He
i nter vpeknrSiniRlielra
dei ndependenSt

Vpr e oc exrdsive legate de
propriul corp;

Vsentimentul de n e ¢ u n 0 aak
sinelui;

Vpir dmpe o aespré L r i
i nvesxetmoPii a realutsr
acekti a

Vefort de stabilire a unor noi
prietenii;

Vaut oanadmplti f ice
perioade de nemul $
persaonal t

Interese profesionale

V Interese intelectuale mai
pronunSat e
V dezvoltarea intereselor

creative.

Nevoiadei ndepende

Vldentitatef e r;m¢t

V capacitate de a mOn a rae
recompenselor;

Vinterese stabile;

V stabilitate e mo S$Si o nnaai
mare;

V capacitate de luare a deciziilor;

V capacitatea de a face
compromisuri;

V' ncr edsine;e

V preocupare mai mare pentru
ceilal Si

Interese profesionale
V Preocupare pentru viitor

Sexualitate

VPr e oc uppentru
stabile;

Videntitate s e x u@ll &r i. f i

Autocontrol
V Capacitate de i nt r ospi
analizt
V accent pe demnitatep er s o
K Bt i dakine;

r el
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Sexualitate Vcapacitate de fixare Kk i de

VPr e oc up tegate de ur mkt aunorscopuri; _ _
atractivitateas e x ua | t V acceptarea normelor sociale K i
Vr e | paspgeie de prietenie; at r ad cufjurale] or

Vsentimente de t a n d rderad| V autocontrolul stimei de sine.
det e a A Getsexul opus.

Autocontrol

V dezvoltarea idealurilor K i
selectarea modelelor;

V capacitate s p o rde tfixare a

scopurilor;
Vinteres pentru problemele
morale.
Teoriai nt el i gneuhifle | or

Autorul teorieii nt el i geltipl® este dHHoward Gardner
[37]. Este vorba de un alt mod de a aborda elevii, S i n Contdle
di f er dintr eil Re Gardner |-a intrigat faptul ¢ tunii copii
d e K t mupprezultate bune lak ¢ o aleinulte ori, lac | asst
induce ideea c tunii sunt dekt dgp 81 U Seconsi der t
d e K t eelpdare are note mai bune sau punctaj mai mare la
testele dei nt el iEigsenhSdnsi dersBiiSél NgenSi 0
akt epdtdrma c én copil e inteligent, s La i babligatoriu
rezultate bune,d a catei nt e | meglie e posibils taj un gt
binedarceicui nt el sglensgmeonsi decs&@iranSe.
Sunt © n sotmu | S demexemple de oameni care au r e u kK n t
vi a@tekau avut di f i cla Iktcto@iPiéasso, Einstein,
Spielberg, Shakespeare, Ghandi, Churchill, Darwin, Freud etc.
Care dintre ac ekgduntanai i nt el iSgeemStie?n tsaiS i
consi diertien ge g catisunt buni la mat e masau c t
|l it erilmpecreti &t &nsi dlear Atma | e@atdaeBd 0 .
fost preocupat de a ¢ e ad it f e rSetfii §reativ, s tcontribui la
dezvoltarea s o c i e'tntsSel a mai tmult d e c @tfi bun la
mat e mab a cwem s tle numim pe toate At a | eturicieeo ,
corect, pentru ¢ tsunt la fel de importante, dar d a cnumim una
saud o uitn t e | iiagpe neStd talente, atunci spunem de fapt
c tele nusuntegale cai mp o r tCanrt $ He lraziarist de ce a
numit aceste © n s uiknitreil k guetaieBte, Gardnerar L spuns
" g | u mMla clénumeam talente, nimeni nu-mi citea carteao .
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Studiind modul de s ol u $Si oproblamelor, &Gardner a

ajuns, ” timp, la concluziac te x i Stipdridei nt el i gen St :

Lingvistict
A g ©n d icuvinte K ia folosi
limba pentru a exprima
“"nSel excal i tomdeaxe.
Sensibilitate pentru * n S e ke
ordinea cuvintelor, sonoritatea,
ritmurile limbii. A reflecta asupra
folosirii limbii ~ nv i adgatoate
zilele. Este i nt el icepemaiS
desf o | o swormuhicare. Copiii
cuintelilgennmgyt ave
repede limba mat er nhy ¢
limbi s t r tditese folosesc de
timpuriu metafora, de z v ¢
abi | lingvistgeé K i~ Kk aleg
cariera " f uncd§capaci
lingvistice.
Muzical t
A g ©n d insunete, ritmuri,
melodii k irime. A fi sensibil la
tonuri, la intensitatea, " nt | S
K timbrul sunetului. Abilitatea de-
ar ecunoaea K @eproduce
muzica K iritmurile folosind un
instrument sau vocea. | mp |
ascultarea ct k e kK i s tueen

| e g tpputernide " n tnruez ikci ~

emoSi i
Kinestezict
Ag©ndimi K ckia folosi
corpul  ~ n moduri abile ki
complicate. |l mpl i cfi m:

Ki’~

Logico-mat emat i ¢
A g ©nkhic a u x tiefect, a

nSelred e Gintre lae Si
obiecte Kk iidei. Abilitatea de-a
calcula, cuantifica, evalua

pr op xzde-& éféctuao p er
matematice K ilogice complexe.
| mpl iacbti | idet &©nd
deducHii wdu cprecunix,i
C a p a c critice R iicreative de
rezolvare a problemelor.
Oamenii cu i nt el ilagieon
mat e matdieczkv o | dewirt

contabili, matematicieni, ¢ h i mi
fizicieni.
SpaSi al t
A gO©ndinimagini Ki a

percepe cu ac ur a tlumé&ae
vV i z u Abilitatea de-a g ©n d 1
trei dimensiuni, de-a transforma
p er c e p feiairecrea aspecte
ale exper i evmudlei cu
ajutorul i ma gi nA biéree ¢u.
obiecte. Capacitatea de-a
nSeft ebadpisiplaegi au .
arti karnhi t e fotBgrafii.,
Matematicienii buni au dovedit
inteli gmatSémat ikd
s p a S Elavii éare au dezvoltat
acest tip de i nt el isgne
adeseori et i chea aSiOr
def i cdkean&rSi e.
Il nt erper sonsa
A g © ndespre alte persoane
Kiale  nSe lAagee empatie,
arecunodikfter edimtfee
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coor dontnrmii kK c talei
“ntr earp kKiai mO©i ni’lr
manipularea obiectelor. O au
dansatorii, sculptorii, sportivii.
Pot fi a b i | matotii Qe f i n
sau ample. Actoria este mai mult
ki nest erii anhi pus$
l ingvistict.

Il ntraper sonsa

A g©n ddespre kia se

" n S e pesigeeAfic 0 n k tde
punctele tari K icele slabe, a
planifica  eficient  atingerea
obiectivelor personale. | mp |
monitorizarea k controlul eficient
al g©ndur ki cermo Si
Abilitatea de a se monitoriza ~ r
r e | int§pelisonale. E vorba de
C U n o &ea deesine K de luarea
deciziilorpe bazac unoaxkt €

Naturalistt

A “"nSelllemgeenat ur
i ncl u zlaned animale K i
studii kK t i i nAbpilithteacde .a
recunom@kdeea clasifica
indivizi, specii K r e | ec@agice.
Ai nt er aeficiemtounfa ivin
K ia discerne scheme legate de
Vi aSt/ hauwiSéine el i
natur ahi ®gtta opta
intel i ordime&ikdent i
Celelalte nu explicau
per s on ea Datwin,Shiologi,

oameni K & aprecia modul lor de
g ©n d fiind eensibil la motivele,
i nt ex$ititider. | enp | a
i nt er aecfSii cuicweena sau
mai multe persoane ~ nfamilie,
" nt preteni sau colegi, ~ r
mediul de lucru. Cei cu
inteliiqqeare3perns a
sunt conductve@neit
psihologi, se pricep la motivarea
oamenilor, dar Kk ila manipulare.
Ei nSel engdul cum
Af unc Si o pamani.t oUn
profesor bun trebuie s tai b
aceaistttel i genSt.
Exi stenSi al
Gardner e convins ¢c te o
modalitate de ¢ u n o a kdarenu
reuxtidgt abi lloeadizareat
pe creier. De aceea vor be
despre ea ca despre 0 Aj u mt
de i nt el i deest Stip ode
i ntel eseennifezvolat
filosofi, cei care pun ~ nt r ¢
despre sensul fericirii, originea
Universului etc. Probabil
spiritualitatea a p a r Sdcesteai
tip.
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astronomi. Ei nu oper e ez
simboluri, scheme sau formule
matematice, ca fizicienii sau
chi mi ktci imai degr ¢
organiz e a ztiparele observate
" nuinrmod care d i f der cele
ale celorlalte k t i A Q @ cOtr
a c e a sdtehgorie se includ K i
maekhbhwdhitari

Chestionar|l nt el imglepieS e

Mar c apgopoz i Siciare esunt ade vt r@Eente voi,
"ncer cifrainMdi ¢ ptak ant ezt :

U Aud cuvinte” minte, " n a ided le=citi, rosti sau scrie. (1)

U Oameniivinlamine s tc e asfaturia t @toculde mu n ccLCx i

ac a.g6d

U Petrec timp, " mod regulat, me d i t rOenfdl, erci @m dl irmtd u

la problemele importante av i e(Bi i
i Cnplaces Hiu” n c o ndeplante.(8)

0 COnamopr obl euajytorul altcuivamaid e gr d b &l
" n ¢ s tocezolv singur. (6)

0 Preferctr Si | e/ puarliuocsdhutteaéS)i e

U Amovocep!| Lc@®)t L

U Prefer sporturile de e ¢ h icglokcare se p r a c individual. (6)

U Trebuie s texersez pentru a-mi forma o deprindere, nu ajunge s £
citescsaus tur mt rodeanonstd) aSi e

0 Aud” nt ot doenaoufntaal (5)t

0 MLt simt mai bine ¢ ©nldcrurile sunt mt s u r @laskicate,
analizate, cuantificate. (2)

U Adesea mtjoc cu animalele. (8)

U Credc tam o coordonare mo t rhi ucntl)

0 Adesea bat ritmul sau fredonez ¢ © nlutrez sau * n vcev@ nou.
(5)

U Ct r Suntfoarte importante pentru mine. (1)

0 Am participat la sesiuni Kk iseminarii de consiliere K idezvoltare
pr of e sdas bafulmai multe despre mine. (7)

i COn’dn c bchiigv £ adesea imagini clare. (3)

0 Amcelp u Sreiprieteniapr op6) a Si

0 Re Smanmult de la radio saua s ¢ u | acCnsdeaddio d e c det
la TV sau din filme. (1)

U Cnplaces gt s eemrede| o0 g'i meeacefacc ei I(2x| Si
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c:

c oo oo oo

§ i on jurnal © ncare consemnez evenimentele din v i area
inter(oart

C nlac jocurile ca scrabble, anagrame etc. (1)

k t muite melodii. (5)

Sunt patron sau cel p u Sm-am g © n derids s £° n ¢ @ afacere
proprie. (7)

Prefer s &mi petrec serile cu prieteniid e csCtstaua ¢ a singur. (6)
Pots kmiimaginezu kK eumara r tcevav bt zde sus. (3)

D a caud o melodie o d a tsdu de d o uoki, pot s to reproduc cu
acur a®)e Se

Fac experimente cu plante Kk @animale. (8)

Fac sport/practica ¢ t i fizicet” tmd regulat. (4)

C nplace s tmt.distrez cu rime k jocuri de cuvinte. (1)

M L consider lider. (6)

Sunt sensibil la culori. (3)

Mi-e greu s tstaun e mi knai entilt timp. (4)

Pot s tsocotesc” mintecuu K ur.(2n St

C ©nldcrez” nplace s fclasific lucrurile d u pitmp o r tora(B)S a
Considerc tamv o i m St e K i€ itsantindependent. (7)
Matematicak K t i iao st rhageriile mele preferate” R ¢ 0 &2) L
Pot s tS iritmul cu un instrumentde p e r csinpilue ©nsdc ©nt t
unc ©nt(® c

Folosesc frecvent un aparat de fotografiat sau o ¢ a me video
pentrua” nr e geeadev & djur. (3)

Cei |"amé8 ic ©t e o sl Bekplic sensul cuvintelor pe care le
folosesc ¢ © nsckiu sau vorbesc. (1)

C nplace s Iport haine din materiale naturale. (8)

Suntrealist™ p r i vunotefoamele tari k slabe. (7)

Cele mai bune idei ~ mvin ¢ ©nmt plimb sau desf tokor
activitate f i z @) L

C nplace s tmtjoc cu jocuri puzzle, labirint k alte jocuri vizuale. (3)
Prefer s tjoc Monopoly sau bridge d e ¢ ©Hoc jocuri video, s tfac
p a s i sanSHoc alte jocuri de unul singur. (6)

Ascult frecvent mu z ilacrddio, casetofon, calculator etc. (5)

Visez mult noaptea. (3)

Caelev,;am nv ugadre n gl et t sociaea istoried e cl®t
mat e mxtkitd Hin Se

Prefer s tpetrec un week-end singur laoc ab a’nfa &t d udreec ©t
" ndsrt a Smaichesrcunniu | lamte. (7)

C mplace s tcos, s tS e s fcioplesc s tfac t © mp | shAu adlte
act i mandale. 8)
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| eI et et et ey

[ entB ent-B en-R enti et en-R en-N e

c:

COt eomtastiririndme r g @ansdt r Ad e d 0.(®3©n d

Mt orientez u kK 6 nocuri necunoscute. (3)

COnabnduc pe a ut o s suntandifatent la ce scrie pe pancarte
d e cl®peisa). (1)

Misimtbine” p £ d u@) e

C nplace s foc jocuricaren e c e g © h dliorgei2p £

Cmilace s &~ n vpe § | @divizi sau grupuri) ceea ce K t €uws t
fac. (6)

Simt nevoia de a atinge obiectele pentru a afla mai multe despre
ele. (4)

C nplace s tdesenezsaus tm©z g L.[3p s ¢

C mplace s tmtimplic ~ ra c t i ledate deSmiunca mea, bi ser i ct
sau comunitate, care presupun pr e z eunub a u mtmare de
oameni. (6)

C mplace s tfac mici experimente (de exemplu: A Gar fi d a catk
dubla cantitatea de a p pe care o torn lar £ d £ drandafirului = n
fiecares Lt pt Lt mE@)L ? 0

Pots & £ s p la aaturi cu argumente. (7)

C © rlatun instrument muzical. (5)

Lak ¢ 0 agedmetria mis-ap £ rmat u Kk o adretc @gebra. (3)
Mintea mea ¢ a udtrdicturi, r e g u | & reic tv d&@iEe jur. (2)
Recent am scris ceva ce m-a f £ csutmt simt m© n dgawa fost
apreciatdec ei .(1pl Si

Week-end-ul idealeste oi e K'imaet . 8) t

Misimtbine ”~ mijloculmu | SB)mi i

Credc taproape oriceareoe x p |l ira&didgh al L

Am un hobby pe care nu-Id e z v altbrau (i7)

Prefer s #mi petrec timpul liber” m at . 4) L

MLi nt er eogesaeldink t i.(2n St

Suntfoartebunb u c L (@)a r

Folosesc frecvent gesturi sau alte forme de limbaj corporal ¢ © n d
vorbesccua | . &) i

Vi angeaarfimais £t r a@itcntar fi muzica. (5)

Uneorig © n d & sancepte clare, abstracte, pe care nu le formulez
" ouvinte sau " magini. (2)

C o n v e rnsea fade apel frecvent la lucruri pe care le-am citit sau
le-am auzit. (1)

Am ¢ ©t eswopuri importante © v i aldicare mbg©nd € snc
mod regulat. (7)

C samera mea trebuie s tfie o floare. (8)

C nyilac sporturile extreme. (4)
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CnsumdaS®toe a v efi§dare n u mikrit r e cieaSin
dreptul numbtr ¢louwie s p u rSeotutileo cele mai ridicate
i ndi otel idyspredaninante.
1 ;2 ;3 ;4 75 ;6 ;7 ; 8
*Not tpentru acest ex er ciinStieul i que foste | e
numerotate * melulur mit or :
1) Lingvistict
2) Logicoomat emat i ct
3) Vi zual t
4) Kinestezict
5 Muzicalt
6) | nterpersona
7) Il ntrapersona
8 Naturalistt

Chestionar referitor la stilurilede” nv it Sar e

I £
I £

1. |[COndescroiw#®dan fetrdcase unui | Da | Nu | y
prieten, v or b’inQlétaliu despre mu z i
sunetele K izgomotele pe care le-ai ascultat
acolo?

2. | VL ol desgestcam©i nci@nedor bi S| Da | Nu | |

3. | Cocul ziarelor, p r e f eadioal Sau televizorul | Da | Nu |
pentru a v £S i haeurent cu ultimele n o u t
sau K t spartive?

4. | La utlizarea unui calculator c ons i dcet| Da | Nu | Dz
imaginile vizuale sunt utile, de exemplu:
simbolurile, imaginile din bara de meniuri,
sublinierile colorate etc.?

5. |COnmdot angiitei nf orpmaeJisitna{ Da | Nu | |
| uarGat icbenai degr ashttde s e
diagrame, imagini reprezentative?

6. | CONjdu cAaXSD csaudamep u t sehB L Da | Nu | Dz
i ma g isemae®ide A Xkd0A O’0 dliferite
pozi Sii?

7. |Viplace stdes f acnp & rcBmponente | Da | Nu | |
anumite obiecte k is Lr e p a difexit® ilucruri?
(de exemplu bicicleta, motorul ma k ieta.y i
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8. |COndncersdaiGmi ndtog@fia unui | Da | Nu | Dz
cuvoO©avetSéndide Qascrie cuv ©
respectivde c ©t eonv@e o bu c aé h Or
p © ngtt soioografie care a r acoreéct?

9. |CONndnv tcBva Bau, v tplaci nstr u| Da | Nu | v
citite cu voce tare, d i s ¢ Uc@rsuiild omle?

10.| V tplace s ta s a m hiifedteSuicruri? Da | Nu | T

11.| La utilizarea calculatorului, c ons i @ éasta| Da | Nu |
util ca sunetele emise s tavertizeze utilizatorul
asuprauneig r e K & lc sat asuprat e r mi
unui moment de lucru?

12.|CO©nrdecapi t ulsauSin/i 4dSwmdgiu,a Da | Nu | Dz
Vv tplaces tu t i IdiagrameSki i / imagini?

13.| Av erépiditatek & f | c laeopigdapeh ©r | Da | Nu | Dz
aunori nf or maSi i ?

14.| Da c\i se spune ceva, vta mi nce vi$da | Da | Nu |
spus, f L r hecesitatea r e p et dcesieii
informaSii?

15.| Viplace s te f ec mu & $ fizicet "Lr@ripul | Da | Nu | |
liber? De ex.:sport,g r £ d i pnlkir ndtck, r i

16.| V tplaces ta s ¢ u mtu a S ctinpul liber? Da | Nu | v

17.| COnwi z o gakerigjoe x p o zau$ ©evdr| Da | Nu | Dz
ui tla Sitrinele magazinelor, v Lplace s t
prisviinggurh(ikni,kt e?

18.| Gt s ¢ fpste maiu K srkv ta mi nnumelgi| Da | Nu |
oamenilord e c fod Sler? e

19./|COndrt ogmumd i aGadr, cegiof Da | Nu | |
peh©rtna&i nt e?

20.|Viplace stviput exBk ¢ avoie c ©n| Da | Nu | |
lucraSi?

21.|Cnvi SadaSoirtogranf ca@oprin| Da | Nu | v
pr onundBestia?a

22.|COndlescrd e@icanSt/ penuirf Da | Nu | Dz
prieten, v o r llés@e cum a r L toamenii,
despre hainele lor k tulorile acestora?

23./]CoOndncepe8r cnoi fplace s t| Da | Nu | |

" nceimedi@tik 5 ir e z 0 pe@®@S |
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24.| Cn v tnficbiBe d a cats i dat denfonstrarea | Da | Nu | Dz
pracaunagdbi | ittESi?

25.| GL sd tBaiu kK 6 kv ta mi f teiS&iheailor | Da | Nu | Dz
d e cr@rele lor?

26.| Pr onun $ror lecauri cu voce tare v | Da | Nu | v
aj usttkn v tnaibipe?

27.|Viplace s td e mo n sk is BaJ it tallo@il Da | Nu | |
diverse lucruri?

28.|Viplac di s c udv fiplaee stascul Da | Nu | y
opinilecel or |l al Si ?

29.|La " nd e p | unorisaronau r mealumite | Da | Nu | Dz
diagrame?

30.| V tplace s { u cdiv&se roluri? Da | Nu | |

31.|Pref etma$iglepSeie r et f IsingBri | Da | Nu | |
informauSstL petr etimpubi” nd
bibliotect?

32.| COnwWi z D gakergjoe x p o zdu$ ©evd| Da | Nu | v
ui t ‘argtrinele magazinelor, v £ place s t
Vv 0 r Hesspgei articolele expuse kK is ta s c u
comentarilec el or | al Si ?

33.|Ur mbud @nidrumpehartt? Da | Nu | Dz

34.| Cr e dceuil dintre cele mai bune moduride | Da | Nu | |
apreciere a unui exponat sau a unei sculpturi
estes £ latoi ngeSi ?

35.|C©O©ndi toipBveste sau un articol dintr-o | Da | Nu | Dz
r ev ivstit rhg g isaer®l8 descrise ~ text?

36.| COndn d e pdifdarite safini, a v etSé nd| Da | Nu | v
de a fredona ”~ s ur dunrctOn tsaucde a
vorbicuvoi” nkKi vi&?

37.| Viui tlaangaginile dintr-or e v i’ :sitatidea | Da | Nu | Dz
v tdecidecucev £ mbr Lt caSi ?

38.|COnpml aniofcitclatgno u i eplace s £| Da | Nu |
visf ktcuiciBeva ~ nl e gt tcu dokul
destinaSiei?

39.| V-afost” nt ot ddificl s hst & $inmutt{ Da | Nu | |

timp,k pr e f & #f &&ii aproape tot timpul?
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Af lcar&astestiluldvs.de” nvi Sar e:

Acum marcasSi
CncercdoarShumbr ahtreb r}uer.uI , tot
la care aSi rtspuns (flecare stil de nvis
dupt car e u
3 puncte
Dz Y 1 13 13
4, 6, 8 |1,3 09, 2, 5 7|12 12
12,13, 17, | 11, 14, 16, 10, 15, 19, 11 11
22, 24, 25, 18, 21, 26, 20, 23, 27, 10 10
29, 33, 35, 28, 32, 36, 30, 31, 34, 9 9
37 38 39 8 8
7 7
6 6
5 5
Tot al 1TTot al 1TTot al 4 4
“"ncercy ncercy ncercduy 3 3
2 2
1 1
VIZUAL AUDITIV PRACTIC 0 0
VIZUAL AUDITIV

Ceamai” n ad u trdintgrafica r adtildl dvs.de”" nvit Sar e
preferat. Da cdurba are o e v o | ap@xineative gal hseamnt
c tv tplaces tu t i Itdate stil§rilede” nv i Sar e.

Alegerea strategiei” - onc or cagtilfrlede” nvi Sar e

SCOPUL PRE STRATEGIA Puncte tari
Ce sper af DE PREDARE pentru acest tip de
obSineSiCum veSi p ersoant:
Vizual | Auditiv | Practic
0 0 Y
Generarea Expunere (¢ \Y;
entuziasmLecturt di \
interesul|Vizitt \ \Y \Y
privinSa Video / multimedia \ \Y Y,
anumit subiect
Expl orare|Di scuSi e \Y \Y
influenSalJoc de rol \Y \Y
opiniilor, de caz
emoSiilor|Film ki Vi \ \Y \Y
convingerilor K i
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atitudinilor

Rezolvarea de Tutorial individual \Y;
probleme /1:1 / Mentorat
(Pl anific
organizarea
propriei
Brainstorming \Y,
Oferirea de P a_ni f_i ca
informaSi|revizulreadj
De la teorie la Expunere ¢ \
practict:
Explicarea Suport de v
conceptelor de lucru
teoretice Citire Y]
Demonstr a} V
Tutoriale individuale \%
De la teorie la (schimburi
pract i ct:|ambelesensuri)
Legarea teoriei de | Atelier de lucru \
practi ct | /Simulare/Jocde
rol
Dob©ndi r e| Atelier de lucru / Y,
abilittsSi| Simulare /
consolidarea Practict
De la teorie la Demonstr ajg
practi ct:|Formare
Exersarea
practicilor
CnvitSareal/CnviSare v
sistem Am
sau a unor fapte
concrete, sau a
unei succesiuni
Di scugSi e: \Y
Dezvoltarea de 'l\)/lezbatere
bilittSi ast rof
a Joc de rol V

comuni car

de teatru /

Simulare
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Lucru “n
Grupcus ar ci n
preci st;
Brainstorming;
Grup creativ.

Dezvoltarea de
abilittsSi
comunicar
scris

Temt scri g

Dezvoltarea
l ucrul ui
echipt

Jocuri [
teatru / joc de rol

Teme /proiecte
integrate

Vizitt de
mai multe zile

Lucru "~ n ¢

Generarea de

idei:

e Brainstorming

e Consolidarea ideilor:

e Grup cu s9q
preci st

e  Grup mic

Consolidarea
informa$Si

Seminar

Joc de rol

Evaluare /Test

<[ <<

Temt de
proiect (individual /
"n _grup)

Anali za «k
evaluarea
"nviESErii

Cntrebtri
respunsuri
(profesor

Examen / test

Suport de curs cu

spasSii g 0 &
completat

Cntrebbtri

Eval uar e

/ activitate cu
sarcisochil $
profilului de
abilittitgSi
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Punctele tari ale stilurilorde” nv £ Sar e

Vizual / Vedere Auditiv / Ascultare Practic
»Vederea »Ascultarea cuiva | »Efectuarea  de
i nformaSin care vikexplung cttre
formbd ptv | anumit lucru viva| dumneavoaé
va ajuta st o autas £ nviSa “nkKi &ktunei

r e S imaidigel > Discutarea unei idei act i iadtide
»Verificarea noi K ifaptul cto| facilitegd
faptuluic tn ot i expl i cfaoSind adesea
dumneavoa propriile "nSel egdern
sunt copiate cum dumneavoasg ex. experimente
trebuie. cuvinte. la fiz
»Privirea formei | » Discutarea cu probleme la
unui cuv ®© cineva a| mat e maetci
Folosirea culorilor, problemelor K il > Scrierea
ilustraSki ideilor. lucrurilor N
diagramelor ca | » Este folositor s t| ordinea lor, pas
ajutor ~ nprocesul anal i z aepbal Ccu pas, este o
de”" nvi Sar g chestiunle / st caleef i cide
>»>Sublinierea ver balde mnal aleSi miete.
cuvintelor-cheie. /una S i n g u>»> Scrierea
Folosirea de g©O©nduciideie lucrurilor cu
creioane colorate pecareleaveSi propriile
pentru " nvi S > R Rugktmintedgd dumneavo
ortografierii adr e suvh te a cuvinte.
cuvintelor dificile: v Lexplica din nou | > Convertirea
folosirea de culori lucrurile. noti Séino
diferite pentru | > Ascultarea unei imagine sau ~ n-t
grupurile ctr Qir egips o] bang
complexe de bandda fi mai desenatt
litere. U K 0 adretc dititea | > Al c L t uunei
»>Al ctt uiunee ckr Sii htr $mentale
htrngntale sau | > ASi mSirea sau a unei
a unei cuvont oca wij Apidergr
Apidergrag cuma Sipe punctul r e Sde auvinte,
( r e fee auvinte, sH pr onunkS| ciorchine).
ciorchine). faptul de a-l |>Ur mkbr i rce
»Convertirea pronuhni®Sad©n| degetul a
noti Sel or pot fi de ajutor. titlurilor,
dumneavoal>Cmptr Sired cuvintelor-cheie
" nra@ imagine sau cuvintelor ~ msilabe etc. apoi
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bandesena
»Folosirea
imaginilor
explicarea
textelor.

pentru

/fragmente K i
exagerarea” 1y ©n
a sunetelor.

Si mSi rrénaului
unei fraze sau a
unui set de
i nf or matgncii
¢ © n acestea sunt
AOntateo.
Citirea cu voce tare.
Faptul de a vt
asculta vorbind cu
voce tare. Utilizarea
unui casetofon
pentru a vV L
"nregistra
observag$Siii
gO©nduri |l e.
Cnregistrd
principalelor

aspecte ce trebuie
analizate  folosind
propria
dumneavoas
voce, Cu muzica
dumneavoas
pr ef eafantdal
F ol omeatofe de
ascultare acti
i ncl uz ©niti
chestionarea K i
rezumarea.

pronunSa
respectivelor
cuvinte ur ma
de scrierea lor
din memorie.
Pr e f eperntra
a atinge Kia
face.

> Scrisul la
t ast ataste
adesea maiu K @
d e ¢ © scrierea
demoOnt .

> Utilizarea
scrisului  cursiv
este mai u K 0 4
dec ©Otea a
scrisului  t i p

(cu litere
separate).
> Ajutarea unei
alte persoane s t|
ndeplia
sarcint.

Ajutorul pentru realizareatemelordea c as t
Modal i trdcdge heeaj u tcopitul la | e cpPate fi
constructiv pentru copil sau poate fi 0 s u r detstres a t @eantru
noi, ¢ Ok ipentru el. Mo d a | iidedleSsel” &0 s C rrdategoria
cC omu n iaserivei i m-l | £ ssarezolve a kK aum crede de
cuvi pentSik telk t ¢umaspus ADo a mawr®do alapoj

gbsiptte Punt ale temei Kil £ udabsesvate gr ek lii | e
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explicate, dar tot el s tle rezolve mai departe, f £ @ impune o
rezolvare pe care el s tnu o interiorizeze, s thuo” n Sel Rea gt .
multe ori e de preferat s tplece cu tema g r e iietc ¥OH oferim
orezolvareanoas ap tr i np€ntrd omtla,k ¢ o a'|l mpartea
de verificare a temelor, el wa da seamasingurdecelegr ek i t e.

Temele ser e z o'l mrakul optim,” n t9+1d i mi nsaw S a
15-19, kinu dupédra 22, c©OnpmtLr i nse éiné o a@e me
serviciu, pentru ¢ teste e | i mi posibilithiea unei comuni c L r i
asertive,cu” n c | ipmagrSsivitate.

Cncazul ~ ncare p L r i nnu ere dimp suficient pentru
temele copilului, este de preferat s t responsabilizeze pe acesta,
sH nvefdef axis tk le verifice singur,” ncur alk®ndu
apreciindu-l pentru progresele realizate de unul singur.

De fiecare d atd©nse g £ s e umpep £ r itrebBie $ L
observe caietele de teme Kk is tf a @precieri asupra lor, pentru
C Laceste caieter e pr e acfivilated p r i n ca qog@lulul, pe
care el simte nevoia s-0 valorizeze pentru a se motiva mai
departe” i nde p lsarcinilorkecao | ar e.

Sprijinul acordat de p L r icopBlor pentru rezolvarea
temelor a ¢ a setpoate manifesta” multiple planuri.

Exemple:

- pbtri nst gal ieteresa de c ©tle " nctrestat Lt
tema pe care copilul o are de rezolvat ~ nziua
r e s p ek taievitd suprasolicitarea lui prin cererea
de a se ocupa Kk e probleme familiale;

- ptri ntwedum pe copil s & iplanifice timpul K i
s kk f a awrprogram oferindu-i diverse recompense
pentru respectarea acestuia (de exemplu, o o r de
plimbare etc.);

- pbtri ntvalcea copilului o ambi amISkcut L,
propice c onc e nhacdsard ir e z o | terhelor |
pentru a c a sktia s i g urardamemtului maxim
(uns p a Geilugru adecvat, | i nétx).t e

Este important ca fiecare p £ r isntk & ¢ Epentru fiecare
copil ~ nparte ¢ ondic@re ialsé g tamdamentul maxim ~ n
procesul de ~ n v t Suatindividualizate. De aceea, este bine ca
pLrisntdirimbr epragedele " nr e gidetcopd K és L
adapteze sprijinul acordat” fi u n d&newile acestuia.
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2.1.3. Activitatea: Comunicarea” mamilie

> E Scopulact i edgtetcaBHtriisic

J

Va

JQ: ;;‘W\ conktientizemport
1@4‘“@“) diferitelor mo d a | de tomnicare

K i s t valorifice ¢ ©tmai mult
comunicareanonver meallta
cu copiii lor.

e Obiective:

o st determine semnific a S

conceptului de comunicare;

ost stabi |l eianspcor t

c o mu n i admilig; i
o s t identifice barierele de
comunicare © n tprke K fcdpii
lor.
Durata: 65 min.
Materiale necesare:
V Foaie de flipchart/t ab | Lt ;
V Calculator.

De s f Lt Kk uarcatrievadDoi feSri ti i: vor fpaampSli a snat i

un s p a @dlaufonic de s a laécesul vizual al c e | omefird [ 865 Lt

" n g r WUndlidintre cei doi va avea sarcina de a povesti celuilalt o
" nt ©mpdresarego b i K ndinivti tas® aau a altor persoane.
| ndi dws.Sva éi ca povestitorul s (K i” n's 0 S aelatmreat cu
mi mi kigesturi ¢ ©Omai sugestive. De asemenea, K icel care
a s c urkbuie s tse manifeste, a t @tbal ¢ ©rhai ales nonverbal.
AObser vaadioodiiilpoalr $i cau pascinaSde ,a-i privi cu

at e mp&deiaoi, pentru a putea identifica c ©mhaimultea mt nunt e

legate de subiectul povestirii.

Re c 0 ma nperitru realizareaact i vi t £ Si

Expl ipaagii cicpra nog fateoparte din cuplurile
Apov e s td testeaimpertant ca dialogul s tfie * n s deSa
comunicare no nv erd@thak a mp | desturi, mi mi etd
Subiectul povestirivafio” nt ©mpkaod ki Knui g Hse
ur mkir esaesrcza $iDumnata Lneilpovestiri va fi de maxim
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de 5minute. Du p’tn ¢ h e pogestigigceidoipr ot agnoaui Kt i
voies r e a ¢ Sileodni eszcegese volperta” 8 al L .
Sugestii:
Dupitncheaet ewi @heSinit r delgénali
e Cons i ccdaveniSentul povestit s-a petrecut recent sau
" trecut?
e Crpovestire ser e | atue avwerdiment t r jpdrsbnal sau
care afostt r #eialtcineva?
¢ Evenimentul I-a afectat pe povestitor? Darpeascul t £t or ?
o A fost relatat un eveniment trist sau vesel?
e ASsii méd d ul tch fiimd implicat? D a cda, care sunt
gesturile care au sugerata c e aimpli¢are?
e P ut rediza o descriere g e n e tfa avenimentului relatat?
e A fost vreun gest care v-a indus ~ neroare ( ~ sensul
nepotrivirii = tabloul general)?

Conkt i eratrit 2 aig porder&aifoartei mpor peant Lt
care limbajul nonverbal o are ~ ncomunicare. Cnc e rscta Si
sur pr i mdie$Sd¢ m& imelte aspecte ale acestui tip de
comunicare KisugempaPit i cisptd mEielidendicarea
gradului de a t e rarda& acestorap ©n"kmomentulact i vi t £ Si
Cnt r-edbaac€t o n s i attivitatea u t ik Id &a cphate ajuta la
" mb u n t tckoQmurnei es &lte peisoane. Cnc e 1s ¢aatSriage S
i s auwladi mu lpQir t i cNup BrxPir .ipro@i&apinie
“nlegttcwr Lspunparitliei pasSutatjca Si
Fiecare are dreptul s £k 5 p u prépria opinie f £ a fijudecat.

Comunicareaidef i ni Si e

Comunicarea este un proces care cuprinde transmiterea K i
recepSiunui mesa arin utilizarea unor semne, semnale,
simboluri.

ExercaBali za$i urmkbtoarele
conceptuluiAcomuni car eo:
1. AComunkEcmak i Kk hivese,gaport,r e | 4 ®igd,t ur £ o
(Di c S iExplicativ al LimbiiR o m©)n e
2. ACo mun F mad fuedamentaldei nt er apsifpisoc e al L
a persoanelor, r e a | prin Bntbdj articulat sau prin coduri, " n
vederea transmiteriiuneii n f o ranpab$Sii inte a b iishuiat £ Si i
unormo d i fde compoitamentindividual saudegr up o
(Di c S iemxiol@pedic, vol. I).
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Elementele procesului de comunicare sunt:
O part i clapomunigare, curol de
I e mi $'tpemaana care transmite mesajul;
I receptori persoanacarep r i menesajud.
Par t i c ikmtaschiénbairolul.
0 mesajul i conSi oomuih i idirséntimente

etc. transpuse ~ nsemne, simboluri, respectiv. © n

limbajul unui cod.

Codificat de e mi S ittamspus ~ nlimbajul unui cod),
mesajul trebuie decodat de receptor.
Semnele, simbolurile, semnalele pot fi:

i verbale (cuvintele);

I nonverbale (expresia f e Segesturi, pozi Si a
corpului, d i st amefaea f a d interlocutor,
aspecte nonverbale ale vorbirii).

0 Canalul de transmitere a mesajului (auditiv, vizual K i
tactil).
0 RL s p u meseptbrului (feedback) la mesajul primit

delaemi Sttor .

Pentrur e u kiotmau n i corhpatibilitatea codurilor este o
condifSuined amemoan |’ natare si tuadmaei ficasSi
a c or dnashjilui® ©omunicare poatefiac ee ak i

Comunicarea’ ascultareaact i vt

Cnconver gia8i adar e mdcdltarea nu este o
pracpreac bt s p ©rPlba ddésease” nt Ompaclobn st at £ m
¢ treplicile sunt prea p u Sarticulate, ¢ tr £ s p u nupnred du e
| e gt tud mi r epuseycitiliseursurile din cadrul unui dialog
par s tevolueze ~ paralel. C me s ede p & © iasctltarea este
un factor de care depinde succesul r e | a @n cadrubfamiliei; ar
fibinest acor @bk mportaea$Seut t.

Sugestii pentrucelcarev or bekt e:

i Me n Se lasubiect!

i Fii atent la modul de a vorbi (tonul vocii, expresiaf aci al t,
g e s t aetcg.tComunicarea n o n v e r” bnasl ekta m m-tnr
dialogf aSh a $himultde ccedver bal t!

i Nul L odd s c s &degenereze " rci ¢ b | eend reapt
critici repetate. Fii calm,a r aptotl iktiretShed ar e !

i Numonopolizaconver saSi al
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Do v e d ergspeet pentru sentimentele k i demnitatea

celeilalte persoane! E v i cuMintele jignitoare K i nsi nutr i | o
astfel " ncitnu f or $eail pet & oxaksd apere

doar!

Nu presupune c tc e | tté ‘ah $e toeegteVer idact

c e | Hd-ad IntS edreets

Nu” n c esrt8impui propriile tale opinii k walori! Fii onest,

direct, oferind ideile kK isentimentele tale asupra problemei
discutate. E x p | celeilélte persoane motivele pentru care

S u soSdesa.

Of e-$ jpunctele de vedere ca i nf or mig caelege

g e n e rsaulcd fiind singura idee b u n Este necesar s t

iei ~ wonsiderare Kk punctul de vedere al celuilalt.

E v icentraread i s c pe@speciele negativealesi t uaSi e
Accentul trebuie pus pe furnizarea de i nf orunmaesi i
primirea acestora pentru a rezolva problema. Acest

principiu este deosebit de important.

Nuat aceadi me rt £oatna prabfemal

Sugestii pentrucelcareas cul t Lt :

Ascuhbt &ihtdres, ac o rcdldi care” §ior b @ iotae L
atenaSi a

Pune” nt r pebttuia verificad a cat” n S edreetsNu-S i
supune ~ n s$nterlocutorul la un interogatoriu.

Evisttbnt r & rasSinterlocutorul s ttermine ce are de
spus’ n a idea-Sspune punctul de vedere.

Evistite” nf doaripantruc tc e a |l mé 1t 4 ona este
de acord cu tine!

Cnceataflidecec e al mé 1t & caserahumite idei K i
opinii.

Ar at te Kk pd a c e e lungime de u n ddu persoana
care<Sivor bexté,” mptr t tsendinkentéle K i
preocuptril el

Ascultareaact evibci ent t

Stabilirea unui contact vizual

Aprobarea,” ncuvi i nSar ea
Expresiaa d e c vad tetS e i

Postura i care s tsugereze deschidere
Localizareai unloc adecvatd i scu Si ei
Cncurajare

FEEEEE
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< < <

K is
em
f L

+ Repetareai folosireaa c e | @uviat& da interlocutorul
+ Chestionarea

Ascultareai nef i ci ent L
Cntrermueleatetar i i

Ascultarea cu ironie

Ascultarea " mediu zgomotos

Aparenta ascultare

Mimicaf e Se@mighe Sat t

Implicarea unui efort excesiv ™ mscultare

Perceperea lucrurilor relatate ca pe un afront personal
Luareanot i SenmMpadi scuSi ei
Angajareaunordi scudgulascul t Lr i i

FEFFFEEEE

Regulile uneibunec omuni cktri

. Limbajul r e s p o ns a&dd d fi ot rtdgtcomunicare prin

care = Sekprimi propriile opinii K ie mo S itirstt ataci
interlocutorul, fiind o modalitate de deschidere a

C 0 mu n i chidr K iipentru subiectele care sunt pot en Si al
conflictuale. Ac e a sftdr nde comunicare este o
modalitate de evitare a criticii, et i ¢ h entotrrailii,z £ r i
interlocutorului, focal i z®&omv er s aaSupra
comportamentului K hu asupra persoanei.

. Exprimarea e mo $Si oA @inunica eficient presupune a

K tsit” $iprimi e mo $ iUmnaldm .cauzele care pr ovoact
di f i ¢ ucbntuhicgre ester e p r e z denncapdcitatea

der ecun o &kdxmimae a e mo S i delteama, de
autodezviluire.

De aceea trebuie:

st expri mi -unimbg adacvay,r i ntr

st exprimi-uemod@ar;i l e “ntr

st accepSi responsabsiilmStiat ea pen
Comunicareaserti vt

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima e mo Ski | e

convingerile f L r & ataca ki afecta drepturle cel or | al Si
Asertivitatea ©~ rcomunicare r e p r e abilitateatde comunicare

r edcetstc, IKib 1te scarene faces tavem”™ n c r € dmoir e

tc ©k t ireppheatul prietenilor k icolegilor, de exprimare a
0SKpDMPadu'rndahmmad ~ ©are ne satisfacemdor i nSel e,
a le deranja pe cele ale interlocutorului, de a spune NUf £ r Lt
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s kte s i nvipdvat sau jenat, de a face complimente k ide a le
accepta, este o modalitate de dezvoltare a respectului de sine.
Comportamentele nonasertive care b | o ¢ h emunitarea
sunt pasivitatea K i agresivitatea. Exemple de bariere ~ n
comunicareaa s er t i vi:
u d a cshun NU "~ mioi pierde prietenii;
u d a csphun NU prieteniimeisevors i mQis pk mikni Si ;
u d a cspun NU unei cereri nu voi mai firugatn i ¢ i oodsakt t ,
m & simt vinovat ¢ ti-am refuzat;
u nupots tspun NU din colegialitate pentru ei.

Consect bhSebl a pasivejabetive K agresive:

Pasiv Asertiv Agresiv
Problema este e v i t Problema este Problema este
di scutatt atacatt
Drepturile tale sunt Drepturile tale sunt Drepturile tale sunt
ignorate SsusSinute sus Sifnurats i
cont de drepturile
celorl al Si
Cli apeic e i Is aia|lei decizii personale |lei decizii K pentru

decizii” tocult £ u ceil al Si
Ne ncreder |Cncr €dsine e Ne ncreder
Frustrare, Exprimare a d e ¢ va{ Ostilitate, blamare,
nemul SumirjemoSiilor acuzasSii
Vezi drepturile |R e ¢ u n odkeptirile | Drepturile tale sunt
cel ord fand $ai|talek alec el o r || maiimportanted e ¢
importante aecel orl al

Comunicarea” fhamilie

Sunts i t U &&e apar bariere de comunicare ~ n tcadee
didactice k ip £ r i fie Qlin ,lipsa de e x p e r i fie rdi§ Hipsa
spiritului de e c hi Pentru e v o | & $hinale copilului este
recomandabil ca, fie prin efortul p £ r i nfi§ prih cet al cadrelor
didactice, astfel de bariere s tfie " nd e p L Metvodetpet.r i nt el ui
nu sunt egale sau a c e | ew ald copilului. C nmulte cazuri,
profesoriicred c tp L r inm&a¢ o rsdutf i ca teenrc@iilae lor
sau p £ r icnoshisii d feprofesorii sunt prea d i s t KainuSse
i mp |suficidnt. Comunicarea e f i c dimtre préafesorik p L r i n $i
ser e f | "emetvaltarea copiilor. Responsabilitatea e d u ¢ &S i e i
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d e z v o topiitor tielhuie a s u md treec h i pda & [ familie.
Implicareap £ r i arutdaaduceu r mt t obenefeil: e
Cmb unt trLeSlexB red mdpik
Cr e istima de sine a copiilor;
PLr i mPianahidigecese” nt ©m@icio al Lt ;
Elevii © n v an@itmult, indiferent de nivelul socioeconomic,
etnie saude niveluldeeduc alkbei nSi |l or ;
Aumaipu SaheenSe;
CKHacmaiconkt itdmeled oas t ;
Copiiik p £ r idre g iv iatitudiri pozitive f a etk c o a |l L ;
Profesorii au a K t e pmaitnraii de la eleviiaic Lt rpkr i n$i
colaboreazt;
Copilul va fi capabil s kk is't a b i |parus wdliste privind
viitorul lor.

CnokrinngSti § € snct ot dtienp ki energie pentru a
colaboracuk c o dalcae” n v aoBiitlor.

Dact = @ io r esk fieiarmonie ~ fiamilia ta k dack vrei st

contribui K tu la ea, nu uita:

YYVYY V¥YV¥VvVYy

¥

> S Hii fericit!

» S ESasumianumiter esponsabilitbeSil

» SkiascpdcSii | al Si !

» S LS tontde sentimentelec el or | al Si !

> Nua kt espiidoartu” n S e lneSse;ikdwpecei | al Si !
> Nu nceAshAmpadrSépt acineva da i e loricum

suptrat!

D a cadpar conflicte, fii mediator, nu incitator!

S tpreiei din ¢ © n"drc © ndih sarcinile celor supra-" ncktr ca$i

(nua kK t espkSde aeidcest lucru).

S tcontribui la dizolvareaunort £ cetr®@nj eni t oar e!

Stz Omb gentruc tveiaveamaimulte Kk ans miacel aki

respuns!

»> Staflipr ef ercien 9« lb delfaBiisurprizep | Lt cut e!

> A Nmaiam ce s tz i oudrebuie s texiste © momunicarea cu
cei dragi.

> Stdesf Lrawrtd Yimp £ Spemtrt a v £c u n o amait e
bine!

» S tparticipi la s £ r b £ tspecificel familiei ( Cr £ cH auknt, e
evenimente importante)!

> Alege darulcare” places Lt r bt t oumSiteaull ui ,

LA

¥ Y
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Activitate: Cursa cu obstacole

. W' / E Scopul act i vebte eaSp tir isnk

conkti ent i z emutitudinea
informaSiilaarsdaxdrl
asupra copiilor. P L r ivor Snh v & &a
adapteze strategia de comunicare la
cerinSel ¢tegpceplduo n a l
Durata: 15 min.
Materiale necesare:

V Foaie de flipchart/t a b | Lt ;

V Diverse obiecte.

De s f L kK uar catrievaPet baza iunui scurt brainstorming
v e ifldntifica” mp r ecu p L r iposiBile bariere de comunicare
" n teirk ecopiii lor. Acestea (maxim 8) vor fi scrise pe foideh ©r t i e
care vor fi lipite pe diverse obiecte din ¢ | a(schune, articole de
“mbr L ct mik mtcorejoane etc.). Aceste obiecte vor fi
amplasate de-a lungul traseului K vor constitui obstacolele cursei.
Desf Lk uwrpdri ewm L rilegdt la ochi k ghidat de un alt
pLrivatteluistpar cumdk eagfabs tat i nigdn
obstacol. P L r i regatl& achi va porni de la punctul de start, iar
ghidul “ va dai ndi cnecgsare ldeela punctul de sosire. De
asemenea, el ~ poate " nc uk B u a SD a edel legat la ochi
gr e K el&kd cudti, el va fi eliminat Kk va ~ n ¢ eun alacuplu.
Nici unul dintre c ei Ilpalr $ii b pra wolgis tp Lt r unnd L
S p a $urseil
Re c o ma n pehtrui realizarea act i v iVte{®$plica :
ptr i m$activilateanuur me r @ & & @ Hermdnarea cursei.
Important este cap ar t i csitpeamplice ¢ ©rhai mult © noc
pentrua’” n g r esarana ghidului. P £ r i regae I echi trebuie
s tfie singurul prezent ©~ s p a Sursel. Este o r e g Udare
i mp o r taentretuie r e s p e tot tiampuk jocului. Nici mk c a r
ghidul nu are voie s tse apropie de celpecare” 1 ndr umt .
Sugesti: Duptncheinet eavietShli§taptr i nSi | ol
care au jucat rolul de p £ r ilegdt & ochi s tdescrie cum s-au
s i mSitmpul e x er c iCnpuwleaircte i Ipalr $ii ovieBdn Si
rel aSi o oaaeStiisacus i t uraeShil sare se a f Untcopil,
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A a s a | cu asugestii, propuneri, r u g t misfatgi, ,ordine,
“nde mdeg L itprier ipne@ni, profesori, rude etc.
» CBi t waeSachekc r e ¢ aeSte A g h i copildluddvs.?
> Este ghidul potrivit?
> Cr ed e $iaceastt activitate vt va ajuta stvedeSi
comunicarea cu copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere?
> Care c r e cceaspt barierele reale © momunicarea cu copilul
dvs.?
» A Sapela la un specialist© mazul © mare v-a $ii ndip ktde i t
situaSie?

2.1.4. Activitatea: Conflictul = hamilie K i
aplanarea lui

_HE Scopulact i estacaPii i

Qg’ ;‘ v s t identifice multitudinea de
}mﬂ () cauze care pot genera confiicte

0
! " nfamilie, acc e pte@rni &t
y’ unor cauze superficiale care pot
fi eliminate f £ ratdezvolta s t t
conflictuale intense.

e Obiective:
0 st determine cauzele

conflictului;

oststabi | epardec de
conflict;

ost identifice situ
conflictuale " m el p&ir &
copil.

Durata: 30 min.

Materiale necesare:
V Foaie de flipchart/t a b | Lt ;
V' Marker pentru flipchart.
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Desftkuaa@triewiCngriBa parte a act i wietSHSi i
realiza un brainstormingcut opSa r t i cdarp wm@@a da scop
identificarea principalelor cauze care g e n e r eanflidtele ce
apar ~ mmediul familial. Od a tidentificate aceste cauze, vor fi
scrise pe o foaie de flipchart / t a b C kgrupuri de ¢ © tpatru,
par t i cvormeea saicina ca, pe baza a una sau mai multor
cauze din cele identificate (la alegere), stconstr Wdioadsct
scenarii: unul care s ts u r p roisn d tucaoSni cer aardcauza
al eaestdel i miately | d e mipideaz d ptinkc&e due
f £ cagestlucru, Kk Bltul © care cauzaa |l e amsdstee | | miknat Lt
s te x p uaeventualele ¢ o n s e cCele Yeo.u gcenarii vor fi
prezentate de un membru al grupului.

Re c o ma npertiru realizareaact i vi t £Si i
PLr i moBifiiat en Siasupra Bdricolului pe care ~ |
r e pr e zaurek taparent eliminate, care ~ ntimp produc
a ¢ u mudetensiune cu r e a explozive ulterioare. V e 8xplica
pLtr i ncStactwitatea nu ur mt r eeat surprinderea K i
descrierea cauzelor generale de conflict, ci prezentarea unei
s i t wen§eétd, punctuale, de vi aBeexemplu, 0o seaf h
familie © rare sunt lama st r i bargcul k jcei doi copii K ise
i s antconflict dintr-un motiv aparent banal.
Sugesti:Cn f aofal wletBn&’int r detgénuol:i
»> Cumv-a $ii npgparcursulact i ¥i t £LSi i
» Cumvis-ap t ragtivitatea?
> Crme mt s ug ikt u pré&eniate se potr e g k $aivoi ~ n
familie?
»> Put édéntifica alte mo d a | det dliffinare a cauzelor
alese?
> C familiadvs.c 0 o p ecu aoiii’ mezolvarea conflictelor?

Conflictul este o realitate a v i ec@idiene pe care fiecare
dintre noi a ~ nt @lda iuna sau mai multe ori K icare ne
i nfl uenmPeaman €n@ifel sau altul, cut o Suntém
i mp !l i cnad@flicte. Abordarea or d o nkitsi st emati ct
acestora este o0 necesitate cuat @aii mp o r tuacn@ndvoile
K itemerile care ne conduc ~ ns i t u a@ilictublee nu sunt
conkti edettiz8itiemp | i Qricing i poate s t trateze
s i t ueofflictualeé n cc@portamentulAat acaséusel ui 0
accentueze K respectul f a Getpropriap e r s osatmuffie lezat.
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Un conflict se poate isca ~ mmulte feluri. Conflictele sunt
dezacorduri” meeacep r i v &itdinde, scopurile,ameni nSar ea
valorilor personale, stilul, aspectele morale, plasarea
respons a lpiodedutidicSi | or |,

Cn domeniul e x p | i &t negdcierii conflictului  se
v e hi c utéosiadeitk principii diverse, mai mult saumaip u Si
reale K realiste. E X i § h B kerie de idei pe care ar trebui s tle
" n S e lfiecarg dintre noi pentru ¢ r e K tcear peaac petsdngei
de afacef a &ohflictelorcareneaf ect eazt:

U Conflictul este o partef i r eawicdd&zicuzi,i nerent t
" n el arferumadne.

U Conflictul poate fi tratat pe ¢ tpozitive sau negative.

U Abordat printr-o g ©nd p o e i tconflidtul poate avea
rezultate creative, poate fi o f or Bh zi tpenrdk
dezvoltarea p er s o rka kchimbarea s o c i aJnde.
conflicte pot fi pozitive, a j ula dccelerarea procesului de
“nv i Saerceh i uht.bune d a cdu paceea echipa
| ucr enaibike, aucreat” ncr e aué rnd prieteniile,
aucreat sat i s fEle pdpredefiniopr obl @ mulg £
cunoakdesineear eesae hi ménergiingi, cresc
implicarea K iparticiparea, pot fi amuzante d a criu sunt
luate prea ~ nserios, d e z v ocrettikitatea, a j u tat
defulareaAdekeambBbonal eo.

U Abordat printr-o g ©n d h e g a t donflietyl poate avea
rezultate distructive a t @ih punct de vedere e mo Si onal ,
spiritual, ¢ ©«t fizic.

i Conflictul poate deveni 0 s u r detmaturizare K i nvt Sar e,
a j u tatdescoperirea proprilor valori kicr edila Se,
stnttmdaretaahdi vi dual t.

i Cap acideim8nadement al conflictului potfi" nvi Sat e.
Prin pr a ¢ putemt mb u n fcdmun®area, negocierea,
facilitarea, medierea conflictelor.

U Modul © mare definimop r o b Ideentte r dna axdcum o
vom rezolva (cu ¢ ©definim mai clar problema, cu a t @ai
ukeoomgtLesol uSi e) .

U C nunrconflict, sentimentele sunt importante. COt e o dua t t
ajungem la motivele conflictului Kk ihu-I putem rezolvap ©n t
¢ ©nnd!| u £ meonsiderare sentimenteleneconkti enti z
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Tehnici mentale de rezolvare a conflictelor
2 Crearea unui cadru nou K a unei noi atitudini.

Cadrul vechi Cadrul nou

Ori eu ori el AmOn ¢pwtemc ©OKt i g a
Nue x i sidids per an St| Este posibil

Nu este drept s tavem acest Conflictele de acest tip sunt
conflict normale

Nu meritas tne g ©n dla asta | Nutrebuie s tn e g | conflictu

Nu este " n S esl g doncesii | Trebuie s tc £ u t ct@mai multe

sol uSii
Nueuam ™ n c eqeuweds, tiau eu| A kputea contribui la rezolvarea
ini Siativt conflictului

*» Situarea = tocul celuilalt.
» Folosiread i s ¢ ecu$ine€ imod pozitiv.
» Sincronizarea.

Tehnicidemi Kk car e
»Si naotpalu: Ciplictiseal t

T rigiditate

Sirelaxare,” ncr eder e
2 Echilibrul i persoana care se simte a me ni nsStatie t

obiceipec Lt | c ©i e
> Di st amiSsatdiasStikato@artul vizual.
» Ritmul.
> RespiiraSvitaShaBiont rmrelspdir aSi a
Reguli © medierea conflictelor:

S tnu judeci! Mediatorii sunti mp a r chiaral laiceLcred c L
unadinp L rar® dreptatek inagr ek ekt e.
S tnu dai sfaturi! Uneori mediatorii se potg ©nlds ol alei i
conflictului, dar ei nu trebuie s tle sugereze celori mp | ieca Si ;
conflictul lor, I £ sies 3k -l rezolve singuri, a K aum doresc.
Doar atuncise vors i mpd d e v kespartsabili.
S tfii © mnod egal empatic! Un mediator empatic " nc e atc t
"nSelcesingteidoii mpl i eoaffei,i magi rRs®nu u
locul f i e c £ rnuSea, ugw@ile din perspectiva lui. Evi t a Si
s # r e deep&teacuiva,dar” nc e s € anFHie | camy vedei
fiecare lucrurile.
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e PLstreazti den Panzehiiseé snit ena bine, c ©n d
vorbesc despre sentimentele K iproblemele lor, d a cket T &
mediatorii nu vor spune n i m#t despie conflictul lor.

e Ar ad ¥ P ia s Meddiatorii S icont de procesul de mediere K i
de oameni. Ei fac tot posibilul s & ajute pe c ei IsabeSi
" n $ e |Ikesaky tezolve conflictele. D a crhediatorir e spect t
procesul de mediere, c e i lvarla%a "~ n cr e’dpmooes
pentru a-k 5 0 | ua$iiolema.

Exi otserie de e x i g eares & menirea, d a ¢ dunt
respectate, s t contribuie la detensionarea unor si t ua$Si i
conflictuale” m e | p B -BOopiiS i
> | u bvikpiii:

£ T r adv &Gpiii cu respect!

+ Ac Si 0 nel§damat ur copiilort i i

+« E| a b opftamu® ispecifice pentru copiii cu probleme,

aj utlasi

+ Nuestenevoies kidet er mitmm@igd e AsTatebui e

neapitsrihca@kti go.

> AKt e tlac@limai bun comportament din partea copiilor

KT omundedaaskit ept aSi
+ St abreduli giistandarde simple pentru ceea ce
c onsi dadirua 8omportament dezirabil (t r ans mi t e ¢
Si gur aopiip trebuie stsi mcitacasunt " n
si gur dim Bunct de vedere fizic, intelectual K i
emoSional ) !

+ Ut i | i ma@i risaeBdriia povestiri etc.) pentru a

transmite copilului modele de comportament dezirabil!

+ Nu a c c e pmaiapSu Sman i f esplicia Gzacordul

dvs.!

« Nuchel ¢nargieSs c hi $ @rs ¢ u penturfiecare

comportamentgr e ki t !

> St abiplanurS i nvederea sprijinirii  comportamentului

dezirabil:

+ CncersctlasSpr i jcopiii Snact i vicard Siil e

pasioneazt!

£+ Exer § mfr eauwmritcomportamentele de b a zdin

diferites i t ¢ a § al&ktc, o a | shcjetate etc.)!

+ F or mualka Sipdedvateiv © r sdpidor!
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« Ant i ceveptaakle probleme de d i s c icp kcopalt
prevenirii lor!
+ Of e recofpense copiilor care a d o pconportamente
dezirabile!
+ Ut i | umorlSkiiironia (cu mbsurinjg mani er t
st i mu peattuicopik
> C rcazul unor comportamente perturbatoare care ser epet t
trebuie stave§onsecdejm B e e gt wtiizarea; lor
trebuie c o mb i cua atikudine care:
+ Spune A Tair e s pons f b gettine faBiliat a o ;
« Subl i nd mrede c ilogicedlee comportamentului
copilului;
+ Of e rpeasibilitatea r e ¢ u p eunok privilegii pierdute
(tuaialess t..decinumaipo$SL.pO©Onnu. . . 0) ;
+ Ce nt rpa¢opil: A d ata hu-Sfaci treaba, nu pot s tte
ajut” miciunf el 0 ;
+ St c o n d laartangajament viitor al copilului;
+ De Ak e d icareSar putea conduce la un contract K la
sublinierea unorc o n s e pasibil& e
» C mazul comportamentului scandalos K care r i ssctdapete
amploare,p L r i are meVor deunplandeur gen St :
* Tr an s minmes§ clar cu privirelaceeace” nseamnt
un mediu sigur, cu g r a revidgrdge pentrut o alumea,;
+ Ae di nShfamilie cu angajamente kiconseci nSe
(cusauf L cohtract);
# Cer ecQilului stakt epttimpcedumneavoastr i
deciaesiidef tcut ;
+« Fol 08 b 856 ec pencdre ktopilul le-a acceptat prin
contract;
+ Fa c eafel la respectul s £ de sine: A Npot s tcred ¢ t
tuaif £ caustt a! 0 ;
+ Cn caz ,dwea beaknedcocopiuBdvs. me r iorice
efort, o r i de@hre;r e f aptaru§ d a cekte cazul, K i
per se\peEmalSs i rezat§e pozitive.
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Activitate: AEuod

E Scopul act i vest¢ HeSa
dovedi ct pot fi gtsi
variante de mesaje care s L
detensioneze s i t u a Gei
crizt.

Durata: 15 min.

Materiale necesare:
V Foaiedef | i pchart/ t:
V Marker pentru flipchart.

Desf tkuaatrievaDt & § i dndxal ¢uJriesajele tip
A E wdc ©tue exemplu de formulare. Ex p | de@a&Sii ki | or
sarcina lor este s tformuleze mesaje d u peemplul dat, pentru
diverse s i t wWa &nflict cu copiii. Aula d i s p olDimputes
Reprezentantul grupei va expune ¢ e | o exkenglel§lor.

Re c o ma n fdentrui realizarea act i v iPtbir $ woiS:i i
putea” n v k farsonalizeze d i s ¢ 8 ¢ implice afectivc ©n d
C 0 mu ndu cdpilul. Ve $iplicap £ r i r©t &fi d romu krabuiel | e
s tfie adaptate r e | a@cretea dintre ei k icopiii lor. PEL r i diSi |
sevasugera,” nhaidatrec e pa& ¢ teiavsitaviteBuvinte ca:
Aniciodantotdeaunad.
SugestitDuptncheaplk e@a@ineint r delgénuli

» Cumv-a $ii npgparcursulapl i caSi ei ?

> Cumvis-aptrauptl i caSi a?

»> Cumvis-aup L rfuotr mut er ot kal Si ?

» Credegiacest exer cvitSvauajuta stvedeSi
comunicarea cu copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere?

Este foarte importantcap £ r isAcSa n K t i ecntscopale z e
acti estetcaSGst nSelcetdgdlemaimultesi t wa Si i,
mesaj generator de tensiune poate fi evitat printr-o reformulare.

Astfel, printr-un efort redus, pot fi evitate s i t gomflictuale.

or
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ANE X Mesajedetip AEUO

1. De exprimare
Constau ~ nexprimarea d e s ¢ h a suhor p £ r eidai,,

g ©n d usentimente: AE wreau s t. . A Mi.mi-ar .
pl t csea. . 0
Exemplu: AEweaus tieik coanhias er i 0s 0

2.Der tspuns

Rt s punpeuchre ”
precis K i argumentat:
ANu.........deoarece . 0 ;

Exemplu: ADap o leca ~ nexcursie deoarece ~ nultima
stpt Lt @@nhhde pohtesnartci ni | eo.

loferim este necesar s tfie clar,
ADa deoarece

3.Deprevenire( " nt ©mpi nar e)
Constau ~ re n u n $ uraie facem cunoscute d or i n ¢

trebuiki®et eptpercard le avem delacei | :
AMarp| £ cseta. . .deoaece.. . . A R 10depd
tine ............ pentru c L .. é. . ..0.

Exemplu: A Ak tde [atine s kSfaci ordine ~ @ a me perntru

c te kdestuldemar e o .

4. De confruntare
Mesajul r e ma reanto Sd eac | a ndie art domportament

al altei persoane.
Exemplu: ADatuimail i p delak ¢ o @l tn s e s hnat

cheme din nou diriginta, ceea ce ar face caeus Hiuf ur i i
nemul Sumi t £o.

5. De apreciere
Sunt e n u n Spwzitive, complimente, laude pe care le

oferim persoanelor din jurul nostru.
Exemple: A Aliicrat foarte bine a z iA® ,ufoarte mu | S uark

nu ai mailipsitdelak coal £ 0.
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2.1.5. Activitatea: Regimuls £ n £ deovsi a St

A E Scopul act i vebte HeSa
. reflecta asupra propriului stil
de vi a @4 a-k iidentifica
punctele tari Kk punctele slabe
" megimuldevi aSt
e Obiective:
0 s tdetermine propriul stil
devi aSt
oststabil esausile
pentru familie a regimul
devi an@ts Lt n;tt o«
0 s tidentifice punctele tari
K i punctele slabe ale
propriului stildev i a St
Durata: 30 min.
Materiale necesare:
V Foideflipchart/t abl Lt ;
V Marker pentru flipchart.

De s f £ k uarcatrievaPe patfiicoli n o t euin marker
ur mkt odemumiti ée A c | u IClubulicélar care nu au fumat
ni ci pdubdl celor care nu 0 b i K n s ik@seme alcool,
Clubul celor care au un regim echilibratde al i me wtoal$ihen £
Clubul celor care p r a ¢ t madtconstant un sport. P | a sceleS i
patru coli” rt ol Ssk lilinies.iptba $SISE 1in ©'n Apicioare.
Ruga$Stpr i vespecde patru c ol @la s L Ikiisitse
deplaseze ¢ £ t Al udinucaré c o n s i ddac parte. Nu e
obligatoriu s f a @arte dintr-un club, ceicarenusei dent inf i ct
nici una dintre cele patrus i t woarSE m© nmijloculs £ 1 i i

Re c 0 ma npeertru fealizareaact i vi t £ Si i

Expl ptabic $ebsté important s tfie sinceri pentru ¢ &
scopula c t i wu este jGdedarea lor, ci doar introducerea temei
ARe gidewui asSttn t tDoascate 7 nt r epgreaelamplu,
ce " nseaMné gchiibrat de al i me xtioadSiheh bd psi Si
informa$Seéc $icAimembDiaedx i pershtane care se
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r e g kL s emsacusau mai multe din cele patru Ac | u tele vor 0,
alege Ac | uchreleme p r ecelimaitbihe.
SugestitDuptncheaet e wi beSinit r delgénali
» Cumv-a $ii np@parcursulact i vi t L Sii?
» Cumyvis-ap t ragtivitatea?
> De ce a Q@les s ta v eul astfel de comportament? (pentru
ceidnAcl uburi o)
> Adoptarea unui comportamentde v i anSets £ n fcdnsumsn
de tutun, alcool, lipsa a c t i wportivie §tc.Jise mani f est t
negativ’ w i ad®%& D a cda, cum? (pentru cei din mijloc)
»> Cr edeSstilul dvs. de vi aiSf | u e poitvasau
negativ. e v o | uc®pilidui/copiilor dvs.? Ar gument aSi
respunsul !

A C enaai mare parte dintre vicii
au" ncepputuri

dulcik U r miamare.0

(H. de Balzac)

Modulde v i aSktiluldev i asgntd o unto S iaprapiate

It 0 n SK iratate de multe ori ca sinonime. Eledes emneazt
totalitatea a ¢ t i v icareLcBmplnovri aufied persoane, a unui
grup,auneic ol e c torganizarda 8 1 doBpeitru satisfacerea
t r e b u ilonrBagetiate K spirituale. T 0o t wadleid,0 unto S inw |n i
sunt identice d e kitilizarealorestec o mp |l ement ar L.
Astfel, modul dev i as&r e f ka eldmentele obiective ale
traiului, la ¢ o n d ingieriale, eeconomice K isociale ale vi e $Si i
oamenilor. Principalii indicatori ai modului de v i as8nt: natura
muncii K idurata ei; ~ nv £ St me@lifidared pr of esikgnal t

accesibilitatea formelor acestora; r ezongemc$a cul a i a
(timpulafectat k imijloacele de transport disponibile K iutilizate);
S palSo ol iknggdul acesteia de confort; condid8i i|l e

i gi xkAaki stearpiLtnijlodcele de comunicare;
i nf or nmkadQil it tingpul liber (durata k ifolosirea acestuia).
La a c e ksed cha u gistemul t r a d i S8hicéidrilory ,
morala K iculturasoci et £ Si i

Stiluldev i as§i e f k& aspectul subiectiv al modului de
vi aBlir.e pr e pistratedie de v i apghtru care individul
opteaicdteor i entoataméani f e saletpariiculae.
A c e a sstrategie are la b a z &anumite cr e d i imagiei , K i
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r e pr e zatenntditidului despre lumek v i a’Seirtuteac L r gr a

el alege, se compomatiS,| onface zotp,Si care i” Ipot
conduce lar e u ksautld e kK e Din stilul de v i af&tparte K i
alegerile referitoare las Lt n L t ian @&iav iintluse lo kerie de
riscuri autoasumate, cum ar fi: tabagismul, abuzul de alcool,
consumul de droguri, al i me retxacSisd ez e ¢ h i dau
s u b n u tproini§cuitatea sexualt ,practicile sexuale riscante,
stilul de conducere auto imprudent, sedentarismul, lipsa timpului

liber, i n s uf iodihnei/soBr@ului, incapacitatea de a face f a §

stresului cotidian k profesional © n-unmod adecvat.

Fiecare individ este protagonistul unui anumit stil de v i a
propriu K iconstant, precum k ial unor As u b v a rprogrin
f i e cdtapeede v i ap@rkurse. D a c la un copil nu se poate

bratt

St

teo

vorbi © n @ un stil de v i ap®priu-zis,od atchkadol es¢cenSa,

cu procesul de cristalizare a per sona’l nd dgp8se
contureze K iun stil de v i a@dpriu, pe care t i nerkei
maturitatea ”~ Vor d e s £ v © strugturarea lui, i n f | damihief

Sea

j2))

akKcohalior,i nst eéducati@ei sei nt er farienddten$Sa

celora pr o peuiargfi I, literatuBiaa televiziunii, a mass-media
ryeneral, care pot oferi tipologii diferite ale stilurilor de v i akS
care pot fi copiate, refuzate, prelucrate critic Kk valorizate de ¢ £ t

_‘
(¢}

individ. Al t tdeistiluri de v i ad$favorabile pentru s t nt tiat e

care cuprind factorii de risc me n Si antedoBii e x i & fpdt fi
modelate prin ac Sidereid u c asiluriede v i afavorabile
St nttptaQicarea s i st e maaetxiecric fizigd k ievitarea

sedentarismului, al i me netcahSiilaikbv an it@bh dg ant

legume K fructe proaspete, s £ r d agtr £ s ievitdrea fumatului

K ia consumului de droguri, consumul moderat de alcool,i gi ént

per somméxuplt b deé megerea partenerilor sexuali K i
utilizarea mijloacelor de pr ot eperfri evitarea bolilor cu
transmitere s e x u airliclusjv SIDA, efectuarea de controale
medicale periodice, folosirea strategiilor adecvate de ajustare la
stresul cotidian, profesional.

98



Il nf or oes@étatun

Fumul de Si g a o h Spestee4.000 de s u b s t ehimiges
multe dintre acestea fiind nocive (43 sunt cancerigene). Aceste
S u b s t chimi§eenocive includ:

E Nicotinai os ubstadrmr@dare maro, | i pi ccare ps t
sef or mecaCnutdtunul ser £ c exkde e o n d e n sestaunt ,
drog puternic care af ect eraieed K id et er nmepedd
d e p e n d Efectlknicotinei se poate s i ntBiar d u pfamatul
unei singure Si g taceasta d e p i n zden sensibilitatea
i ndi v iGstasel pLu. r ficotina este c o n's i duma dirtré
ot r t vcele mal paternice.

E Monoxidul de carbon i un gaz provocat de arderea
tutunului; ¢ © nedte inhalati nt MILtONn caf,ectf @mad Si pnar ea
inimii K i" ngr o ar@eralel Aproximativ 15% din s ©n g anlie
f umbka com Sronogid de carbon ~ toc de oxigen.

E Gudronuli os ub s tlain®it cde outoaré maro care
sef or mekased o nd e n $ avomentul” wareesteapr i nst
S i g a&steala fel de cancerigen ca K igudroanele produse prin
poluarei n d u s tgaze dele i a p a rete.rConform statisticilor
pe care nimeni nu le mai c o nt é szilele noastre, ele sunt la
originea canceruluilaf umtt or i

E Acetonai ut i | dadeaapdnt.

Amoniac i utilizat caagentdec ur L Si r e

Butan i combustibil.

DDT i insecticid.

Cianid hidrogenat ¥ subst aneQtaultti | i'znat t
“nchidincSUA. | e

E
E
E
E

E  Plumb.

E Metanol i combustibil pentrunaves pa Si al e
E Poloniu 20007 reziduu radioactiv.

E  Acid sulfuric.

Du p taprecierle Or gani zMoBdiaei a Stnktt
tabagismul este pe cale s td e v iprintipalac au Bk i t deb|i
mortalitate din lume. Se apr ecicdz nprezent exi $t ¢t
aproximativ 1,1 miliarde de f u mt t 6 mit r @&me Bin acest
total, aproximativ 300 milioane (200 milioane b £ r brai$0d0
milioane femei) se g £ s € si®tL rdezvaoltate; * 1$ £ r’ i murs de
dezvoltare f u mt tsent deitrei ori mai n u me r (aproximativ
800 milioane), majoritatea lor find b £ r bdarScio,n st ate®©n d u

-~
—un
- —

99



cr ek K& rme®©n damkilor. C mansamblu, 30% dintre a d u
(48% dintre b £ r kdl®% dintre femei) suntf umtt or i

Ocauzmporoanekhembiifudmbit 6 rSitirg

" rcurs de dezvoltare este tocmai masiva publicitate f £ ¢ U tn
mass-media produselor din tutun. Strategiile publicitare utilizate

de industria p r o d u c td¢ 9 ia gstent foarte diverse: folosirea

de mesaje K imagini sclipitoare, a t r £ g tfoadteabine realizate

tehnic, persuasive, care c op | e kpebical, convi n-§
asupra efectelor pozitive ale fumatului, sponsorizarea diferitelor

a ¢ S iculturdle sau sportive, oferirea g r a t auunar produse din

tutun etc. Allan Landers 1 vedeta campaniilor Winston

transformat “ n upt £ mp ot conswmalui de tutun afirma:

ACo mp amri d d Lec tde Diageheituiesc anual 6 miliarde de

dolari, i n ¢ i tin@insgre a fuma. Céonving pe a ¢ e kde fagtul

c td a cvbr fuma vor fiat r L g plibi de succes, a ¢ ¢ e pde

grupul de prieteni. lar a ¢ e aimagine este pr o i e ’c fieaatet]
produs media 7 de la filme la reviste K ichiar personaje de

deseneani mat eo.

Reclamele la S i gatrraiftmatul ca fiind fascinant, distractiv,
stnttaoofsticat, pr oducdet bun t s tiarriedustria
tutunului ac Si orceaaf brgdto b & L tatexclude nici o
n a $isawpepor.

Nue x i s h @argumente economicesaudes t nt path é|i

" rfavoarea fumatului. Fumatul r e p r e ani risct nhajor pentru
stareade s £ n L tEhucide.6 persoane = fiecare minut~ fume,
iar un f u mt dinopatru moare dintr-o maladie | e g ad ttutun.
Anul trecut fumatul a ucis patru milioane de oameni. P © n"tanul
2020 aceasta A u n e @lmb & W ridica n u mt deaekselor la 10
milioane de f u mt peoan.ilndustria pr o d u c tdé 9 ia gakeer
nevoie de 11.000 de noi f u mkt t diacdare an pentrua-i” nl @
pe cei care mor, astfel ¢ £tSi n/ti & det dceste companii este
repr ezehnmmincipal, de copii K i tineri. Companiile
pr oduc tdée 8 a gae meévoie de copii K ide tineri pentru a
vinde d e p e n d e m8akte ca acte de libertate, sofisticare,
alegere | i b Budces.
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A d e vieimit despre alcool

Alcoolul spore K towereademund tFals | Ade vt

Imediat d u p ¢onsumul de alcool intervine starea n u mi
Af adea x ci t BaSeé ceadt. o r leciuiziitsistemului nervos K i
constvd g1 L miproaeselor dei n h i hdeasta &ind unul
din primele efecte ale a ¢ S itaxioeiaialcoolului.

Dupaceafsa flde x c i t a §adngamentul muncii celui
aflat sub a ¢ Si wlnoelalui scade; nu va fi ni c i osdperiort
randamentului pe care " d&rec ©nndsea f 1 & c e a®aret

C rt o n dexpgrimentale s-a demonstrat ¢ toboseala apare
de d o uok mairepede laceiaf Isabgin f | aleonldus d e K
i niepli adnpresia c tau o capacitate de muncrti di €85
plus, munca se face anarhic, nu se mai S i seama de regulile de
securitate, semnele care atrag at e naSupra pericolelor pot
trece neobservate.

Dintre accidentele auto mortale, produse noaptea ~ n torele
21 K 6, cam 85% sunt provocate de ¢ 0 n d u c &uto care au
consumat alcool © exces.

Datele statistice a r act thu este absolut n e ¢ e sosstare de
beSawean spentrh producerea accidentului. Astfel, ¢ ©n
alcoolul atinge o ¢ o n c e n der08-H,b eng la litrul de s ©n g
riscul de accidentare sed u b | efaczeea s © h c e nde peatd
atinge d a c ¢-a consumat un pahar de vin destul de slab
alcoolizat (8%).

VL  nchicpsd Snt ©Onepllnise cons uanbt u t
al c o oraii ccoLn ¢ e n (caniact Kkchior etc.), al ¢ o0 0 130- 2
35%.

Dac3i nseamak de faptulc £td u pA&5p £ h £ ded wi
alcoolul din s © n ¢akeoolemia) se mai poate afla a doua zi * n G
la un nivel de peste 1 mg la litru, putem aprecia ¢ © tle
d Lt unt testgg peatru muncaunuic ond u @dtd, @b i K n
de a bea b £ u talcaolice. CO©nalcoolemiad e p £ K & rg la
litru (1%) riscul de accidentare este de trei ori mai mare.

Lafrigser e c o maaonsuinul de alcool _
| Fals | Adevt
Cel care a consumat alcool are i n i dGsi ean z aeSd tel d

pielea lui este fierbinte, indiferent de temperatura aerului
"nconj ki bt ofr drandafiriu, dar aceastased at or
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di | avasklordeis © n glepieliisubi n f | aleoaldua Astfel,
cCircslOagidavineimaii nt efna g r elimiGaned unor
maric a ntdet £ $ idpurr ot.d pris &rderile interne.
COnaklcare ab t kool sea f [ Hrig,cumse nt ©n
iarna, pierderea de ¢ £ | dpoate d e p tmult producerea de
c bt | diarrldun momentdats e n z deSci tal daste L n | o ¢
de o senz a&frig Ak ase ex pldeccé pot © n g h euS
u K ur i mirSpuliernii, cei care au consumat alcool.

Alcoolul” nt t orgawisnail | Fals | Adevtir

Creeacepr i velkltaat i i ndl acoduluid snimic de
spus, el este capabil s td i st miargbl, darlaoc oncen
de minimum 70%; ~ 15 © n gepoate atinge n i ¢ i orhiamult
de 0,4-0,5%, concens$ uhiScierrn & provoca moartea
omului, dar nu a microbilor!

Di mp ot consurau| cronic de alcool reduce puterea
organismului prin denutrire.

Alcoolul © n c epprea tulbura f u n cnfu¢oasei stomacului,
d u c ©la gastrite, cu s ¢ £ d esreecar eli§estigei K ireducerea
pofteide m©n c @ ©aldd i s p aF u nScipdricreasului este K i
ea t ul buAlmeéentele " nc espaj un’grhntestin prost
digerate, i r i t-I€udbus t armutBtied nel mai pot fi absorbite,
fiind eliminate, k icu timpul nici p u $i alimént consumate de
alcoolicul cronic nu-i mai sunt de folos. Organismul s L Uipsit de
proteine, de vitamine, areor e z i s4 einSdetatf, Hekarmat
" mp o torrii wcebrnrfeec Si i

Un organ deosebit de sensibil la alcool este ficatul, deoarece
" rel se produce arderea alcoolului introdus ~ rorganism, K itot
aicise depun g r L s icane 1 ez wlin tarbderi, consumul cronic
de alcoola t a c @luldle ficatului.

Este ~ n sad e v Lo tauhii medici r e ¢ 0 maacorsdmul
moderat de alcool, dar numai anumite b £ u t alcodlice, = 1
cantmidikifumair es pecse@ruoitecondi Si i

Concluzii:

u Consumul zilnic de b £ u talcoolice, chiar d a criu e ~ 1
c ant mdritcg tot aspectul s £ nevinovat, se n u me K tod

alcoolism cronick hus c ut pexnimenidec onseci n Sej.

o Crmod deosebit trebuie evitate b £ u t uari,i chre cresc
repede Kk pedur anilt ungén c e nderagdli"as ©n g

dar k wvinul K iberea, deoarece, d at oc an tbi mariS irchre

pot fi consumate cu u Kk u r ir e nt@h a t @d periculoase * n

npl Lt

a t

traSie

caz de consum cronic.
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i Este bine s tfacem "~ ra k &l ~ n cAcot ¢ a zcaré neeat
determina s £tc 0 n s u ro# m taleaolice s tfie ¢ ©rhai rare; * 1
nici un caz s tnu se bea pe n e m©n cdaa thihd proprietatea
alcoolului de a fi absorbit mai repede ¢ © n ekte consumat
neasociat cu alimente.

4 Sub nici un pretext nu este permis consumul de b £ u't
alcoolice " n aida & ‘en c emurca, ~ nimpul muncii sau ¢ ©n
suntem la volan etc.

i Csf ©Orurka mt n wenrn de r e S idnauctkcoolul este
toxic pentru adult, la copil are un efect mult mai grav. Copilul
poate ajunge u K o' rrstare de ¢ o m# u p donsumarea unei
c ant relativ $noderate de b £ u t alcoolice, organismul s £
fiind sensibil lac o n ¢ e nntult nea@ici.

D a clé adult coma se produce c ©ncdo n ¢ e nderaleo§li &

s ©n gse de 3 a ,iar moartea survine la c o n ¢ e n der5aag|i

copiluli nt rcto mad © nattoolemia este de 2 , 5 &@r, moartea
poate surveni ¢ © naftoolemia a atins 3 a .

Nici un argument nu poate pleda pentru a da copiilor s L
consume b t u taleaolice, chiar diluate Kk i © a n t mi¢i. EIS mu
le sunt de folos sub niciof o r mischimb le punv i & Sparicol
cumulukuri nSt.

i Faptul c tpe mt s uaeia trecut timpul ne-am o b i K4l i

consurbitmttaimaitari,” mantdn & $é¢ ®rkdsdne
" mb L ti tnumeste de loco d o v adare s tnel i ni K tEa
" n s e acentorganismul d £semne de o b i kK n Faptulgtine
permite stc onsumézencr es c @n'dreseammkt el
timp ¢ Lam devenit invulnerabili la toxicitatea alcoolului, care
cont s rukmOdirdctpr opor Sudozaab hs umat

Q

ascCct.

acki

Al i ment aSi a

_ Unadintre cele mai simple mo d a | de & Ang is wgradul de
A L n Lt taahrameid noastre de toate zilele este analiza cu
ajutorul piramidei alimentelor. M© n ¢ L rkuprotdukede pe care le

consumaBed obi kK rcampun sau nu o al i men
s £ ntt oDeasciorba de produse din cele d o ugtupuri de la
baza piramidei i de p i | lebbme, paste sau orez i totul e ~ n

r egupokf,i bn bacévorba de cele d o udrupuri de la

taSie

v Or dirarideii cons umaBu Si n.
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Despre diversele tipuri de alimente:

Cartofi,p ©i pastef t i n cmeezskefulgi de cereale.

Aceste alimente bogate ~ ramidon va pot oferi zilnic t o a
energia de care a v enSvoie; nu” ngr a&dd®a csuntg £ t
sau servite cu g r £ s i mlus;, sunt o b u nstu r detproteine,
vitamine K is ub st animegade. Ele ar trebui s Lt constituie
elementul principal alma j o r mesetor] iidieal ar fi s tconstituie

baza f i e crhesee Da c e poate, al egpe€ginet egr|a

ac e llewm k i mazul fulgilor de cerealei d at oadadrt &i n
ridicat de fibre vegetale. Fibrele contribuie la prevenirea
const ikpiadtd@it @i b intedtimale. Re $i maztdii sunt o
excel gat detvitamina C 7 kK i” mp r e aunalimentele
bogate ~ fiera j ula pkevenirea anemiei.

Deci m© n c zlgdi cartofi, p ©i wrez, K ifulgi de cereale, cu
conds$ Buleasocsaa®i tcu §r £ s pentiu c tastfel
" n g r kKau efecte negative.

Lequme, zarzavaturi K fructe

Legumele, zarzavaturile K ifructele sunt principala s u r dek
s ub st minekle k ivitamine din al i me ndarangui | efhire
noinuc ons urdéstul. Cn c e 15 ¢naCti ¢ @afeilegumele de
sezon 1 unele dintre ele se g £ s eisdiferent de anotimp T K i
a d £t u dasokik linte, care sunt surse excelente de fier k ialte
S u b st raimefale. Legumele K izarzavaturile produse pe plan
local sunt cele mai ieftine K ifiind proaspete, sunt K icele mai
gustoasek hr £ ni Da aa\ee§sibilitatea, cel mai binee s t
m®© n c lagime k rarzavaturi din g r £ dpropree. Fructele sunt,
de asemenea, 0 s ur foarte b u nde vitamine K isub st
minerale. Co n s u rractglée de sezon Kk ipu n éaPpik st c &
mai multe fructe de | i v aad & £ | b & tcongekate, uscate ori
" wonserve (preferabilf t zahtr) .

C fiecare zi este recomandat consumul a5 p o rds legumek i
fructe (nu mese, ci p o r P0-150 gr proaspete, 200 gr fierte sau
conservate/ pof). Ele@s i gnwddars u b s t minrSe.rdarl
suntk Di mp o r & & ndehidratare.

Carne, p e kKK leguminoase i fasole, linte etc.

Consumul de g r £ sanimdle " © a n t pream&riie unul din
principalele riscuri pentru s £ n £ t @rdamismul are nevoie de
gr ts’imant mitii gar cei mai mu | dire noi m©n c ¢
prea multe g r £ s A $aiizit poate de g r £ s isaturateeAcestea

ut ul

anSe
t e

segt s €smimulr ©n dearnea de v a cforc K baiei sau” 1
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diferite produse preparate din aceste feluri de carne K idin
gr Lt silonewn suntc ©r n@ISL ¢ i ca taené, damburgerii
etc. Excesul de g r L ssatorate poate duce la boli ale arterelor

coronare, la ~ ngr t ka obezitate. Ex i sapdi gr £ s|i

nesaturate i care se g £ s e’srcarnea de p e K tpug,,curcan,
r a Stm u tfasole K ilinte, s e mi deSflarea soarelui K i” 1
produsele care le ¢ o n SGrnk s i nesatumte p r e z imait
puSirstei i dar* r© ant preatm@ri toate g r £ s idotild
" n g r Louascwile amintite.

AkKkadamocdecarnegr aesrits | £t n¢ mip Lo aIBti
mici de carne s | a k Imai bine este s tm© n c magmu | darne
de p e Kk dearice fel. De asemenea, nuu i tsa$ o n s u ficat,g
care con SfieneM©Onc tr ur ad e Sdinofasaelé & ialte
legumincase sunthr Lt ni tlagk ttiotl 6 aicErhaipu Si

gr L sanimalekievi pabjDetaseimenea,” ncersdcmm i

pun@$®it s’i lupe sau ciorbe. Car e g gleln ercalc O
mOncrabiu Sgnesdcumit Pmaibinepentrus t nkt a

Lapte k_produse lactate

Laptele, b r ©ngm®n t Wiautul sunt surse valoroase de
proteine, vitamine K is u b s t raimefale, dar * ra ¢ e | tim@ au
un ¢ o n $iridicattde g r £ s animale. Laptele k iprodusele
lactate sunt importante pentru o al i me nsttanSti teoca s
c onds t8acansumate cuc u mp t tDarcav ep8sibilitatea,
b e fapte degresat sau semidegresat, care e mai bun pentru
aduld8it oconBi nnredus deu g r £ s iEnde . preferat
smOntc@oanS$s atudeigr £si mi

Grtsulevwrixkzahtr

Dupéum se ob s ergwtt,s i uteiutileek iz a h Lo au g
segmentul cel mai mic al piramidei 7 K iacest lucru a r ad¢ed
pr opaart@buies tai kele” ml i me nAtkaadiaerc ©mai
puSdéura,t @a&i bine.Dacdt tcu @i, g r £ s sameleiuri 1
redupec®posibil cant i dal ®L t dro | aukiuriScu
g r b s mesaturate. E de preferat s Lpr e g Imt©in $ ia pri; &
fierbere, ~ rnvase cu presiune, pe g r t saa fda cuptor, f £ sk
ad £ u g@rSt sdaundleiuri i e o cale de-a s ¢ £ doargtitatea
t ot delglr £ sdinmil i me nGnacSei redraeSd uge B 6 i
dintoater e S epeedredef ol oMCNEi@.Gii daef £ wnti
saumt c @ un angiratfoartes ub Si r e.

Cn c e rs draeSd u toaeSdulciurile, inclusiv mierea i nu au
niciovaloaren ut r i higviaprbLo v cagpcatr cariiar. a

t£Si

—_ — I

s b,

D £

mi | e
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Exer cfizgi ul

Indiferent de v © r sattititatea f i zji ccalm kol important ™ 1
ptstrsabtrrelaki Ymein Si nueei tatde bine. PL r e
c tactivitatea f i z & wumai pentru sportivi e g r e K Fidcdre.
dintre noi trebuie s &k ip £ s t foemmad i z peattu,me n Si n
stntt LSii

Pt st r farma& &zice depinde de trei componente majore:
rezi st emx$a,pl eEXea .dizicFiru€in é anbi t r
sistemului osos, ar t i ¢ uk angui ki cl hoiirl “orrspecial a
mu K ¢ h icardiag.i Lipsa a c t i Vfizide tsQioir edint naulte
puncte de vedere riscurilepentrus Lt ntt at e.

Riscuri personale: boli ale arterelor coronare (care hr £ n
inima), infarct de miocard Kk iaccidente vasculare cerebrale,
hipertensiune ar t e rlii gptetionus muscular K ide energie,
probleme cu ar t i ¢ u bste@pbrozh e(fragiltate o0 s o a s
mo d i fale§i micotpeldi,” n g r tkkDaazitate.

Riscuri pentru familie: lipsa de energie " m e | ac c¢opiil sau
nep o Gareiprimesct ot o dnaxemplu negativ.

x Rezi s:itTechugas tput Ba@imi Kk c bt efi cki
aj ungrnedat s tg ©Of ClireBuie.s tvitde zv od it aSu
sOngeprauii ni mip | £ m@rdia.tck sporirea r e zi st
v e §iporta mult mai u Kk e@fortul fizic prelungit sau de intensitate
mare.

x F or Bctvitateaf i zpresupune o mu s ¢ u | @ ttonus &

foarte bun. COnmdu Kk caduiuritonusc or e s p u scade mutr
risculentorselork acci dent tri |l or .

x Su p laeG e u nnobilitate a g ©t udoloanej vertebrale
Kiarti cuprevi8e i hor n dgamentblad, mukc hkli
tendoanelor. Su p | er&decae, de asemenea, riscul durerilor
datorater i gi drt tui aSiilor.

Exi sotlbe gt tdurrte’cr thmivelul ac t i vfizitebLkSi
consumul energiei ce provine din m©n ¢ aD aecmt n © Maii

[

e a

er ea

mult d e ¢ @nhsumi, surplusul de energie se depozi subpzt

f or detgr £ sicee@&ce s p or eiscirie pentrus L nt tia

riscuri K imai = n a ld a € ¢ asociazt fumatul k iconsumul
excesiv de alcool.
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Identitatea de gen

Sexidi febe o$ aligtietetneik bt r ba Si

Nunenaktfeemei / brernaa$ ijgpereoane de sex
f emei esc/ Iktidevehim,ene ¢ or mkamf e me i / |
feminini/masculini, cel mai adesea ~ rmontact cu societatea, care
ne impune valori, a K t e pptegtabilite, ce au rolul de a ne
modela. Ne n a K t eunun sex anume, dar nu K icu un gen
anume. Acestadinur méef or me amttr ©hepe n dde
tipul de societate, de graduldec u | tkicritvi | i za Si e

Identitate de gen 1 interiorizarea psi h ol kimbc &d
t r L s t tfammine/masculine, ca rezultat al unui proces de
i nter dacnJsineeieei | al Si

Stereotipuri de gen i sistem de convingeri, opinii consensuale
referitoare la caracteristicile femeilork b £ r b a'Sih kb g £ tul
t r £s tdezirabilelalemascul khemb8it £Sii

Tristtuouaidi eminma | d e p e n d eemBtivitate,
bl ©n d supiectivitate, nevoie de pr ot e cePsibditate,
"ncl ispradgiale K a par enlStbh i ¢actugnreif, jatfe
al Sii

Tr btstttruaadi Basauline:li ndependafBBan
agresivitate, obiectivitate, * n ¢ r e drene,espirit de ¢ o mp e
capacandltic§i" ncl ispr@a&s entSkr,’i reg | ispra
Kti iam$p & &ioadirmare.

Pr ej uddecdesii idei preconcepute care oper g
et i c hdint perspectiva a ceea ce este predeterminat ca
admis/respins,” nt rapce@ts oeatelt t r kaa femeie.

Autonomie de gen i capacitatea de a formula propriile norme
dec onduoaftatsabb t i ecafemeiesaucabtr bat .

Standard unic 1 aplicarea a ¢ e | ovalasi K horme, indiferent
c tsunt femei sau b £ r bee&hice instituie o r e adgdlitate de
K ans h tceleed o ugenuri.

Roluri de gen i atitudinile Kk icomportamentele dominante pe
care societatea le as o c ifanzeillor Kk ib £ r b a $espeadiv
drepturiiek r e s p o n s albri Ind a i (§ mslogectate.

Etica A g rii 4 si d cOmai alds fetelor, e d u spke cooperare,
spre a fi receptive la nevoile c e | o rspreaal ajgta, 2~ n g chiaj
prinr e n u nl&gsine e prin sacrificiu.

Etica Ad r e p tiuarsi o coimadtales b £ i e $idludt i

LrbaSi

nSt

rt

alitat
i Si e,
Si e

azt

esSi i

spre ¢ 0 mp e tspreS dreptate, corectitudine, legalitate, f £ ¢ ©n d

a b s t rde oeSdileeconcrete ale celor din jur.
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Discriminare de gen i teorie K p r a ¢ teisaits § L 'nmod
natural, femeilek b £ r brasBots £ n d e p | ianceeal semailrk

Ni gFa vadedp ublkiiccekapr of esi onal t.

Dincolo de identitatea de gen, problemele legate de
sexualitatea copilului/adolescentului sunt multiple K ivariate. Nu
vor fi tratate aici aceste probleme, sunt numeroase materiale
care le dezbat. Tot ce se va face va fi at enSi

onar ea

(supl i masuptaamreic)e sd it £ Sudgschise omn tprke | n S

K icopii, ~ nspecial ¢ ©n éste vorba de subiecte sensibile:
consumul de tutun K ialcool, anturaj, comportament sexual,
consum de droguri, r e | edcS i i

Nuavemor eSentvecaeslbthtajutes tdi s c aut
copiii d u mn e a v aeane divetse, fie ¢ Leste vorba de copii

Ac umisauScdomi Ar e b Putemo .n sptofita de e x per |
s peci ataieH tuiclr aeratindrii pentru a v tda ¢ ©t ddeia

despre ceeacefacead ol e separSiag a &itc aumtnai
" i ac§pdului, dark mpbtr i nReptiuo tadol e seste

v Or sla eare se “ nr e gi scele ema artulte debuturi ~ n

comportamente dev i an$ts £ n t tpenawscete X | st t dey

risc la care copilul se expune zide zi, " nc ersdadapum Si

comportament preventiv, care s tevite a p a r perigaludui pentru
copluldumneavoastrt.
Deceadol esesenw ®a fatcae se” nr e gi sdlern

mai multe debuturi © ncomportamente de v i arSes Lt nktt
Pentruc t :
C pericadaa d o | e s tinerina@ maimu | tec r e dne:r
i pkrinSi;
i profesori;

i grupul de prieteni.
Adolescentul este © n c |sitadapte:
i comportamente conformiste, acceptate social,

i comportamente nonconf or mi
Ki valorile sociale.

Adol esesteapar i oadt:

i "n car e tinerii Ktiu foa
valorile |l or, ceagtaste bine «xi

I deconfuzieval ori ct;
C deciziile sale, adolescentul estei n f | urairm@liade:
i familie;
i profesori;
i persoanev ©r st ni ce;
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i grupul de prieteni.

Majoritateaa d ol escvern Si | or

i st fie “"n siguranSt, prot

i st trtiasckt emoSii noi , i
Adol esesteapar i 0 aare:

i comportamentul adol escent
prin antedoar§i i

i se "ncearct t ot felul d
comport ament e strtine de propri
cunoakteridi de sine.
Majoritatecaa d ol es csea &l d otreprinnzeaz t

i chibzuinSt, se g©Ond e sdecizimu

i reac$Sii rapide, ei nu se
Vi aaSfae cda dvotl e s cester Si | or

i relativ echilibratt;

i adol escenSa poat e fi c on
afective;

T echilibrul afectiv este fragil.

Adol esesteapear i 6 aatdcopilul:

i este foarte preocupat de
care esteflirraschh ;se

i crede ckt tot ceea ce este
Concluzie:

Adol e s estenoSme r i ode @dnfuzie v al o f ncare
adolescentul a d o pctt K U r comPitamente nonconformiste,
de multe ori la sugestiile prietenilor; p £ r ian & autoritate mai
sctzufi &Bra

Chiar ki s ¢ t z uvautoritatea dvs. asupra fiicelor/fiilor
adol esC eppnaki ajuta s £ nu adopte comportamente
nestnkttroeaZiénesgit” mceaper i oma ales,
comunicarea d e s ¢ ltu cogilul este e s e n SA ad rkdiweiSe
strategii, ~ nf u n c d@i personalitatea copilului, a p e | @an
speci atuncikct@ndo n s i dcetreaeStiualele probleme
aptrdepet kKcapaatateadvs. de afacef a St .

e j asSi;
ht ense.

ul ui p

e comp

per .

t " nai
gOndesc

sider a

perico

rtu nt
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Activitate: AA Kk aau altfelo

P i, S E Scopul act i vaste tsti
determine pe pLr i B
analizeze propria e x per i
f ami | idm!| Iperspectiva
comportamentelor de vi a
stnttoase/ nesk
Kipr op pasikile sc hi m
realiste care s £c o n d ua
7 cr e K tcearl e\ati te Hii ii
e Durata: 20 min.
o Materiale necesare:

V Foaie de flipchart/t ab |l t ;

V  Marker pentru flipchart;

V Fi «leelucru.

.
S Aoy ypan 30 WS

Desf t k uactrievaC tiirhpSde ise d i s celeméntele
din sec Si AT e araife ok an®curi vizibile = ns a | dolj
(preferabil A3 sau A2) cu sugestii utile pentru un stil de vi a St
s £ n L trepastizate pe cinci categorii: consum de tutun, consum
de alcool, consum de droguri, regim alimentar, regimde o di hnt .
Pe baza propriei e x p e r deevni SaeSfLt ¢ @petlla sugestiile
af i kpaktreiyor §vea sarcina de a completaf i kde lueu din
anext.

Recoman dpkentriit realizarea acti vilthsSiidgt aSi
asupra faptului c £s ¢ h i mbprapusé este de dorit s Lfie
realiste, s £S i Belama de caracteristicile socio-profesionale ale
ptri nYioraatedorie s o c i préfdsie, grad de educaSi e
etc.), dar kK ide caracteristicile socio-psihologice ale copilului
( v ©Or selvad personale, t r £ s td¢ parsbnalitate, grad de
maturizare, c o n ddeSviiiaeict). Sc hi mb perdark « ile
propun s t fie realizabile, s £ nu fie alese pentru c L sunt
comportamente dezirabile, s £ n £ t & &sen&u ¢ Lacest lucru
estea K t e getait
SugestitDuptncheaet ewie@heSinit r delgénali

> Cumv-a $ii np@parcursulact i vi t L Sii?
» Cumyvis-ap t ragtivitatea?
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» Cons i dcekeseSdificil de schimbat un comportament
nestniotlakdadevenitobi knui nStE?
> Cr e dcet§int u Kk ae imitat comportamentelea d ul &i | or
c L tcopd?
» Cr e dcetS fiamilile © mare p £ r iawm ®rnportamente de
vi anSets L nt copimsust pr e di s fadopté aceste
comportamente?
CncestaatSiagmeiSs ccuoBai mu lpSirt i cSepansSi
poti n idg isacrafefitoare la planuri concrete pentru punerea ™ n
aplicareas ¢c hi mbdontda. | or

An e xFh ;délucru
Fl kI DE :lAKkCsRWaltfeld

Cea Shien Si mtelul Cea Schimba ™ mstilul
devi aSt? devi aSt?

La Dvs.

La copilul Dvs.

*Not tP:r e g tactivitdtea ur mbi t oca relevii.
Fiecare elev va avea la di spoal § nhpentru a
realiza, individual sau” mp r ecu a kc8légi, un produs
sau O activitate care s t fie reprezentative pentru
pr e oc ulpidintimputliber. Acestepr oduse/ activitt
vor fi prezentate "~ ncadrul act i vurtmtStiacar e

ptrinSii
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2.1.6. Activitatea: Comportamentele evazioniste
ale copiilor

E Scopul act i veste ¢aSprin
transpunerea ~ molul p £ r i r
din s i t u appezenthtee s t
formeze abi ldetk 81 uaS
probleme asembnktt Ok
sensul menS$Sineel g
specifice unui climat familial
echilibrat.

e Obiective:
oststabil easct
comportamentele
inadecvate” m el auSi e
cei;l al Si
0 s tidentifice cauzele care
au generat problema
aptrutt.
Durata: 30 min.
Materiale necesare:
V Fi «elucru;
V Foideflipchart/t abl Lt ;
V  Marker pentru flipchart.

Desf bt kuarcatrievd/ ¢ $i8p ouglordep t r f nSel e
de lucru. Se cere f i e cptirruisnd iet ea s t parizaenhhat t
f i deducruk & tseg ©n d e d@ngpdd.5 minute cum ar fi procedat
el " nd asemenea s i t wasStidemntifice cauzele care au generat
problema a p £ r Meémbrii grupelor vor = mp L r” trdadeul echipei
p L r elor,iatestea vor fi discutate Kk iapoi se va stabili, de comun
acord, 0 s ol uc§e ea fi e x p u § hplen, de reprezentantul
grupului. S o | upgekzentateevor fi supuse dezbaterilor.
Re c o ma npertru realizareaact i vi t £ Si i
Recomampda $is Hdentiice s o | © &ai variate K i
¢ ©rhai apropiate de modul = rare arr e a ¢ Sei ‘ommad real,
dacatt raiit paeizeent at b .
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Sugestii: Duptncheiexreaa iviPudeuint r edd £ r i
genul:
Z Cumv-a $ii np@parcursulact i vi t £Sii ?
Z Cumyvis-ap t ragtiitatea?
Z V-afostgreustvipunée PBieleapbtri inel tuaSi il
prezentate?
Z Cea Qléscoperit” h e g L ¢tupnodriap e r s ovis-n-us
de s o | upfekzenthte?
Z Care momental Ar o | vistap it & cel mai dificil?
Z Cum vi s-au ptr sl u Prederitae de cei | al Si ?
Argumembdsa@Bunsuril e.

FI kI DE LUCRU

Pentru clasele | k ia ll-a

Dr a geste elev” wmlasa | (a ll-a). El a uitat s &k i
factema la mat ematDoamna “~ nv i Sttt
cont r otemealez pentru a c a s € ©n djunge la
Dr agacestar e c un ocaa titat s & if a cema.
Doamna” n v £ $ intod eeraeaaiet acest lucru k i d £
un calificativ insuficient. D u pa&mi a @ ® pnedama vine
de la serviciu, " 1 nt r pealbrta gbacaluat vreun
calificativ. Dr a g’ofpune ¢ tnu Kk i’ a r adaietul cu
temele rezolvate ©~ racea zi. Mama merge " buc tt t
pentruap r e cinad € © 0 Kde Qunoi z £ r eakuhcate
foi din caietul de mat e ma Pd etetse v £ drme de
stlou r o kWi. t ©seccw at e nl& acele foi, mama
g t s ecaltfi@tivul insuficient pentrut e mte e f ect u

Pentru clasele a lll-a k ia VI-a

David este elev * mlasa a lll-a (a IV-a, a V-a, a VI-
a). Elnuk-af Lt ctenta la limbar o m©pehtru a doua
Zi, Kt i ¢ fack calificative (note) k inu va fi ascultat.
Doamna " nv i Sttt oar es/tprrCudigtele cumnort
elevilor pentru a le corecta. Ne g t stemaeé f e c t"una
caietul lui David, ~ s$crie acestuia ~ maietk i & n u cqt
oraur mkt o @arcentrola K itemaneef ec Oaat
ur mtt Davida lipsitde lao r, £ r e z ®imstfel va
sctplFf adema.Doamna” nvi Sttt oar €l/ip
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treccabsenatalog PLr ilunavida f lakedi n
cup t r ic nagasta nu-k face temele la limbar o mGmitk
c H i p sremadtivat de la ore.

Pentru clasele a Vll-a K ia Xll-a

Eva este o e | e foarte b u nt nclasa a X-a.
PLriemShnt ot deaumCndececuiper f or ma
acesteia. Cnultimul timp era mult mai ves ek it
comuni ckEvd sev in.dr £ g desMaiiius,en b £ i a
de 21 de ani, muncitorlaof i rdaconstTrmc 8K
Totul a fost frumos p ©n’tnd g e ac ®nodv e c ii-a L
povestit mamei ¢ tEva este mereu " n s odgiurt tLt©n t
" mb r tnodest k icu f ai &~ ncartier. Din acea
s e ap K r ii-au$hierzis Evei s tse mai v a dcu Marius.

A doua zi, Eva i-a povestit prietenului ce i s-a
"nt O©mpl ampr e wan tdecis s £ se mute " n
garsoniera lui Marius, darf Lt s &k anumEe i n Si i

Copiii potr e a c Shiecarkat Bt & tcan@ateidevi a St .

Re a c feagatileese st r u ¢ t permaianalte niveluri, ele fiind

" n g te a pr&bminant afective K subiective. Copilul a d o pde t

multe ori comportamente inadecvate " m e | acd é il Ipaedudi |,

K i” matitudinea f a @& sine © n s uNe ivam opri asupra unor

asemenea conduite K ianume: egoismul, negativismul, r £t s f £ Sul ,

“nctpt S@incaumaghatyl, fugadea c asaudelak coal L.

i Egoismul 7 este dragostea e x a g e dea sike. Egoistul
r ap or towldazstne K iacest lucru duce la izolarea luif a St
de c e i | Egbistul .nu este ceva * n n £ spemanent K i
nemodificabil, fiind de cele mai multe ori un efectalr £t sf £ Sul ui
C©O©nuh copilare” nc | spreadism, p L r itrebGie s tfie
at e treBuie,s Heduce” w i r eresectdui pentru oameni,
renunlka@omgortarea gr e kde ke supune dor i nSel or
imediate ale copilului.

U Negativismul, neascultarea, nesupunereai acestet r Lt st t ur i
str @gae” ntelesemani fprisrefdzulsaur ezi st enSa
opusSt aBar i negerde.cCauzele care pot sta la baza
acestor ma ni f essrt: terxii g e nrSaaS i saun &pkat de
autoritate, r Lt sf b 80U h Selregeasiat & e artor r i i
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cer i mMemie st facem di st i nwr tSnesupunere,
neascultare p a s iprevbcate dei n e rd&dfieyv i s L tsauar e
uitareaunorc e r ikmé&sepunereaa ct i ¥ v odin@tetvo | t L,
dind o r ide&na se supune. Avem nesupunere p a r $(i faa Lt

de un profesor, un p £ r i winesypunere g1 o b eekace

duce la grave devieri de comportament. C rastfel de si t ua Si i
vina a p ar Qunbeler p t rifplicate. Descoperind erorile

f £ c upgutem negocia noi reguli de comportament. Este

i mpor t ant & cVeplicgrea regulilor respective.

Rt s f & $stelun factor negativ ~ mlezvoltarea copilului. D e K i

se ¢ o n f udednulte ori, cu alintarea, e x i § h &eéosebiri

" nteleeOr i c topily iplace s tfie alintat. D a c dlintarea

estee x ag et att@anpedae limita normalului, se ajunge
lafazaanor ndat £s RL Sf Lt Suade la bine putere, ™ K i
permite multe gesturi nepermise la v ©Or dui. P L r i potSi i
remedia defectul r £ s f £ $hualiamidcesta s tse transforme

" egoism.

Cnctpt S®bmaoml aste etichetat cafind” nctpt SOnat
dacper scus'tnkd ©f na atiidine n e g a tf iavféo

obl i gapiuaeia d u Egaste o comportare n e g a Kii v £

nu trebuieconf umcdamkbki &b i €te an sentiment
constructiv, care poate deveni creator. Cnc £ p £ Sedte anr e a
defect, nu o calitate. Dojenirea pe un ton calm k if £ 15 kfie
"nsodameéeni hBtoktestee f i c iCeanta kimorala

f £ c wrtuiecopil " nc bt p it @abaiedas tsedesf LKmar e
public. E de preferat cadi s cauide faaarait ©r z i©Owm d
crizade nctpt @@ecatrkase poate discuta | i neEuk t i t
copilul. C © n @bpilul K - recunoscut vina K ipromite ¢ tnu va

mai face, ne putem declaramu | $ wap £Srii n Si

Minciunai esteoc o n d dd eschivare,” generalde st i nat t
s tevite o mustrare. De multe ori, " mod i n c o n kptkirei nntS,i i
" K in v @r8pldi copii s tmi n fprin promisiunile zilnice care
nusunt” nd e p IDiar dntcepil va fi pus s tmi n ¢ #unul

dintre pLr inn $dte ac a satunci c ©ne c £ u tda to

per someadorgirtetk,evafidublelbva fi * nv tsSa t

mi nk feste © n v tcStpoate trece peste o b | i gsackiei | e
recur @@n dv ci @Qopiik nu sunt naivi, p r o torbiisau

surzi. Pe mk s ugeise d e z v pdihic,tei vor s tk t total K i

sunt de preferat d i s c uoBeste,lpe " n S e llog sf wlrak
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ambala realitatea = minciuni. Factori care pot cauza minciuna
la copii:

I pLtriak$ ieiprpatnlte de la ei;

i lipsauneie x p | iplauailfie pentru un anumit
comportament;

lipsa uneie d u c @IBisténte;

lipsadeat e mfioa deaatdty | Si

teama, fricadepedeapst

d o r idedptaafirmare.

Minciuna poate fi, de asemenea, o manifestare t i pa c t
t e ndide Supraapreciere. Unii copii mint din d o r i de Q&
acoperi pe a | c8fii ( Ao n o ®nicevi miscuprmmi nci unt
trebuie sanc $Si astfelt’tnc ®t " nS$Sel ebygna se
agr av ena NniS simceritatea reduce vina kK ipedeapsa. Din
e d u c atrghuie eliminate procedeele care induc t e a nitn
| egtturretc unoagn edlmldbazat r a tindividuale e
necesars tstea” ncr e d eapik a
0 Furtul 7 semni fn sukunar buauri care nuleapar Si n,

ner es p eopri@ated altcuiva. Factorii care pot determina

astfel de comportament:

T presiuni din partea prietenilor, " @l ¢ £ r goup doresc s tse
integreze;

T respectdesinesctzut

7 lipsa unor prieteni pe care, prin astfel de comportament, ~ i
poate KA umpkLr ao

T e x i s tkelanaBa probleme comportamentale (minciuna,

chiulul etc.);

t e n tparfru wn obiect;

lipsauneie d u crag$iional e

educare de acoperire a furtului;

exemple negative.

E x i mai toulte tipuri de furt:

a) Furtul delincvent i r e f | ceacrt ia & avea un obiect,
nu se mai teme de nimic pentru a o b Sicae@& ce ~ K i
dorekte.

b) Furtul nevrotici sec ar a ct e prin absuaditatea sa
apar ecbiedut nu are i mpor thaonSal ,r uil ndu
saua r u n c-Efntdregret.
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C) Furtul caracteriali sedat orwmeiafr e s iegatet £ Si
mai mult de actualitate, el fiind un protest f a $l& o
per soeretnu-i acorgkf i catenéiee,
pr ovosauwfte rkiipe Eare copilul © n c e asrkeet
rtzbune.

Furtul se ¢ o mb ica iminciuna. P+t r i trelQuieis Lse
intereseze ~ n d e a p deopagbenii copiluluik is tnu” ncur aj eze
nici o manifestare o p u sihstei. Copilul este ~ n v td8 mit s £
respecte bunurile proprii, s Lprotejeze proprietatea altora, s Lt
realizeze totul prin f o r pBoerii, prin resurse interioare. Sunt
principii care nu s u p onegodierea.

Activitate: AFinal®

Pentru a ~ n ¢ hudtima activitate, v e $rganiza, o mi c Lt
petrecere pe parcursul ¢ £ rpetir ipot Schimba impresii~ n teir e
La " n c e pacestei petreceri fiecare familie va primi, din partea
dvs., o di p | @eanttu implicare ~ naceste a ¢ t i vDiplorhaS i
C 0 n $Spenverso un angajament pe care p L r itreldpie is
semneze ~ nmomentul ~ ncare pr i mediploma. Ve it
angajamentul cu voce tare” n a ide’t em®© n diplognalor.

,

117





