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INTRODUCERE 
 

Ghidul metodologic EducaŞia parentalŁ ´n contextul 
promovŁrii parteneriatului ĸcoalŁïfamilie este util 
cadrelor didactice ĸi manageriale interesate de 
construirea eficientŁ a parteneriatului ĸcoalŁïfamilie. 
Directorii, diriginŞii, cadrele didactice pot ´nŞelege mai 
bine dinamica, barierele, beneficiile parteneriatelor 
ĸcoalŁïfamilie, precum ĸi necesitatea reg©ndirii rolului 
pe care ´l are fiecare pentru construirea ĸi 
implementarea eficientŁ a acestora. 

Ghidul prezintŁ interes ĸi pŁrinŞilor care pot gŁsi 
aici informaŞii despre activitŁŞi la care sunt invitaŞi sŁ 
participe, contribuind ï ´mpreunŁ cu ĸcoala ĸi cadrele 
didactice ï la succesul ĸcolar ĸi pentru viaŞŁ al copiilor. 

Scopul Ghidului este de a ajuta pŁrinŞii sŁ 
conĸtientizeze poziŞia pe care o ocupŁ ´n relaŞia cu 
copilul lor, c©t ĸi ´n relaŞie cu cadrele didactice ĸi 
manageriale, ´n eficientizarea parteneriatului ĸcoalŁï
familie. EducaŞia parentalŁ este necesarŁ pentru a 
dezvolta relaŞiile dintre pŁrinŞi ĸi copii prin ´ncurajarea 
comportamentelor de sprijin ale pŁrinŞilor. 

Obiectivele ghidului metodologic EducaŞia 
parentalŁ ´n contextul promovŁrii parteneriatului ĸcoalŁï
familie constau ´n: 

 Analiza responsabilitŁŞilor pŁrinŞilor din perspectiva: 
istoricŁ, socialŁ ĸi legislativŁ. 

 Identificarea modalitŁŞilor de dezvoltare a 
parteneriatului ĸcoalŁïfamilie. 

 Cunoaĸterea rolului de pŁrinte ´n vederea dezvoltŁrii 
abilitŁŞilor ĸi competenŞelor necesare ´ntreŞinerii unei 
relaŞii armonioase cu copilul. 

 Descrierea sugestiilor metodologice privind 
organizarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor cu pŁrinŞii.  

 Elaborarea recomandŁrilor privind educaŞia 
parentalŁ. 
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Ċn abordŁrile contemporane ale fenomenului 
educaŞiei se discutŁ despre eroziunea funcŞiilor familiei ĸi 
mai ales a funcŞiei de socializare ĸi, implicit, despre 
limitele educaŞiei familiale, educaŞia fiind atribuitŁ ´n 
principal ĸcolii. TotodatŁ se discutŁ despre necesitatea 
´ntoarcerii prioritŁŞilor educaŞiei la familie, ĸcoala av©nd 
ca sarcinŁ doar instruirea. Sunt ï pe de-o parte ï 
tendinŞe de concentrare a educaŞiei ´ntr-un singur focar, 
ĸcoala sau familia, pe de altŁ parte sunt tendinŞe de 
difuziune a acesteia ´n comunitate, datoritŁ globalizŁrii, 
informatizŁrii, mass-media. 

Familia ĸi ĸcoala reprezintŁ principalele instanŞe 
responsabile de educaŞia copilului. Distribuirea 
responsabilitŁŞilor ´ntre cele douŁ instituŞii este posibilŁ ´n 
condiŞiile ´n care ambele sunt pregŁtite ´n egalŁ mŁsurŁ 
pentru a-ĸi exercita funcŞia educativŁ pe care o deŞin. 
ExistŁ studii care atestŁ rolul de factor determinant pe 
care ´l deŞine familia ´n ´ntregul parcurs al evoluŞiei 
individului prin valorile, credinŞele, normele, practicile 
existente ´n spaŞiul cotidian. Care sunt acestea ĸi cum se 
rŁsfr©ng ele asupra devenirii copilului nu au fost ´ncŁ 
analizate. Pe de altŁ parte, sunt ´nsŁ ĸi cercetŁri care 
atestŁ faptul cŁ pŁrinŞii se confruntŁ ´n prezent cu 
numeroase probleme ´n educaŞia copiilor pe care deseori 
nu ĸtiu cum sŁ le abordeze pentru o rezolvare c©t mai 
eficientŁ ĸi cu efecte pozitive pe termen lung. Ei ´nĸiĸi 
descoperŁ o nouŁ realitate cotidianŁ a vieŞii care 
presupune un alt tip de culturŁ a educaŞiei ´n familie, 
mult diferitŁ de cea trŁita de ei ´n propriile lor familii. 
PŁrinŞii se aflŁ deseori ´n situaŞia de a decide fŁrŁ a ĸti 
care este cea mai potrivitŁ decizie, riscŁ uneori sŁ 
devinŁ incoerenŞi, inconsistenŞi ĸi contradictorii ´n 
acŞiunile lor. AceastŁ stare genereazŁ o incoerenŞŁ la 
nivelul sistemului de valori pe care familia ´l poate 
transmite, o stare de nesiguranŞŁ a copilului ĸi de 
nemulŞumire de sine a pŁrintelui (care se poate reflecta 
ĸi ca nemulŞumire faŞŁ de copil) ï acestea pot sŁ 
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amplifice fenomenul de abandon ´n familie a copilului 
(copilul este lŁsat ´n grija bunicilor) sau un abandon ´n 
faŞa exagerŁrii competenŞei instituŞiilor ĸcolare (grŁdiniŞa, 
ĸcoala sunt instituŞii care trebuie sŁ facŁ educaŞie ĸi, 
deci, ele poartŁ ´ntreaga responsabilitate). Se afecteazŁ 
astfel viaŞa de familie, se determinŁ Ăfugaò pŁrinŞilor ´n 
activitatea profesionalŁ, motivatŁ ĸi de satisfacerea 
nevoilor economice specifice familiei. Pentru pŁrinŞi, 
´nsŁ, performanŞele, imaginea de sine ´n plan profesional 
sunt afectate de eĸecul ca pŁrinte ĸi de absenŞa 
echilibrului ĸi a satisfacŞiilor pe care ar trebui sŁ le ofere 
familia. La r©ndul sŁu, copilul fŁrŁ o familie, care ar pune 
´n centrul preocupŁrilor sale interesul acestuia, sŁ 
promoveze valori autentice, nu va putea sŁ capete 
identitate familialŁ ĸi demnitate culturalŁ ĸi nu va putea 
´n consecinŞŁ sŁ ĸ́i asume propriile responsabilitŁŞi faŞŁ 
de sine, de familie, de societate. 

Or, considerŁm necesarŁ ´n prezent studierea 
educaŞiei parentale, pentru a se putea stabili repere 
metodologice adaptate societŁŞii noastre utile ´n 
pregŁtirea pŁrinŞilor ĸi a viitorilor pŁrinŞi, ´n stabilirea unor 
parteneriate eficiente ´ntre familie, ĸcoalŁ ĸi alte instituŞii. 
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Capitolul I.   
 

PERSPECTIVA TEORETICŀ ķI METODOLOGICŀ 
ASUPRA EDUCAŝIEI PARENTALE ĊN 
CONTEXTUL PROMOVŀRII PARTENERIATULUI 
ķCOALŀïFAMILIE 

 

 
1.1. EducaŞia parentalŁ: scurt istoric 

EducaŞia parentalŁ este prima formŁ de educaŞie pe care 
copilul o primeĸte. De aici ĸi rolul decisiv al acesteia ´n formarea 
ĸi dezvoltarea copilului. Maniera ´n care pŁrintele ´ĸi educŁ copilul 
este specificŁ, unicŁ, originalŁ, reflect©nd nivelul de cunoĸtinŞe, 
atitudinile sale, concepŞia despre educaŞie pe care o posedŁ. 

Ċn literatura de specialitate nu existŁ o definiŞie clarŁ a 
acestui concept, fiind folosiŞi o serie de termeni, insuficient 
diferenŞiaŞi: stil educativ, atmosferŁ familialŁ, practicŁ educativŁ, 
strategie educativŁ, tehnicŁ de influenŞŁ etc.  

Deĸi nu existŁ un consens absolut asupra termenului de 
educaŞie parentalŁ, ´n sens larg acesta denumeĸte Ăprogramele, 
serviciile ĸi resursele destinate pŁrinŞilor ĸi celor care ´ngrijesc 
copii, cu scopul de a-i sprijini pe aceĸtia ĸi de a le ´mbunŁtŁŞi 
capacitatea de a-ĸi creĸte copiiiò. Ċntr-un sens mai restr©ns, 
educaŞia parentalŁ vizeazŁ programele care ajutŁ pŁrinŞii sŁ ´ĸi 
dezvolte ĸi sŁ ´ĸi ´mbunŁtŁŞeascŁ abilitŁŞile parentale, sŁ 
´nŞeleagŁ dezvoltarea copilului, sŁ ´nveŞe sŁ reducŁ stresul care 
poate afecta funcŞionalitatea parentalŁ ĸi sŁ ´nveŞe sŁ foloseascŁ 
modalitŁŞi alternative de abordare a situaŞiilor dificile cu copiii.  

La ńceputuri programele de educaŞie parentalŁ erau 
centrate pe furnizarea de informaŞii pŁrinŞilor pentru asigurarea 
sŁnŁtŁŞii copiilor. Ċn EducaŞia parentalŁ ´n Rom©nia [30] se 
menŞioneazŁ cŁ ń anii ô60, sub influenŞa lucrŁrilor lui Erik Erikson, 
John Bowlby ĸi G. Haim Ginott, programele de educaŞie parentalŁ 
trec de la nivelul domeniului medical la cel al psihologiei, 
educatorul parental fiind considerat expertul care poate ajuta 
pŁrinŞii sŁ ´nŞeleagŁ nevoile copilului ĸi modul cum aceĸtia pot 
´nvŁŞa sŁ rezolve problemele cu care se confruntŁ ´n relaŞiile cu 
proprii copii. Anii ô80 au marcat o dezvoltare acceleratŁ a 
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modelelor de educaŞie parentalŁ, fiind inspirate de perspectiva 
socialŁ ĸi de cea a diversitŁŞii culturale. 

Strategiile educative se referŁ la toate interacŞiunile pŁrinŞi-
copii, viz©nd nivelul atitudinilor, comportamentelor, obiectivelor de 
´nvŁŞare/achiziŞie ĸi cel al transmiterii valorilor. Strategiile 
educative sunt influenŞate de trecutul pŁrinŞilor ĸi de prezentul 
familiei. ĊnsŁ acestea orienteazŁ, de asemenea, viitorul copilului 
ĸi dinamica familialŁ. Cu alte cuvinte, este vorba despre o spiralŁ 
familialŁ, pentru fiecare generaŞie, cei care devin pŁrinŞi 
educ©ndu-ĸi copiii ´n aceeaĸi manierŁ sau opusŁ felului ´n care, 
la r©ndul lor, au fost crescuŞi ĸi ´nvŁŞaŞi.  

Un lucru este cert: elementul comun al spiralei este stilul 
parental adoptat de adulŞi ´n educaŞia propriilor copii. Se 
subliniazŁ ´nsŁ cŁ nu este acelaĸi stil parental ´ntotdeauna, ci 
poate fi unul opus. Desigur cŁ existŁ caracteristici generale ale 
fiecŁrui tip de strategie educativŁ, ´nsŁ acesta prezintŁ ĸi note 
specifice determinate de personalitatea celui care o practicŁ ´n 
creĸterea copilului sŁu.  

Stilul educativ adoptat de pŁrinŞi ´n transmiterea valorilor, 
atitudinilor, cunoĸtinŞelor se referŁ la natura ĸi caracteristicile 
raporturilor familiale ´n cadrul cŁrora se realizeazŁ procesul 
educativ. N. Darling [34, p. 487-496] defineĸte stilul parental ca o 
constelaŞie de atitudini ĸi practici parentale care sunt transmise 
adolescentului ĸi care creeazŁ un climat emotiv ´n cadrul cŁruia 
sunt exprimate comportamentele parentale. 

Maniera ´n care pŁrinŞii ´ĸi exprimŁ credinŞa despre cum ar 
trebui sŁ fie pŁrinŞii buni sau rŁi. Ċn general, se ´ncearcŁ 
adoptarea de cŁtre aceĸtia a unei practici fie ´nsuĸite de la pŁrinŞii 
lor, fie opuse acestora, deoarece nu ĸtiu ce altceva sŁ facŁ ĸi 
simt cŁ aceasta este modalitatea corectŁ de a fi pŁrinte. 

A adopta ´n creĸterea copilului un stil parental care sŁ ´i 
permitŁ acestuia achiziŞionarea acelor capacitŁŞi necesare 
adaptŁrii efective ´n perioada copilŁriei, adolescenŞei ĸi a v©rstei 
adulte, defineĸte competenŞa parentalŁ. Stilul parental include 
competenŞa sus-definitŁ, fiind de ajutor practicii educative a 
pŁrinŞilor, fŁc©nd-o mai acceptatŁ. 

Nu trebuie pierdut din vedere cŁ ´n educaŞia copilului sŁu, 
pŁrintele face apel la o serie de metode, procedee, strategii 
educative, ´n funcŞie de cunoĸtinŞele, valorile ĸi atitudinile sale. 
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Tocmai constanŞa practicŁrii strategiilor educative aplicate ´n 
dependenŞŁ de nivelul de instruire, definesc stilul adoptat de 
pŁrinŞi ´n creĸterea copiilor.  

Natura ĸi calitatea metodelor folosite de pŁrinŞi ilustreazŁ 
un anumit tip de strategie educativŁ, deci de stil parental. 

 
1.2. SituaŞia actualŁ ĸi tendinŞele generale ale 
educaŞiei parentale 

Republica Moldova ´n ultimii douŁzeci de ani s-a confruntat 
cu mai multe provocŁri ĸi schimbŁri de ordin economic ĸi 
sociocultural, care implicit au generat diverse inegalitŁŞi, inclusiv 
ĸi ´n ceea ce priveĸte asigurarea dreptului fiecŁrui copil la 
dezvoltare, bunŁstare ĸi educaŞie. Inegalitatea socioeconomicŁ, 
culturalŁ, fenomenele de migraŞiune, exodul rural, dispersarea 
familiilor ĸi perturbarea sistemului de valori al familiei, au afectat 
´ngrijirea ĸi educaŞia copiilor, precum ĸi posibilitŁŞile acestora de a 
atinge potenŞialul maxim de dezvoltare. 

EducaŞia parentalŁ reprezintŁ ansamblul de programe, 
servicii ĸi resurse destinate pŁrinŞilor / reprezentanŞilor legali / 
persoanei ´n grija cŁreia se aflŁ copilul, cu scopul de a-i sprijini pe 
aceĸtia ´n creĸterea ĸi educaŞia copiilor, ´n conĸtientizarea 
rolurilor pe care le au ĸi de a le dezvolta ĸi ´mbunŁtŁŞi 
competenŞele parentale. Obiectivul principal al activitŁŞilor de 
educaŞie parentalŁ este de a-i face pe pŁrinŞi conĸtienŞi de 
importanŞa rolului pe care ´l au ´n susŞinerea creĸterii ĸi dezvoltŁrii 
acestuia, de a-ĸi ´mbunŁtŁŞi sau modifica unele cunoĸtinŞe, 
atitudini, ´nŞelegeri/viziuni ĸi practici de ´ngrijire ĸi educaŞie ´n 
conformitate cu recomandŁrile psiho-pedagogiei moderne. 
Educatorul parental este profesionistul care poate avea o 
pregŁtire iniŞialŁ ´n domeniul socio-uman sau medical (educatori, 
profesori, medici, asistenŞi sociali, asistenŞi medicali, psihologi 
etc.), dar care a participat la un program de formare specializatŁ 
´n domeniul educaŞiei parentale. 

La etapa actualŁ ´n Republica Moldova nu existŁ educatori 
parentali formaŞi, acreditaŞi ĸi supervizaŞi ´n cadrul unui sistem 
coerent de educaŞie parentalŁ. Diferite categorii de specialiĸti, 
care interacŞioneazŁ cu pŁrinŞii / persoane ´n grija cŁrora se aflŁ 
copilul abordeazŁ termenul de educaŞie parentalŁ diferit, exist©nd 
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confuzii ´n ceea ce priveĸte activitŁŞile de informare, sprijin 
parental, sprijin familial ĸi educaŞie parentalŁ. 

Studiile efectuate ´n domeniile sŁnŁtŁŞii, educaŞiei, 
protecŞiei copilului au constatat lipsa sau existenŞa unor 
cunoĸtinŞe, atitudini, practici lacunare ĸi inadaptate condiŞiilor 
socio-culturale actuale ´n r©ndul familiilor, referitoare la aspecte 
ce Şin de ´ngrijirea, educarea ĸi dezvoltarea copilului.  

La nivel naŞional nu existŁ studii care sŁ analizeze ´n 
profunzime modalitŁŞile prin care pŁrinŞii ĸ́i exercitŁ 
parentalitatea, ´n contexte diverse (´n funcŞie de situaŞia familialŁ, 
de v©rsta copiilor, de problematici specifice cu care se confruntŁ 
pŁrintele ĸi copilul etc.). 

Analiza programelor universitare ´n cadrul studiului 
ĂIdentificarea ĸi Ċnregistrarea Programelor Parentale din 
Republica Moldovaò [42] atestŁ faptul, cŁ educaŞia parentalŁ, ´n 
sensul de practicŁ pentru ´mbunŁtŁŞirea abilitŁŞilor ĸi 
competenŞelor parentale, nu e inclusŁ ´n Planurile de ´nvŁŞŁm©nt 
ale universitŁŞilor ĸi colegiilor pedagogice ĸi medicale, centrelor 
de formare continuŁ ca ĸi curs/disciplinŁ/modul independent. Ċn 
general, teme sau subiecte legate de parentalitatea sunt integrate 
ĸi, de cele mai multe ori, diluate ´n teme referitoare la pedagogie 
sau psihopedagogia familiei, consiliere ĸi sprijin familial. Ċn unele 
dintre discipline sunt ´ncorporate subiecte referitoare la ´ngrijirea, 
protecŞia ĸi alimentaŞia copilului de v©rstŁ micŁ. Cele mai multe 
discipline academice abordeazŁ cu predilecŞie relaŞiile ĸi 
interacŞiunile dintre diverĸi profesioniĸti (din domeniul social, 
educaŞional ĸi medical) ĸi pŁrinŞi, mai puŞin ï subiectele legate de 
modalitŁŞile de exercitare a parentalitŁŞii, a relaŞiilor, interacŞiunilor 
dintre pŁrinŞi ĸi copii

1
. 

Ċn ultimii ani ´n Republica Moldova au fost dezvoltate 
diverse forme, prin care se realizeazŁ promovarea parentalitŁŞii 
pozitive, av©nd drept scop dezvoltarea abilitŁŞilor (mai ales prin 

                                                           
1
 Strategia stabileĸte direcŞiile de dezvoltare a educaŞiei parentale, ca 

formŁ specificŁ de intervenŞie, specializatŁ pentru organizarea unor 
programe de formare, dezvoltare ĸi consolidare a abilitŁŞilor ĸi competenŞelor 
parentale ale pŁrinŞilor/reprezentanŞilor legali /persoanei ´n grija cŁreia se 
aflŁ copilul. Strategia stabileĸte obiectivele ĸi sarcinile pe termen mediu ´n 
vederea promovŁrii educaŞiei parentale ĸi defineĸte direcŞiile strategice 
privind formarea ĸi dezvoltarea abilitŁŞilor ĸi competenŞelor parentale. 
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servicii de informare) ĸi a competenŞelor parentale (proiecte-pilot 
de educaŞie a pŁrinŞilor). Ċn general, acestea sunt adresate 
pŁrinŞilor cu copii de v©rstŁ micŁ ĸi cu adolescenŞi (oferite de 
personal medical, educativ sau social). 

La nivel naŞional existŁ o serie de resurse informaŞionale 
(ghiduri ĸi suporturi de curs) care se utilizeazŁ ´n cadrul unor 
activitŁŞi pentru dezvoltarea abilitŁŞilor ĸi competenŞelor parentale. 
Ċn perioada anilor 1999-2002 a fost implementat de cŁtre 
Ministerul SŁnŁtŁŞii, cu suportul OMS ĸi UNICEF, Programul 
NaŞional Conduita IntegratŁ a Maladiilor la Copii. Ċncep©nd cu 
anul 2002, acest program a fost extins la nivel naŞional, obiectivul 
de bazŁ fiind ´mbunŁtŁŞirea practicilor familiei ĸi a comunitŁŞii ´n 
ceea ce priveĸte apelarea la servicii medicale, tratarea la 
domiciliu a bolilor comune ĸi nutriŞia. Pentru consultarea ĸi 
informarea ´ngrijitorilor copiilor bolnavi a fost utilizatŁ ĂAgenda 
mameiò ï suport informaŞional privind alimentarea ĸi ´ngrijirea 
copilului sŁnŁtos ĸi bolnav, imunizarea, semnele de pericol, 
prevenirea accidentelor. Pe parcursul ultimilor zece ani ´n cadrul 
sistemelor de sŁnŁtate, educaŞie ĸi protecŞie a copilului s-au 
elaborat materiale informaŞional-instructive pentru pŁrinŞi privind 
sŁnŁtatea, dezvoltarea ĸi ´ngrijirea copilului, cele mai importante 
fiind ĂCopilul nostru: ghid pentru pŁrinŞiò [11], ĂManualul viitorilor 
pŁrinŞi adoptiviò (MMPSF ĸi AiBi) [51]. Acestea au fost utilizate ´n 
multiple activitŁŞi de informareïeducareïcomunicare. 

ĊncercŁri fragmentare ´n dezvoltarea parentalŁ au fost 
´ntreprinse de cŁtre unele ONG-uri, susŞinute de cŁtre donatorii 
internaŞionali, prin elaborarea ĸi implementarea unor programe de 
formare a specialiĸtilor pentru a acorda sprijin familial, dar care 
nu au avut o acoperire naŞionalŁ (ĂEducŁm cu ´ncredere. Ghidul 
facilitatorului pentru educaŞia parentalŁò (segmentul de v©rstŁ 
0-7 ani), Programul EducaŞional Pas cu Pas; Suportul de training 
ĂFŁrŁ de palmeò ï pentru lucrul cu familia care educŁ copii cu 
v©rsta 0-6 ani (Centrul naŞional de prevenire a abuzului faŞŁ de 
copii, 2011), Suportul de curs pentru formatorii locali ´n domeniul 
lucrului cu pŁrinŞii elevilor ´n prevenirea abuzului ĸi violenŞei 
(Centrul de Informare ĸi Documentare privind Drepturile Copilului 
din Moldova, 2013), ĂĊngrijire ĸi dezvoltare timpurie: EducaŞia 
familieiò ï curricula ĸi suportul de curs adresat mediilor 
academice care pregŁtesc educatori, asistenŞi sociali ĸi asistenŞi 
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medicali (Centrul NaŞional pentru EducaŞie Timpurie ĸi Informare 
a Familiei). Au fost create ĸi primele 15 Centre de Resurse, 
Informare ĸi Educare a PŁrinŞilor ca servicii de consultanŞŁ pentru 
familii ´n cadrul instituŞiilor preĸcolare-pilot, susŞinute de UNICEF 
ĸi CNETIF (1996-2002), iar ´n cadrul proiectului IKEA-UNICEF-
CNETIF (2011-2013) a fost testat modelul de educaŞie parentalŁ 
cu echipa ambulantŁ de specialiĸti din cadrul AO ĂFemeia ĸi 
Copilul ï ProtecŞie ĸi Sprijinò. 

ExistŁ intenŞia de a unifica intersectorial, la nivelul 
practicilor locale, mesaje comune destinate pŁrinŞilor. Proiectul 
ĂParteneriat Global pentru EducaŞieò

2
, implementat de cŁtre 

Ministerul EducaŞiei cu sprijinul BŁncii Mondiale ĸi UNICEF 
(2012-2014), dezvoltŁ modelul echipelor comunitare de lucru cu 
familia (constituite din educator, asistent medical ĸi asistent 
social) ´n problematica incluziunii socio-educaŞionale a copiilor cu 
CES. Ċn acest scop, a fost elaborat ghidul ĂComunicŁm eficient cu 
familiaò [48], care conŞine 21 de mesaje din domeniile educaŞie, 
sŁnŁtate, protecŞie, precum ĸi metodologia de comunicare cu 
familia pentru a transmite aceste mesaje. 

Practicile elucidate sunt experienŞe secvenŞiale, orientate 
pe un anumit domeniu ĸi aplicate ´n cea mai mare parte de cŁtre 
ONG-uri, cele mai multe fiind puŞin active ´n domeniul educaŞiei 
parentale, neav©nd expertizŁ ĸi experienŞŁ ´n domeniu. 

Analiza politicilor ĸi cadrului legal privind dezvoltarea 
abilitŁŞilor ĸi competenŞelor parentale ´n Republica Moldova 
constatŁ lipsa unei viziuni unitare ĸi intersectoriale a acŞiunilor, 
activitŁŞilor ĸi serviciilor orientate ´n aceastŁ direcŞie. Necesitatea 
de dezvoltare a abilitŁŞilor, competenŞelor parentale, precum ĸi a 
unor servicii specializate de educaŞie parentalŁ se regŁseĸte ´n 
diferite documente de politici ĸi acte legislative: Strategia 

                                                           
2
 Proiectul ĂParteneriat Global pentru EducaŞieò este o iniŞiativŁ a 

Ministerului EducaŞiei al Republicii Moldova ce promoveazŁ educaŞia 
timpurie de calitate pentru toŞi copiii. Proiectul este considerat succesorul 
Proiectului ĂEducaŞie pentru ToŞi ï IniŞiativa de AcŞiune RapidŁò (EPT-IAR), 
realizat de Ministerul EducaŞiei ´n douŁ etape, ´n perioada 2006-2010. 
IniŞiativa actualŁ este finanŞatŁ de Global Partnership for Education. Proiectul 
este implementat de Ministerul EducaŞiei ĸi este gestionat de cŁtre Oficiul 
BŁncii Mondiale ´n Moldova. ActivitŁŞile din cadrul acestui proiect sunt 
coordinate de ReprezentanŞŁ UNICEF ´n Republica Moldova ĸi sunt realizate 
´n parteneriat cu AdministraŞiile Publice Locale (APL). 
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naŞionalŁ ĂEducaŞie pentru toŞiò pentru anii 2004-2015 aprobatŁ 
prin HotŁr©rea Guvernului nr. 410 din 4 aprilie 2003; Programul 
de dezvoltare a educaŞiei incluzive ´n Republica Moldova pentru 
anii 2011-2020 aprobat prin HotŁr©rea Guvernului nr. 523 din 
11 iulie 2011; Strategia pentru protecŞia copilului pentru anii 
2014ï2020 aprobatŁ prin HotŁr©rea Guvernului nr. 434 din 
10 iunie 2014; Legea nr. 123 din 18 iunie 2010 cu privire la 
serviciile sociale; Legea nr. 60 din 30.03.2012 privind incluziunea 
socialŁ a persoanelor cu dizabilitŁŞi; Legea nr. 140 din 14 iunie 
2013 privind protecŞia specialŁ a copiilor aflaŞi ´n situaŞie de risc ĸi 
a copiilor separaŞi de pŁrinŞi, Proiectul Strategiei SŁnŁtatea, 
dezvoltarea ĸi bunŁstarea copiilor ĸi adolescenŞilor pentru anii 
2014-2020. Cu toate acestea, viziunea de asigurare a unor 
asemenea servicii este sectorialŁ ĸi axatŁ pe anumite categorii de 
beneficiari. 

De remarcat este faptul cŁ educaŞia parentalŁ este o 
activitate ´ncurajatŁ de Codul EducaŞiei [28], dar nu sunt 
prevederi explicite ale modului ´n care poate fi organizatŁ 
educaŞia parentalŁ, la nivel de instituŞie de ´nvŁŞŁm©nt sau ca 
proces de abilitare a pŁrinŞilor cu cunoĸtinŞe, atitudini ĸi practici 
pozitive de creĸtere ĸi dezvoltare a copilului/elevului, ĸi nici 
menŞiuni privind pregŁtirea iniŞialŁ ĸi continuŁ a cadrelor pentru 
realizarea educaŞiei parentale. 

EducaŞia parentalŁ este promovatŁ ´n Proiectul Strategiei 
sectoriale de dezvoltare pentru anii 2014-2020 ĂEducaŞia-2020ò 
[69], ca fiind una foarte necesarŁ pentru sprijinirea dezvoltŁrii 
copilului, dar ĸi pentru prevenirea unor fenomene negative. 
Proiectul Strategiei ĸ́i propune crearea unui sistem unitar, corelat 
ĸi complex de educaŞie a pŁrinŞilor pe plan naŞional. Politicile 
promovate de acest document se axeazŁ pe formarea ĸi 
dezvoltarea competenŞelor parentale ca sprijin pentru creĸterea ĸi 
dezvoltarea copilului la potenŞialul maxim ï ca premisŁ a 
transformŁrii acestuia ´ntr-un adult bine integrat familial ĸi social. 
Obiectivele lansate ´n acest document traseazŁ noi direcŞii, cum 
ar fi: conceptualizarea ĸi promovarea educaŞiei parentale la nivel 
de formare iniŞialŁ ĸi continuŁ, elaborarea ĸi implementarea 
programelor de educaŞie parentalŁ. Pentru prima datŁ se 
stipuleazŁ necesitatea formŁrii educatorilor parentali, specialiĸti 
care prin profesia lor sunt ´n relaŞie cu copiii ĸi familia ĸi vor 
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beneficia de formare specializatŁ ´n dezvoltarea competenŞelor 
parentale. Prezenta strategie intersectorialŁ este complementarŁ 
Strategiei sectoriale de dezvoltare pentru anii 2014-2020 
ĂEducaŞia-2020ò, propun©nd conectarea iniŞiativelor din domeniul 
educaŞiei cu cele din domeniul protecŞiei copilului ĸi din cel 
medical. Astfel, Strategia propune unificarea tuturor eforturilor ĸi 
resurselor din sistemele de educaŞie, de protecŞie socialŁ ĸi 
medicalŁ pentru a dezvolta abilitŁŞile ĸi competenŞele parentale ĸi 
pentru a oferi oportunitatea pŁrinŞilor ĸi tinerilor sŁ participe la 
astfel de activitŁŞi, ´n funcŞie de nevoile particulare ale acestora. 

EducaŞia parentalŁ este promovatŁ ĸi ´n Strategia 
intersectorialŁ de dezvoltare a abilitŁŞilor ĸi competenŞelor 
parentale pentru anii 2016-2022 [68] stabileĸte direcŞiile de 
dezvoltare a educaŞiei parentale, ca formŁ specificŁ de intervenŞie 
specializatŁ pentru organizarea unor programe de formare, 
dezvoltare ĸi consolidare a abilitŁŞilor ĸi competenŞelor parentale 
ale pŁrinŞilor / reprezentanŞilor legali / persoanelor ´n grija cŁrora 
se aflŁ copilul, precum ĸi a viitorilor pŁrinŞi.  

Strategia stabileĸte obiectivele ĸi sarcinile pe termen mediu 
´n vederea promovŁrii educaŞiei parentale ĸi defineĸte direcŞiile 
strategice privind formarea ĸi dezvoltarea abilitŁŞilor ĸi 
competenŞelor parentale. Ċn scopul coordonŁrii intersectoriale, 
prevederile Strategiei au fost corelate cu documentele de politici 
relevante, cu reformele demarate ´n sistemul de ´nvŁĪŁm©nt, cu 
alte reforme ´n domeniul protecŞiei copilului ĸi sŁnŁtŁŞii.  

Prezenta Strategie se bazeazŁ pe prevederile ConvenŞiei 
internaŞionale cu privire la drepturile copilului, adoptate de 
Adunarea GeneralŁ a OrganizaŞiei NaŞiunilor Unite la 
22 noiembrie 1989, la care Republica Moldova a aderat prin 
HotŁr©rea Sovietului Suprem al R.S.S. Moldova nr. 408-XII din 
12.12.1990, Codul EducaŞiei al Republicii Moldova nr. 152 din 
17 iulie 2014, Legea nr. 140 din 14 iunie 2013 privind protecŞia 
specialŁ a copiilor aflaŞi ´n situaŞie de risc ĸi a copiilor separaŞi de 
pŁrinŞi, Strategia de dezvoltare a educaŞiei pentru anii 2014-2020 
ĂEducaŞia-2020ò, aprobate prin HotŁr©rea Guvernului nr. 944 din 
14.11.2014, Strategia pentru protecŞia copilului pe anii 2014-2020 
aprobatŁ prin HotŁr©rea Guvernului nr. 434 din 10.06.2014. 

Scopul acestei Strategii, care constituie platforma 
viitoarelor acŞiuni intersectoriale pe termen mediu, este 
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asigurarea condiŞiilor pentru realizarea potenŞialului maxim de 
dezvoltare al fiecŁrui copil prin ´mbunŁtŁŞirea abilitŁŞilor ĸi 
competenŞelor parentale ale familiilor ĸi viitorilor pŁrinŞi. 

Ċn conformitate cu politicile relevante ´n domeniu ï la nivel 
naŞional ĸi internaŞional ï Strategia se va axa pe promovarea 
parteneriatelor socioeducaŞionale ĸi acŞiunilor intersectoriale 
(sŁnŁtate, educaŞie, protecŞie, culturŁ, justiŞie, mediu etc.) la toate 
nivelurile ï central ĸi local, fortificarea abordŁrii centrate pe 
necesitŁŞile de dezvoltare ale copilului ĸi de informare, educare, 
consiliere a familiei, cu accent pe cei mai dezavantajaŞi. 

Documentele de politici ´n domeniul educaŞiei, protecŞiei 
copilului, sŁnŁtŁŞii menŞionate ´n prezenta Strategie, promovate la 
etapa actualŁ conŞin propuneri concrete privind dezvoltarea 
educaŞiei pŁrinŞilor, ca formŁ de sprijin pentru dezvoltarea 
abilitŁŞilor ĸi practicilor parentale, cu accente deosebite pe fiecare 
sector ´n parte, ´n funcŞie de specificul acestora ĸi de 
problematica la care fiecare dintre sectoare trebuie sŁ rŁspundŁ. 

Ċn baza celor menŞionate mai sus putem determina 
punctele tari, punctele slabe, oportunitŁŞile ĸi constr©ngerile ´n 
realizarea EducaŞiei parentale: 

Puncte forte: 
ü VoinŞa politicŁ privind elaborarea ĸi implementarea unei 

strategii ´n domeniul educaŞiei parentale; 
ü ExistenŞa unor documente de politici care conŞin prevederi 

explicite cu referire la educaŞia parentalŁ;  
ü ExistenŞa unor practici de succes ĸi experienŞa relevantŁ a 

unor ONG-uri ´n domeniul educaŞiei parentale, pe diverse 
grupe de v©rstŁ ĸi categorii de beneficiari direcŞi ĸi indirecŞi; 

ü Interesul mediului academic de a se implica ´n dezvoltarea 
unor programe de educaŞie parentalŁ; 

ü ExistenŞa unor prevederi legale privind dezvoltarea 
abilitŁŞilor ĸi competenŞelor parentale; 

ü ExistenŞa unor materiale informative, ghiduri, studii privind 
educaŞia parentalŁ realizate cu suportul UNICEF ĸi ONG-
urilor active ´n domeniu; 

ü ExistenŞa unor practici pozitive de educaŞie parentalŁ, 
realizate de cŁtre ONG-uri cu suportul organizaŞiilor 
internaŞionale; 

ü Interesul sporit al pŁrinŞilor de a oferi o educaŞie corectŁ. 
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Puncte slabe: 
ü Lipsa politicilor coerente ´n domeniul educaŞiei parentale; 
ü Lipsa mecanismelor de implementare a educaŞiei 

parentale; 
ü Cadrul legislativ ĸi normativ insuficient pentru dezvoltarea 
abilitŁŞilor ĸi competenŞelor parentale; 

ü Lipsa prevederilor specifice ale legislaŞiei cu privire la 
mecanismele de responsabilizare a 
pŁrinŞilor/reprezentanŞilor legali/ persoanei ´n grija cŁreia se 
aflŁ copilul; 

ü Oferta redusŁ privind serviciile/programele de educaŞie 
parentalŁ la nivel naŞional; 

ü CapacitŁŞile reduse ĸi experienŞŁ deficitarŁ ´n domeniul 
educaŞiei parentale; 

ü Lipsa unui program de formare a formatorilor/educatorilor 
parentali; 

ü Lipsa unui sistem centralizat ĸi coerent al practicilor 
existente ´n domeniul educaŞiei parentale; 

ü Lipsa unor studii privind rezultatele unor programe de 
educaŞie parentalŁ derulate; 

ü Lipsa unui curriculum naŞional pentru educaŞie parentalŁ ĸi 
pentru pregŁtirea viitorilor pŁrinŞi; 

ü InsuficienŞa resurselor bibliografice ´n domeniul educaŞiei 
parentale ĸi incoerenŞa conceptelor ĸi mesajelor privind 
abilitŁŞile ĸi competenŞele parentale. 

OportunitŁŞi: 
ü Modele de programe de educaŞie parentalŁ care 

funcŞioneazŁ la nivel internaŞional, care pot fi adaptate ĸi 
utilizate ´n Republica Moldova; 

ü Sprijinul din partea organizaŞiilor internaŞionale (UNICEF, 
OMS, PNUD etc.) ´n susŞinerea implementŁrii educaŞiei 
parentale; 

ü Interesul din partea instituŞiilor de stat referitor la 
posibilitatea de realizare a educaŞiei parentale ´n Republica 
Moldova; 

ü Sectorul nonguvernamental motivat ĸi disponibil de a 
participa ´n dezvoltarea ĸi promovarea educaŞiei parentale; 
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ü Conĸtientizarea de cŁtre o parte (cea mai t©nŁrŁ) a 
familiilor cu copii mici a necesitŁŞii informŁrii ĸi educaŞiei 
parentale. 

Constr©ngeri: 
ü Lipsa unui plan intersectorial de acŞiuni pentru 

implementarea educaŞiei parentale care sŁ includŁ activitŁŞi 
din educaŞia formalŁ (a viitorilor pŁrinŞi), nonformalŁ ĸi 
informalŁ; 

ü TendinŞa de fragmentare a iniŞiativelor diferitelor ministere 
´n ceea ce priveĸte sprijinul, suportul ĸi educaŞia pŁrinŞilor; 

ü Nu existŁ o preocupare constantŁ pentru transmiterea de 
informaŞii, elaborarea de materiale, implicarea mass-media 
´n vederea formŁrii pŁrinŞilor pentru creĸterea ĸi educarea 
copiilor cu competenŞŁ ĸi responsabilitate; 

ü EducaŞia viitorilor pŁrinŞi ĸi a pŁrinŞilor nu este inclusŁ ´n 
educaŞia adulŞilor ca obiectiv distinct ĸi nu constituie un 
indicator de performanŞŁ al sistemului de educaŞie; 

ü Lipsa unui sistem formal pentru furnizarea de informaŞii ĸi 
educaŞie a tinerilor, viitori pŁrinŞi; 

ü Accesul redus al pŁrinŞilor din grupurile dezavantajate la 
informaŞie ĸi educaŞie parentalŁ; 

ü Informarea insuficientŁ a pŁrinŞilor cu privire la necesitŁŞile 
copiilor ĸi tinerilor ´n diferite etape de dezvoltare ale 
copilului ĸi t©nŁrului; 

ü Lipsa standardelor ĸi a indicatorilor de rezultat pentru 
programele de educaŞie parentalŁ. 

 
1.3. Tipologii ale stilurilor parentale 

Literatura de specialitate acordŁ o mare importanŞŁ 
tipologiilor stilurilor parentale, definirea acestui concept 
realiz©ndu-se succint. Ċn stabilirea tipurilor de stiluri parentale, se 
identificŁ tipologii unidimensionale (se ia drept criteriu de 
clasificare o singurŁ dimensiune) ĸi bidimensionale. Prima 
categorie utilizeazŁ drept criteriu autoritatea, mai precis, maniera 
de exercitare a autoritŁŞii. ReprezentativŁ este tipologia lui Lewin, 
elaboratŁ ´n 1939, aceasta viz©nd motivaŞia grupurilor de 
muncitori. Cele trei stiluri propuse sunt: stilul democratic, stilul 
autocratic, stilul laisser-faire. 
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AltŁ tipologie este cea elaboratŁ de E. Charles Schaefer, 
care vizeazŁ stilurile democratic-cooperant, indulgent, autorizat ĸi 
de neglijare/indiferenŞŁ. Philippe Malrieu a stabilit stilurile 
stimulator, securizant-protector ĸi laisser-faire / liber [63]. 

Ceea ce ar trebui precizat este cŁ primele douŁ tipologii nu 
constituie clasificŁri propriu-zise ale stilului parental. Ele 
reprezintŁ tipologii ale stilurilor de conducere ce pot fi exercitate 
´n mediul organizaŞional. DatoritŁ faptului cŁ pornesc de la 
exercitarea autoritŁŞii ´n relaŞionarea cu un altul, impun©nd o 
structurŁ ierarhicŁ ´nt©lnitŁ ĸi ´n mediul familial, au fost incluse ´n 
cadrul tipologiilor stilurilor parentale. Ele ´ĸi pŁstreazŁ 
caracteristicile indiferent de mediile ´n care sunt exercitate. 

Tipologiile bidimensionale utilizeazŁ drept criteriu douŁ 
dimensiuni: afectivitatea (S+ = securitate, S- =insecuritate) ĸi 
autoritatea (C+ = control; C- = toleranŞŁ, permisivitate). RezultŁ 
patru stiluri parentale: Democratic: (C+, S+); Permisiv: (C-, S+); 
Autocratic: (C-, S-); Dezangajat: (C-, S-).  

Y. Vandenplas identificŁ patru stiluri parentale: control, 
cŁldurŁ, ostilitate, neglijenŞŁ. Jacques Lautrey vorbeĸte ĸi descrie 
´n 1980 trei stiluri parentale: suplu/flexibil, rigid ĸi slab.  

Realiz©nd o sintezŁ a lucrŁrilor ce abordeazŁ tema 
clasificŁrii stilurilor parentale, se constatŁ cŁ acestea sunt stabilite 
´n funcŞie de douŁ axe: 

ü axa autoritate/liberalism sau constr©ngere/permisivitate; 
ü axa dragoste/ostilitate sau ataĸament/respingere. 

Acest model teoretic elaborat de StŁnciulescu dezvoltŁ ĸi 
indicatorii ce definesc fiecare axŁ. Astfel, autoarea considerŁ cŁ 
definitorii pentru prima axŁ sunt: 

ü limitele ĸi constr©ngerile impuse de pŁrinŞi activitŁŞii 
copiilor; 

ü responsabilitŁŞile atribuite acestora; 
ü modalitatea de exercitare a controlului parental; 
ü rigoarea aplicŁrii ĸi controlŁrii regulilor. 

A doua axŁ se defineĸte prin: 
ü gradul de angajare al pŁrinŞilor ´n activitatea copilului; 
ü suportul pe care aceĸtia ´l acordŁ; 
ü timpul pe care ´l consacrŁ; 
ü receptivitatea faŞŁ de stŁrile lui emoŞionale ĸi faŞŁ de 

nevoile sale [64]. 
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Av©nd ´n vedere indicatorii de mai sus, se constatŁ cŁ 
existŁ pŁrinŞi cu un stil parental ce ´mbinŁ at©t dragostea, c©t ĸi 
limitarea permisivitŁŞii. Acest stil ï denumit democratic sau 
echilibrat ï se atribuie, dupŁ spusele lui A. BŁran-Pescaru [9], 
figurilor parentale importante din viaŞa noastrŁ. Totuĸi, aceasta se 
poate ´nt©mpla doar pentru acei care ´ntr-adevŁr au adoptat acest 
stil ´n educarea copilului lor. Copilul devenit adult poate aprecia 
mŁsura ´n care pŁrintele sŁu a reuĸit la momentul respectiv sŁ 
echilibreze sau nu variabilele ĂDragosteò ĸi ĂImpunerea limitelorò. 

PŁrinŞii permisivi sunt cei care au un stil bogat de dragoste, 
consider©nd cŁ aceasta este mai importantŁ dec©t fixarea unor 
limite. Se bazeazŁ pe ataĸament, pe legŁtura cu copiii, petrec 
mult cu copiii, comunic©nd, negociind. Pun mare accent pe 
creĸterea auto´ncrezŁtoare a copilului sau pe crearea 
sentimentului de a se simŞi important.  

La extremŁ se situeazŁ pŁrinŞii autoritariĸti pentru care 
fixarea limitelor este mai importantŁ dec©t dragostea arŁtatŁ 
copiilor. Folosesc controlul pentru a-i ´nvŁŞa ceea ce e bine sau 
ceea ce este rŁu. Copiii rar negociazŁ cu pŁrinŞii care pun mare 
accent pe disciplinŁ, pe ´nsuĸirea respectului. 

StŁnciulescu E. vorbeĸte despre existenŞa unui pluralism al 
stilurilor educative, exist©nd numeroase ´ncercŁri de clasificare a 
acestora. Criteriile avute ´n vedere de Baumrind sunt variabilele 
control parental ĸi suport parental. Prin combinaŞia acestora se 
stabilesc patru modele de acŞiune parentalŁ: modelul permisiv, 
autoritar, autorizat ĸi respingere/neglijare [64]. 

 Modelul permisiv ï se caracterizeazŁ prin nivelul 
scŁzut de control, pŁrintele identific©ndu-se cu stŁrile emoŞionale 
ale copilului. Adultul impune acestuia prea puŞine norme de 
conduitŁ ĸi responsabilitŁŞi, iar modul ´n care copilul rŁspunde 
aĸteptŁrilor pŁrinŞilor este supus unui control slab. PŁrinŞii se 
strŁduiesc sŁ ´nŞeleagŁ ĸi sŁ rŁspundŁ nevoilor copilului.  

ExistŁ o confruntare ´n cazul unor probleme de 
comportament. Copiii sunt mai puŞin asertivi ĸi mai puŞin 
competenŞi din punct de vedere cognitiv. Sunt adesea mai isteŞi 
´nsŁ mai puŞin orientaŞi spre achiziŞii. ManifestŁ o slabŁ 
responsabilitate socialŁ. 

 Modelul autoritar ï se caracterizeazŁ printr-un ´nalt 
nivel al controlului ĸi o slabŁ susŞinere a activitŁŞii copilului. 
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Acestuia i se impun principii ĸi reguli de conduitŁ fŁrŁ a i se 
permite ´ncŁlcarea lor. Valorile promovate de pŁrinŞii autoritari 
sunt tradiŞia, munca, ordinea, disciplina, autoritatea. Ei 
descurajeazŁ discuŞia ĸi dezbaterea, ´ĸi supravegheazŁ 
´ndeaproape copiii, aceĸtia din urmŁ prezintŁ o multitudine de 
probleme, demonstr©nd o slabŁ interiorizare a valorilor prosociale 
ĸi obŞin©nd rezultate slabe la teste cognitive.  

 Modelul autorizat ï este descris de ´mbinarea 
controlului sistematic cu un ´nalt nivel al suportului parental. 
PŁrinŞii formuleazŁ reguli, controleazŁ respectarea lor dar nu le 
impun, sunt deschiĸi comunicŁrii cu copiii, exprimŁ raŞiunile 
pentru care regula trebuie respectatŁ ĸi situaŞiile ´n care se aplicŁ. 
PŁrinŞii ĂautorizaŞiò sunt flexibili dar fermi. Studiile au arŁtat cŁ 
aceĸti pŁrinŞi au copii maturi, orientaŞi spre achiziŞii, responsabili, 
cu ´nalte rezultate la testele de evaluare a competenŞelor 
cognitive. 

 Modelul de respingere/neglijare ï se caracterizeazŁ 
printr-un scŁzut nivel al controlului ĸi un scŁzut nivel al suportului 
parental. Ei nu structureazŁ, nu organizeazŁ, nu disciplineazŁ, nu 
supravegheazŁ conduita copilului. Copiii cu asemenea pŁrinŞi 
manifestŁ comportamente antisociale, obŞin scoruri joase la teste 
cognitive, sunt mai imaturi comparativ cu copiii ai cŁror pŁrinŞi 
adoptŁ alte stiluri parentale ĸi ´ĸi resping pŁrinŞii ca modele de rol. 

Diana Baumrind [8], ´n rezultatul unei cercetŁri, adaugŁ alte 
trei stiluri parentale:  
V Non-authoritarian directive (directiva non-autoritarŁ): ´nalt 

control ĸi manifestarea suportului parental la nivel mediu; 
V Democratic: control parental mediu ĸi ´nalt suport parental 

acordat copilului. Aceĸti pŁrinŞi sunt la fel de calzi ca ĸi cei 
permisivi, diferenŞa ´ntre cele douŁ stiluri const©nd ´n faptul 
cŁ cei democratici sunt mai organizaŞi atunci c©nd iau 
decizii.  

V Good Enough (suficient de bun): control ĸi suport parental 
medii. 

Autoarea precizeazŁ cŁ diferenŞele dintre combinaŞiile ´nalt 
control parental ĸi suport parental mediu ĸi suport parental scŁzut 
ĸi acŞiunea parentalŁ de respingere/neglijare sunt 
nesemnificative.  



20 

Un model complex al stilurilor parentale a fost elaborat de 
echipa de la Geneva, av©nd drept criterii: statutul socio-economic 
al tatŁlui, nivelul educaŞional al mamei ĸi tipul de interacŞiune 
familialŁ [64].  

Se utilizeazŁ noŞiunea de tehnicŁ de influenŞŁ, stabilindu-se 
patru tipuri: control, relaŞie, motivaŞie ĸi moralizare.  
V Tehnica de influenŞŁ prin control se caracterizeazŁ prin 
´ncercarea pŁrinŞilor de a obŞine comportamentul dorit din 
partea copiilor, formul©nd o serie de obligaŞii, practic©nd un 
sistem de obligaŞii ĸi interdicŞii, a unui sistem de sancŞiuni, 
mai ales de ordin material. Controlul este o tehnicŁ externŁ 
ĸi utilitaristŁ.  

V Tehnica relaŞionalŁ se bazeazŁ pe credinŞa pŁrinŞilor cŁ 
manifestŁrile copiilor nu sunt dec©t rŁspunsuri la conduitele 
persoanelor cu care ei vin ´n contact. Ċn consecinŞŁ, 
modelarea comportamentului copilului este posibilŁ prin 
Ăajustareaò contextului relaŞional. 

V Tehnica de motivare ï pŁrinŞii ´ncearcŁ sŁ conĸtientizeze 
raporturile dintr-o acŞiune ĸi pe aceastŁ bazŁ, sŁ renunŞe la 
o acŞiune sau sŁ accepte o alta. Tehnica de moralizare 
constŁ ´n stimularea sau inhibarea unei conduite a copilului 
prin apelul de valori deja interiorizate (religioase, morale, 
estetice) considerate superioare.  

Combinarea tehnicilor de control ĸi de relaŞii pe care 
ancheta ´n teren le-a desemnat ca dominante, a determinat 
obŞinerea a patru stiluri de influenŞŁ: stilul disciplinar, stilul 
relaŞional, stilul anomic (nici-o tehnicŁ nu este utilizatŁ sistematic) 
ĸi stilul carismatic (controlul ĸi relaŞia sunt ´mbinate). 

De asemenea, ´n familiile genoveze, au fost puse ´n 
evidenŞŁ trei forme de exercitare a autoritŁŞii parentale:  
V autoritatea coercitivŁ, bazatŁ pe convingerea pŁrinŞilor cŁ 
v©rsta mai ´naintatŁ implicŁ o mai mare competenŞŁ; se 
accentueazŁ precizia indicaŞiilor date copilului ĸi pe forŞŁ, 
pe necesitatea de a asigura supunerea limitatŁ ĸi 
necondiŞionatŁ a acestuia; 

V autoritatea persuasivŁ/negociatoare ï accentul cade pe 
necesitatea de a oferi copiilor explicaŞii privind motivaŞia 
deciziei parentale ĸi chiar de a-i lŁsa o anumitŁ marjŁ de 
ĂmanevrŁò ´n raport cu aceasta; 
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V autoritatea structurantŁ / Ăparteneriatulò ï pŁrintele oferŁ 
repere care sŁ-l orienteze pe acesta ´n construirea 
autonomiei personale.  

Ċn lucrarea Sociologia educaŞiei familiale [64] este 
prezentatŁ o tipologie elaboratŁ de Clautier, acesta inspir©ndu-se 
din ideile lui J.A. Martin ĸi E.E. Maccoby. Autorul ia ´n considerare 
alte douŁ dimensiuni: sensibilitatea (la nevoile adolescentului) ĸi 
controlul (activ/pasiv). Combin©ndu-le rezultŁ stilul autocratic, 
corespunzŁtor pŁrinŞilor puŞin sensibili la nevoile tinerilor. Sunt 
centraŞi asupra lor ´nĸiĸi, exercit©nd un control activ asupra 
copilului. Stilul dezangajat corespunde unui slab control din 
partea pŁrinŞilor faŞŁ de copil ĸi nevoile acestuia. Stilul permisiv 
este al pŁrinŞilor sensibili la nevoile copilului dar care exercitŁ 
asupra acestuia un control slab. Stilul democratic caracterizeazŁ 
pŁrinŞii care exercitŁ deopotrivŁ un control activ asupra copilului ĸi 
care, ´n acelaĸi timp, sunt receptivi nevoilor copilului. Atmosfera 
familialŁ este astfel cea mai favorabilŁ achiziŞiilor sociale. Este 
desigur vorba de un model ideal, dar pe care mulŞi pŁrinŞi au 
tendinŞa de a ĸi-l atribui. 

Aspectul privind securitatea emoŞionalŁ nu apare deloc sau 
apare prea puŞin. Autoritatea este asociatŁ cu ostilitatea, aceasta 
explic©nd observaŞiile fŁcute cu privire la violenŞa reciprocŁ ´ntre 
adulŞi ĸi tineri, ´ntre instituŞii ĸi persoane. ReferinŞele cu privire la 
afectivitate sau securitate intervin mult mai frecvent ´n cercetŁrile 
privind ataĸamentul, ´n special relaŞia mamŁ-copil.  

Stilul educativ parental constituie un factor al socializŁrii 
copilului, av©ndu-se ´n vedere caracterul bilateral al relaŞiei cu 
pŁrinŞii. Astfel, este important pentru dezvoltarea copilului ceea ce 
pŁrinŞii oferŁ acestuia, precum ĸi ceea ce copilul le oferŁ lor; 
orientarea atitudinilor, reprezentŁrilor copilului ĸi a 
comportamentelor sale; construirea identitŁŞii copilului; 
favorizeazŁ emergenŞa sentimentului valorii personale (stima de 
sine) ĸi al eficacitŁŞii ´n procesul luŁrii autonome a deciziilor;  

Stilul parental influenŞeazŁ dezvoltarea copilului ´nsŁ 
practicarea unui stil sau a altuia este determinatŁ de maniera ´n 
care grupul familial reacŞioneazŁ ĸi evolueazŁ.  

PŁrinŞii pot adopta stiluri parentale diferite, contradictorii 
sau complementare. Sunt situaŞii rar ´nt©lnite care ´i determinŁ pe 
pŁrinŞi sŁ gestioneze conflictele apŁrute ´ntre ei, sŁ-ĸi regleze 
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diferenŞele, at©t ´n ceea ce priveĸte stilurile adoptate imediat sau 
de-a lungul timpului, c©t ĸi ´n ceea ce priveĸte sensul ĸi valoarea 
acordate acestor practici educative ĸi situaŞiilor ´n care se ´nscriu.  

Literatura de specialitate descrie diferite tipologii ale 
stilurilor parentale, prezent©nd caracteristici ale fiecŁrui tip. 
Acestea au rol informativ pentru pŁrinŞi, ei recunosc©ndu-se ´ntr-o 
formŁ sau alta. 

Adina-BŁran Pescaru [9] aduce un element de noutate ´n 
descrierea stilurilor parentale, menŞion©nd avantajele ĸi 
dezavantajele practicŁrii unui stil sau a altuia.  

 Stilul parental de respingere/neglijare este apreciat ca 
stil parental Ăindiferentò datoritŁ lipsei de implicare emoŞionalŁ ĸi 
de control asupra copilului. PŁrinŞii ĸi copiii sunt angajaŞi frecvent 
´n cercuri vicioase de interacŞiune, ´n cadrul cŁrora copiii au rol de 
jucŁtori. Comportamentele pe care le manifestŁ pentru a preveni 
reacŞiilor abuzive ale pŁrinŞilor, ´i fac pe aceĸtia sŁ creadŁ cŁ i-au 
determinat pe copii sŁ se supunŁ, indiferent de mijloace. 

 Stilul parental autoritarist presupune limite ´nalte ĸi 
dragoste scŁzutŁ. ķi un pŁrinte autoritar ´ĸi iubeĸte copilul ´nsŁ el 
pune accent pe disciplina acŞiunii ĸi nu pe disciplina relaŞiei.  

PŁrinŞii autoritariĸti promoveazŁ supunerea ĸi respectul. Nu 
negociazŁ reguli ĸi treburi casnice. Pedeapsa constituie forŞa 
externŁ, cu ajutorul cŁreia pŁrinŞii controleazŁ. Aceĸtia confundŁ 
disciplina cu pedeapsa. Aceĸti pŁrinŞi au tendinŞa de a folosi 
bŁtaia ca metodŁ de forŞŁ externŁ. Totuĸi, se cunoaĸte faptul cŁ 
bŁtaia reprezintŁ un act de violenŞŁ ĸi de agresivitate, fiind ´n 
detrimentul dezvoltŁrii sŁnŁtoase a copilului. 

Este adevŁrat cŁ bŁtaia opreĸte temporar comportamentul 
inacceptabil al copilului; copilul se aflŁ ´n atenŞia pŁrintelui, 
fŁc©ndu-l pe acesta sŁ se simtŁ mai puternic; totodatŁ, pŁrinŞii se 
pot ´ntoarce la activitŁŞile desfŁĸurate ´nainte de incident ĸi simt 
cŁ au procedat corect. 

ĊnsŁ, prin bŁtaie, copilul este rŁnit, simte durere, furie 
´mpotriva adultului, simte teamŁ faŞŁ de cel care l-a bŁtut, ´nvaŞŁ 
cŁ dragostea rŁneĸte, cŁ lovirea este o metodŁ de rezolvare a 
conflictului, se concentreazŁ asupra trŁirilor sale afective ĸi nu pe 
comportamentul care a provocat pedeapsa. Lista argumentelor 
Ăcontraò bŁtŁii continuŁ cu faptul cŁ cel mic ´nvaŞŁ sŁ mintŁ ĸi sŁ 
pŁcŁleascŁ pentru a evita bŁtaia, ´nvaŞŁ sŁ-ĸi exprime furia sau 
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frustrarea prin acŞiuni violente; de asemenea, stima de sine a 
copilului va fi mult redusŁ, legŁtura pŁrinte-copil va fi mult slŁbitŁ.  

Blocarea comunicŁrii dintre pŁrinte ĸi copil constituie un 
efect dezastruos al bŁtŁii. Ċn locul pedepsei, existŁ o serie de 
alternative ce pot defini o atitudine decentŁ, respectuoasŁ faŞŁ de 
copil: cŁutarea nevoilor ascunse, oferirea de informaŞii ĸi 
explicaŞii, schimbarea mediului, gŁsirea unor alternative 
acceptabile, mici concesii, comunicarea propriilor sentimente, 
participarea la jocul copiilor.  

 Stilul parental permisiv caracterizeazŁ pŁrinŞii care sunt 
de acord cu nevoile de dezvoltare ĸi emoŞionale ale copiilor lor, 
dar au dificultŁŞi ´n stabilirea de limite ferme. Caracteristica de 
bazŁ a acestor pŁrinŞi este inconsecvenŞa. Ċn activitatea lor 
educativŁ, ei sunt c©nd prea Ăseveriò, c©nd inadmisibil de 
´ngŁduitori cu comportarea copilului. AceastŁ atitudine parentalŁ 
´l deruteazŁ pe copil, el nu mai ĸtie ce sŁ creadŁ ĸi se aflŁ ´ntr-o 
continuŁ stare de aĸteptare. Ċn plus, copiii au o comportare 
oscilantŁ, lipsindu-le orice posibilitate de a-ĸi forma deprinderi 
mai stabile de conduitŁ. 

Astfel de-a lungul timpului, copiii ´nvaŞŁ sŁ ´ĸi manipuleze 
pŁrinŞii pentru a fi lŁsaŞi sŁ facŁ ceea ce vor. Ċi manipuleazŁ 
pentru cŁ pot ĸi pentru cŁ pŁrinŞii permisivi, ´i lasŁ. Copiii 
dob©ndesc un fals sentiment de control asupra adulŞilor, care 
dezvoltŁ comportamentul lor manipulator.  

O altŁ consecinŞŁ negativŁ a permisivitŁŞii parentale, pentru 
pŁrinŞi, constŁ ´n faptul cŁ sf©rĸesc prin a deveni sclavi ĸi martiri 
´n faŞa copiilor lor. Stabilirea de limite inconsecvente este un 
simptom al inabilitŁŞii de a stabili limite clare pentru sine. 
Asemenea pŁrinŞi nu au grijŁ de ei sau nu se valorizeazŁ 
suficient. Au grijŁ de oricine altcineva ´n afarŁ de ei, consider©nd 
cŁ acesta este comportamentul unui Ăbun pŁrinteò. Ċntruc©t 
lucrurile nu stau chiar aĸa, este nevoie ca pŁrintele permisiv sŁ ´ĸi 
regleze trŁirile emoŞionale ´nainte de a ´ncerca sŁ ´i pese de 
altcineva, sŁ ´ĸi foloseascŁ punctele tari ale comunicŁrii pentru a 
stabili limite mai clare.  

Comunicarea deschisŁ este decisivŁ. Este nevoie ca 
pŁrinŞii sŁ fie cei mai importanŞi ascultŁtori ai copilului lor ĸi sŁ fie 
cei care le apreciazŁ realizŁrile ĸi eforturile fŁrŁ exagerŁri.  
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 Stilul parental democratic/echilibrat are la bazŁ 
egalitatea ĸi ´ncrederea. Principiile dupŁ care se ghideazŁ pŁrinŞii 
democratici se referŁ la promovarea binelui ĸi rŁului, apel©nd la 
puterea exemplului ĸi a explicaŞiilor, considerarea disciplinei ca 
fiind diferitŁ de pedeapsŁ, asumarea responsabilitŁŞii ĸi a 
consecinŞelor propriilor fapte, ´ncurajarea iniŞiativei copiilor ´n 
´ncercarea de noi activitŁŞi ĸi de soluŞionare a problemelor.  

Un alt aspect ce se impune a fi luat ´n discuŞie se referŁ la 
consecinŞele adoptŁrii de cŁtre pŁrinŞi a unor stiluri educative 
diferite. Literatura de specialitate prezintŁ douŁ situaŞii: prima se 
referŁ la stiluri parentale opuse: autoritar-permisiv, iar a doua se 
referŁ la stilurile parentale complementare: autoritarïdemocratic, 
democraticïpermisiv. 

AceastŁ ´ncŁlcare a principiului omogenizŁrii cerinŞelor 
educative diferite poate lua ĸi alte forme: 

 pŁrintele cere ĸi apoi cedeazŁ; celalalt nu cere iniŞial ĸi 
apoi, cere; primul scade din exigenŞŁ, al doilea ridicŁ 
exigenŞa; 

 formularea unor cerinŞe contradictorii; 

 nici unul dintre pŁrinŞi nu se preocupŁ constant de 
comportarea copilului; intervenŞiile lor sunt reacŞii spontane, 
mai mult sau mai puŞin violente la situaŞii concrete; 

 ambii pŁrinŞi se preocupŁ constant de buna-creĸtere a 
copilului, dar niciunul din ei nu este constant ´n cerinŞele 
sale.  

De-a lungul timpului, a fost desfŁĸuratŁ o serie de cercetŁri 
consider©nd stilul parental un factor cu influenŞŁ deosebitŁ asupra 
anumitor componente ale vieŞii psihice umane. Ċn continuare vom 
nominaliza o serie de studii, autorii cŁrora au avut ´n vedere 
stabilirea unui anumit tip de relaŞie (corelaŞionalŁ sau cauzalŁ) 
´ntre stilul educativ parental ĸi alte trŁsŁturi ale personalitŁŞii. 

Stilul familial pune accentul mai mult pe funcŞia de 
socializare a familiei ĸi se referŁ la ĂpŁstrarea ĸi transmiterea 
valorilor tradiŞionale, a modurilor de acceptare a regulilor sociale 
impuse, a atmosferei generale specifice familiei. Stilul poate fi 
imprimat de dominanta funcŞional-nivelicŁ: ï uneori se impun 
calitŁŞile instinctiv-pulsionale (´n care calitŁŞile biologice, aspectul 
vestimentar, maniera de exteriorizare a intimitŁŞii sunt 
reprezentative); alteori poate domina motivaŞia economicŁ 
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(asigurarea unui confort material deosebit: casŁ, maĸini, obiecte 
de lux), ´n alte cazuri spiritualitatea impune tuturor membrilor un 
orizont axiologic ´nalt, dominat de valorile moralïculturalï
religioaseò [53]. AceastŁ perspectivŁ ne ajutŁ sŁ ´nŞelegem felul 
´n care se formeazŁ personalitatea sub impactul stilului familial, 
gener©nd la persoana adultŁ adaptare sau dezadaptare, p©nŁ la 
intrarea ´n psihopatologie ´n anumite cazuri. Tiberiu Mircea se 
referŁ la stilul familial din perspectiva unei Ăcaracterologii a 
familieiò, propun©nd o clasificare pe componentele 
extraversie/intraversie ĸi mai ales pe acele trŁsŁturi, care prin 
accentuare, pot genera la adult personalitate accentuatŁ sau 
chiar dezvoltarea unei tulburŁri de personalitate. Astfel, putem 
avea de-a face cu urmŁtoarele stiluri familiale: 
1. Stilul familial extravert: membrii familiei sunt deschiĸi, 

comunicativi, ´ncrezŁtori, joviali; viaŞa se desfŁĸoarŁ ´n comun, 
´n cea mai mare parte a timpului (excursii, concedii, vizite etc.) 
´n care sunt angrenaŞi toŞi membrii familiei; 

2. Stilul familial introvert: membrii familiei sunt izolaŞi, refuzŁ 
relaŞiile cu ceilalŞi, prieteniile ï aproape orice relaŞie externŁ 
reprezintŁ pentru aceĸtia o imixtiune ´n intimitatea familiei; 

3. Stilul familial astenic: lipsa forŞei vitale, deficit de coeziune; 
lipseĸte voinŞa ĸi susŞinerea reciprocŁ, de asemenea lipsesc 
proiectele comune; 

4. Stilul familial exploziv: o permanentŁ stare tensionatŁ cu 
potenŞial impulsiv-agresiv; 

5. Stilul familial suspicios: existenŞa unor mari probleme de 
coeziune ´n interiorul familiei, care sunt mascate printr-o 
exagerare a grijii faŞŁ de un potenŞial pericol din afarŁ; 
pŁstrarea distanŞei faŞŁ de ceilalŞi, orice ´ncercare de apropiere 
fiind privitŁ cu suspiciune, ca o ´ncercare de imixtiune ´n 
treburile familiei, cu intenŞia de a face rŁu; 

6. Stilul familial nesigur: membrii familiei au pronunŞate 
tendinŞe anxioase, tendinŞa spre izolare ĸi evitarea contactului 
cu alte familii sau grupuri sociale, considerate primejdioase; 
tendinŞe supraprotective din dorinŞa de a-ĸi feri copii de orice 
situaŞii sau persoane considerate apriori ca fiind periculoase; 

7. Stilul familial anancast: o rigiditate a relaŞiilor ´n cadrul 
familiei, formalism, obsesia regulilor ĸi ordinii cu orice preŞ; 



26 

comportamente ritualice, detaĸare ĸi distanŞare interpersonalŁ 
ĸi afectivŁ; 

8. Stilul familial paranoiac: bazat pe rigiditate ĸi suspiciune 
permanentŁ; lumea ´n general este consideratŁ a purta vina 
tuturor problemelor, neajunsurilor ĸi ne´mplinirilor; ceilalŞi sunt 
priviŞi cu suspiciune exageratŁ, ne´ncredere generalizatŁ ĸi 
toate acŞiunile acestora sunt interpretate ca rŁutŁcioase; 
existenŞa unor stŁri tensionale cu vecinii, care pot degenera 
chiar ´n duĸmŁnie; 

9. Stilul familial histrionic sau hiperexpresiv: caracterizat prin 
comportamente spectaculoase, orientate spre exterior; 
expunerea socialŁ este permanentŁ, cu dorinŞa manifestŁ de a 
fi remarcaŞi, a se afla ´n centrul atenŞiei, indiferent de mijloace 
(fie prin extravaganŞŁ, fie st©rnind compŁtimire); deciziile se 
iau exclusiv Ăde ochii lumiiò; poate pŁrea Ăfamilia modelò ´n 
relaŞiile cu ceilalŞi, dar totul la nivel teatral, de suprafaŞŁ. 

La aceste nouŁ stiluri explicate de T. Mircea mai poate fi 
adŁugate douŁ, care se ´nt©lnesc din ce ´n ce mai des ´n familiile 
din societatea contemporanŁ: 
Å stilul narcisic: pŁrinŞii care se iubesc narcisic doar pe ei 
´nĸiĸi, iar copilul nu are loc, reprezent©nd o povarŁ, faŞŁ de 
care se achitŁ eventual doar din punct de vedere material, 
dar ´l ignorŁ din punct de vedere afectiv-emoŞional; 

Å stilul dependent: cei care nu reuĸesc sŁ se descurce 
singuri ĸi aĸteaptŁ permanent sŁ fie ajutaŞi, de cŁtre stat, 
societate, Dumnezeu etc.; avem de-a face cu sentimentul 
de Ăneajutorare ´nvŁŞatŁò [54]. 

S. Coopersmith [32, p. 87-94] a analizat impactul atitudinilor 
parentale ĸi al strategiilor educative asupra copiilor ´n cazul 
acceptŁrii ĸi relaŞiilor cu alŞii ´n perioada copilŁriei. Autorul a 
constatat cŁ pŁrinŞii care manifestŁ comportamente de acceptare, 
atitudini implicate afectiv ĸi care trateazŁ cu receptivitate 
interesele copiilor, favorizeazŁ acestuia o ´naltŁ stimŁ de sine. 

PŁrinŞii influenŞeazŁ procesele de organizare a conduitelor 
ĸi de planificare temporalŁ ale copilului. Capacitatea sa de a-ĸi 
dirija ĸi controla propriile comportamente, de a se autoregla, 
provin din factori cognitivi ĸi afectivi fondaŞi pe calitatea relaŞiilor 
trŁite ´n prima copilŁrie.  
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Studii recente demonstreazŁ, ´ntr-o manierŁ consensualŁ, 
cŁ este necesar a lua ´n considerare comportamentele parentale 
pentru a verifica rolul acestora ´n construcŞia relaŞiilor reciproce 
´ntre copil ĸi pŁrinŞi, precum ĸi efectele lor asupra personalitŁŞii 
copilului.  

S-a pus, de asemenea, ´n evidenŞŁ, impactul autoritŁŞii 
parentale asupra variabilelor psihologice, ´n special, asupra 
identificŁrii ĸi conceptului de sine ´n dezvoltare.  

Block C. a propus o tipologie fondatŁ pe existenŞa 
grupurilor de pŁrinŞi ale cŁror strategii educative au fost analizate, 
precum ĸi cele ale propriilor lor pŁrinŞi. 

Primul grup corespunde indivizilor laxiĸti, care nu exercitŁ 
control. Majoritatea dintre ei au avut pŁrinŞi neglijenŞi ĸi indiferenŞi 
care nu au investit ´n parentalitate, aflaŞi ´n dezacord cu ei. Al 
doilea grup este alcŁtuit din indivizi rigizi, hiperverificatori. Mediul 
´n care au copilŁrit a fost autoritar, puŞin vesel ĸi constr©ngŁtor. 
PŁrinŞii acestui grup sunt conservatori ĸi inhibitori. Pedepsele 
impuse copilului pentru realizarea unei sarcini sunt numeroase ĸi 
regulate. Se poate spune cŁ este vorba de un Ăsupracontrolò 
exercitat la v©rstele timpurii. Al treilea grup este cel al indivizilor 
´ncrezŁtori ´n sine. Sunt proveniŞi din familii cu mame iubitoare, 
rŁbdŁtoare, care ´ncurajeazŁ schimbarea, ambii pŁrinŞi 
´mpŁrtŁĸesc aceleaĸi valori educative. 

Studiul demonstreazŁ practic existenŞa unui proces de 
reproducere a stilurilor de cŁtre copilul devenit pŁrinte la r©ndul 
sŁu. Pe de altŁ parte, unii autori contrazic ipoteza, preciz©nd cŁ o 
pedeapsŁ ´nsoŞitŁ de o explicaŞie raŞionalŁ permite suprimarea 
efectelor ĸi imitŁrii viitoare a comportamentelor autoritare. 

Unii autori au pus ´n evidenŞŁ limitele binaritŁŞii 
autoritate/dragoste, precum ĸi ale stilurilor parentale decupate din 
aceastŁ binaritate. Ei considerŁ cŁ adoptarea unui stil sau a 
altuia, depinde de numeroase alte variabile, cum ar fi: efectul 
originii sociale a acestor strategii, sexul copilului. 

Cu alte cuvinte, ´n fiecare sistem familial se practicŁ 
modalitŁŞi specifice de comunicare ´ntre copil ĸi pŁrinŞi. Fiecare 
dintre membrii familiei este actor al socializŁrii ĸi se implicŁ diferit 
´n strategii educative. 

CercetŁrile interacŞiunii sociale ´n afara familiei tind sŁ arate 
cŁ patternuri ale interacŞiunii familiale afecteazŁ interacŞiunile ´n 
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alte situaŞii. Ċn funcŞie de contextul educativ, dezvoltarea 
adolescentului va fi modificatŁ ´n afara familiei, influenŞ©nd 
interacŞiunile cu persoanele nefamiliare ĸi cu cei de-o v©rstŁ. 

Ċn funcŞie de practicile parentale, dezvoltarea autonomiei va 
fi diferitŁ la adolescent. Autori precum E. Cicognani ĸi B. Zani [25] 
au studiat stilurile educative parentale ĸi autonomia 
adolescentului, consider©nd cŁ aceastŁ c©ĸtigare a autonomiei 
nu se realizeazŁ fŁrŁ conflicte. Detaĸarea, capacitatea de a lua 
singur decizii, de a fi realist ĸi a trŁi singur, tind sŁ reactiveze 
bazele familiale sau sŁ le punŁ sub semnul ´ntrebŁrii. 

E.E. Macoby ĸi J.A. Martin [49] afirmŁ cŁ familia este un 
sistem cu elemente reciproc dependente ĸi ale cŁrui interacŞiuni 
nu se confundŁ cu caracteristicile elementelor constituente. 

Ċntr-un studiu dedicat impactului divorŞului asupra 
ataĸamentului preĸcolarului, autorii au constatat cŁ relaŞia divorŞ-
ataĸament securizat este mediat de stilul parental. Mamele din 
familii complete tind sŁ adopte mai mult stilul autorizat/democratic 
dec©t mamele divorŞate. O altŁ concluzie la care au ajuns 
autoarele acestui studiu, Hira Nair ĸi Ann D. Murray, a fost aceea 
potrivit cŁreia, stilul parental influenŞeazŁ direct securitatea 
ataĸamentului. DisoluŞia maritalŁ este asociatŁ cu sŁnŁtatea 
psihicŁ maternŁ, aceasta din urmŁ afect©nd calitatea stilului 
parental ĸi, implicit, prevŁz©nd nivelul securitŁŞii ataĸamentului. 
ContribuŞia teoreticŁ a acestui studiu constŁ ´n elaborarea unui 
model conceptual potrivit cŁruia stilul parental este adoptat ´n 
funcŞie de o serie de variabile. Este vorba despre variabile 
demografice (statut marital, v©rsta mamei, educaŞie), acestea 
influenŞ©nd sŁnŁtatea psihicŁ a mamei, precum ĸi variabile ce Şin 
de copil ï genul ĸi temperamentul acestuia.  

A fost ilustratŁ o serie de efecte ale stilului democratic, 
considerate a fi cele mai benefice, comparativ cu celelalte practici 
educative. Ca exemplu, se oferŁ concluzia autorilor R. Deslandes 
ĸi E. Royer [35, p. 63-80] care, ´n studiul lor despre adolescenŞii 
din mediul ĸcolar, afirmŁ cŁ stilul democratic ar fi cel mai favorabil 
dezvoltŁrii adolescentului ĸi, aceasta, sub mai multe aspecte: 
stima de sine, independenŞa ĸi competenŞa ´n domeniul social ĸi 
ĸcolar. L. Steinberg, S.D. Lamborn ĸi N. Darling [66] ´mpart stilul 
democratic ´n trei factori componenŞi ai socializŁrii: angajamentul 
parental, supravegherea parentalŁ ĸi ´ncurajarea autonomiei.  
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Printr-un studiu efectuat ´n Universitatea statului Louisiana, 
cu tema ĂInfluenŞa stilurilor parentale asupra dezvoltŁrii cognitive 
a copiilorò, autorii au demonstrat cŁ stilurile parentale nu 
constituie predictori mai buni asupra dezvoltŁrii cognitive a 
copiilor dec©t caracteristicile socio-demografice ale familiei. Ei 
considerŁ cŁ existŁ o serie de variabile ce pot influenŞa 
dezvoltarea cognitivŁ a copilului ´ntr-o manierŁ mai semnificativŁ 
dec©t strategiile parentale adoptate de pŁrinŞi ´n educaŞia 
acestuia. Acestea se referŁ la temperamentul copilului, 
capacitatea de adaptare a acestuia, precum ĸi la personalitatea 
pŁrintelui, relaŞiile maritale. ĊnsŁ, aceste variabile nu au fost luate 
´n considerare ´n realizarea studiului. 

De asemenea, autorii afirmŁ cŁ, este posibil ca, stilurile 
parentale sŁ aibŁ o influenŞŁ mai mare ĸi mai directŁ asupra altor 
aspecte ale dezvoltŁrii copilului, cum ar fi dezvoltarea emoŞionalŁ, 
socialŁ, dec©t asupra dezvoltŁrii cognitive. 

Studiile bazate pe datele anchetei longitudinale asupra 
copiilor ĸi tinerilor, subliniazŁ importanŞa stilului parental ca factor 
determinant al sŁnŁtŁŞii copiilor. 

Autorii cercetŁrii ĂĊn familie: modelul simultan al stilului 
parental ĸi al conduitei copiluluiò, Peter Burton, Shelley Phipps ĸi 
Lori Curtis [19, p. 368-372], adoptŁ o abordare uĸor diferitŁ de 
cea a altor studii. Acestea din urmŁ presupuneau cŁ direcŞia de 
cauzalitate este pŁrinteïcopilïstiluri parentale Ăbuneò determinŁ 
rezultate bune la copil ï una din consecinŞele strategice fiind 
aceea cŁ se pot ameliora rezultatele ´n materie de studii ĸi de 
sŁnŁtate a copiilor, amelior©nd practicile parentale.  

Ċn studiul ĂInfluenŞa stilului parental, a depresiei ĸi a 
tulburŁrilor de comportament asupra riscului de abandon ĸcolarò 
a fost examinatŁ asocierea dintre dimensiunile stilului parental 
democratic cu absenŞa simptomelor depresive ĸi a tulburŁrilor de 
comportament la adolescenŞi, ´n mediul ĸcolar, ´n funcŞie de 
repartizarea pe sexe. S-a constatat cŁ un slab angajament 
parental prezice prezenŞa simptomelor depresive, ´n timp ce o 
slabŁ ´ncurajare a autonomiei ĸi un slab angajament parental 
determinŁ tulburŁri de comportament la bŁieŞi. Printre variabilele 
sociale ĸi de mediu asociate abandonului ĸcolar, se situeazŁ ĸi 
variabilele familiale care se dovedesc a fi puternic asociate 
reuĸitei ĸcolare ĸi adaptŁrii sociale a tinerilor. Anumite practici 
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parentale au fost asociate reuĸitei ĸcolare a tinerilor. Lipsa 
supravegherii pŁrinŞilor la activitŁŞi propuse de ĸcoalŁ, 
influenŞeazŁ competenŞa ĸcolarŁ a copiilor. 

Ċn concluzie, copiii cei mai bine adaptaŞi sunt cei ai cŁror 
pŁrinŞi sunt capabili sŁ stabileascŁ un echilibru ´ntre aĸteptŁrile 
´nalte ĸi respectul pentru autonomia copilului, dublat de cŁldurŁ ĸi 
suport emoŞional. At©t pŁrinŞii autoritari, c©t ĸi cei democratici, au 
aĸteptŁri ´nalte de la copii ĸi recurg la control, ´nsŁ cei autoritari 
se aĸteptŁ sŁ nu le fie puse la ´ndoialŁ opiniile, ´n acest caz 
libertatea de opinie a copilului fiind mult redusŁ. Aceĸti copii se 
supun autoritŁŞii, dar spontaneitatea lor dispare. Ċn contrast, 
pŁrinŞii care permit copiilor suficientŁ libertate de exprimare ´i 
ajuta sŁ devinŁ persoane autonome ĸi independente. PŁrinŞii 
permisivi formuleazŁ puŞine cerinŞe faŞŁ de copii, iar aceĸtia vor 
avea dificultŁŞi sŁ ´ĸi controleze impulsurile, sŁ se maturizeze ĸi 
sŁ ´ĸi asume responsabilitatea propriilor comportamente. 

 
1.4. Cadrul internaŞional ĸi naŞional privind 
parteneriatul ĸcoalŁïfamilie 

Parteneriatul ĸcoalŁïfamilie presupune promovarea unor 
relaŞii de colaborare ĸi a activitŁŞilor comune care implicŁ 
personalul instituŞiei de ´nvŁŞŁm©nt, pŁrinŞii ĸi alŞi membri ai 
familiei copilului ´nrolat ´n instituŞie. 

RaŞiunea colaborŁrii ´ntre cele douŁ pŁrŞi se bazeazŁ pe 
importanŞa ĸi rolul pe care ´l are fiecare ´n asigurarea educaŞiei: 
ü Familia este primul educator al copilului ĸi continuŁ sŁ 

influenŞeze ´nvŁŞarea ĸi dezvoltarea lui ´n anii de ĸcoalŁ, 
dar ĸi mult timp dupŁ aceea. 

ü ķcoala are o responsabilitate importantŁ ´n a contribui la 
educaŞia copilului ĸi a asigura calitatea generaŞiilor viitoare. 
Familiile au ´ncredere ´n ĸcoli ĸi considerŁ cŁ acestea oferŁ 
temelia educaŞionalŁ pentru viitorul copiilor lor. Ċn acelaĸi 
timp, ĸcolile trebuie sŁ recunoascŁ rolul primar al familiei ´n 
educaŞia copiilor. 

Numeroase cercetŁri demonstreazŁ cŁ acele instituŞii care 
reuĸesc sŁ implice familia ´n òtreburileò lor devin mai eficiente. 
Implicarea este str©ns legatŁ de ´mbunŁtŁŞirea ´nvŁŞŁrii, 
frecvenŞei, comportamentului copiilor etc. Din aceste 
considerente, sunt ´ncurajate parteneriatele durabile ĸi eficiente 
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´ntre toŞi membrii comunitŁŞii ĸcolare: cadre didactice, copii, 
familii. Parteneriatele ar trebui: 

 sŁ considere fiecare parte ca av©nd contribuŞii la fel de 
valoroase, respect©nd ĸi apreciind, ´n acelaĸi timp, contribuŞiile 
diferite; 

 sŁ respecte necesitŁŞile ĸi preferinŞele copiilor; 

 sŁ abordeze ĸi sŁ redreseze barierele ´n calea implicŁrii 
familiilor ´n viaŞa ĸcolarŁ; 

 sŁ creeze oportunitŁŞi de ´nvŁŞare mai bune pentru copii; 

 sŁ ofere familiilor oportunitŁŞi adecvate de a contribui la 
administrarea treburilor ĸcolii ĸi la procesul de luare a 
deciziilor; 

 sŁ contribuie la asigurarea satisfacŞiei tuturor pŁrŞilor implicate 
´n parteneriat. 

Ċn acest sens, este importantŁ crearea culturii colaborŁrii 
´ntre toŞi subiecŞii parteneriatului.  

Dezvoltarea unor parteneriate eficiente presupune 
angajament comun ĸi responsabilitatea tuturor pŁrŞilor, motiv din 
care, sunt necesare mecanisme de responsabilizare, asigur©ndu-
se impactul pozitiv al intervenŞiilor tuturor pŁrŞilor. Din atare 
perspectivŁ, parteneriatul presupune schimbare de atitudini ĸi 
ralierea ´n scopul realizŁrii, ´n comun, a obiectivelor educaŞiei.  

× Cadrul internaŞional privind parteneriatul ĸcoalŁï
familie 

Diferite organizaŞii ĸi foruri internaŞionale au accentuat, ´n 
repetate r©nduri, importanŞa parteneriatelor ĸi a dialogului social 
larg ´n realizarea obiectivelor educaŞiei. Mai mult, organizaŞiile se 
asociazŁ ´n miĸcŁri largi, care desfŁĸoarŁ activitŁŞi de mare 
rezinanŞŁ, cu impact asupra evoluŞiei educaŞiei la nivel mondial: 
Parteneriatul Global pentru EducaŞie (Global Partnership for 
Education), Campania GlobalŁ pentru EducaŞie (Global 
Campaign for Education), EducaŞia InternaŞionalŁ (Education 
International) ĸ.a. Pe plan internaŞional, Campania GlobalŁ pentru 
EducaŞie are un important rol de advocacy mondial, iar la 
nivelurile regionale, naŞionale ĸi locale se creeazŁ reŞele de ONG-
uri implicate forte ´n procesele educaŞiei ĸi ´n auto-reprezentare.  

UNICEF considerŁ relaŞia ĸcolii cu familia unul din 
elementele-cheie ale ĸcolii prietenoase copilului. Ċn accepŞia 
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UNICEF, fiind ele ´nsele comunitŁŞi educaŞionale, ĸcolile trebuie 
sŁ promoveze ideea coeziunii sociale puternice ´ntre toŞi membrii 
comunitŁŞii [72, p. 3-5]. ķcolile nu existŁ separat ĸi nu realizeazŁ 
procese ´n sine. Ele sunt conectate cu comunitatea ´n care 
acŞioneazŁ ĸi servesc intereselor comunitŁŞii. Ċn aceeaĸi ordine de 
idei, UNESCO propune posibile opŞiuni de implicare a familiei ĸi 
de construire a relaŞiilor de parteneriat, eficiente ĸi calitative:  
1. Familiile ca activiĸti. Familiile, ´n special cele organizate ´n 

asociaŞii ĸi reŞele, au un rol important ´n promovarea viziunilor 
comunitare asupra educaŞiei ĸi modului de realizare a 
obiectivelor educaŞionale. Unele dintre acŞiunile ´n care 
grupurile de pŁrinŞi pot avea un impact puternic sunt cele de 
informare ĸi formare, ´n cadrul cŁrora reprezentanŞii pŁrinŞilor 
ĸ́i pot anunŞa aĸteptŁrile faŞŁ de ĸcoalŁ, viziunile privind cŁile 
cele mai adecvate de realizare a acestor aĸteptŁri etc. 

2. Familiile ca contribuitori. AceastŁ opŞiune se referŁ la 
contribuŞia directŁ a familiei ´n educarea copiilor lor ï acasŁ ĸi 
´n instituŞia de ´nvŁŞŁm©nt. Ideea de bazŁ este cŁ familiile au 
resurse prin care sŁ contribuie la dezvoltarea experienŞelor de 
´nvŁŞare ale copiilor. AceastŁ contribuŞie consolideazŁ, ´n timp, 
competenŞele parentale. 

3. ķcoala ĸi familia ´n calitate de parteneri. AceastŁ relaŞie se 
realizeazŁ prin numeroase oportunitŁŞi de colaborare. Cadrul 
de colaborare se stabileĸte ´n funcŞie de prioritŁŞi, obiective, 
finalitŁŞi ĸi este ancorat ´n realitŁŞile ĸi contextul local.  

4. Familiile care sprijinŁ alte familii. Atare tip de sprijin este 
deosebit de indicat ĸi important ´n promovarea educaŞiei 
incluzive ĸi asigurarea dreptului la educaŞie pentru toŞi copiii. 
Familiile se pot asocia pentru ajutorarea celor care sunt mai 
vulnerabili din motive de dizabilitate, sŁrŁcie sau alte 
probleme. Ċn astfel de cazuri, familiile care sunt ´ntr-o poziŞie 
socialŁ sau educaŞionalŁ mai avantajoasŁ este extrem de 
valoroasŁ. Este cadrul favorabil promovŁrii coeziunii sociale ĸi 
co-participŁrii. 

5. Implicarea familiilor ´n guvernarea ĸi managementul ĸcolii. 
Cea mai la ´ndem©nŁ formŁ de implicare este delegarea 
reprezentanŞilor pŁrinŞiilor ´n organele administrative ĸi 
consultative ale instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt. Aceste organe 
constituie o platformŁ propice pentru participare la luarea 
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deciziilor care vizeazŁ organizarea instituŞionalŁ, procesul 
educaŞional ĸi toate procesele aferente ´n care sunt, direct sau 
indirect, vizaŞi copiii, familiile lor ´n general  

× Cadrul naŞional privind parteneriatul ĸcoalŁïfamilie 

LegislaŞia naŞionalŁ a Republicii Moldova conŞine prevederi 
explicite referitoare la responsabilitatea pŁrinŞilor ´n ceea ce 
priveĸte educaŞia copiilor lor. Documentele de bazŁ ´n care se 
regŁsesc norme exprese ´n acest sens sunt urmŁtoarele: 

1) Codul EducaŞiei 
Ċn conformitate cu prevederile art. 7 din Codului EducaŞiei 

[28], unul din principiile fundamentale ale educaŞiei este principiul 
participŁrii ĸi responsabilitŁŞii comunitŁŞii, a pŁrinŞilor ĸi a altor 
actori sociali interesaŞi. 

Ċn art. 13, alin. (3) din Cod se prevede cŁ responsabilitatea 
ĸcolarizŁrii obligatorii a copiilor cu v©rsta de p©nŁ la 16 ani revine 
pŁrinŞilor sau altor reprezentanŞi legali ĸi autoritŁŞilor administraŞiei 
publice locale de nivelurile ´nt©i ĸi al doilea. 

Ċn contextul ĸcolarizŁrii copiilor cu cerinŞe educaŞionale 
speciale, Codul prevede participarea prinŞilor la determinarea 
formei de incluziune a copilului, la evaluarea/reevaluarea 
periodicŁ a gradului de dezvoltare a copiilor (art. 33, alin.(4)). 

Ċn altŁ ordine de idei, Codul stabileĸte posibilitatea de 
participare a pŁrinŞilor la evaluarea cadrelor didactice (art. 45, 
alin.(3)), ceea ce presupune, implicit, asumarea responsabilitŁŞii 
pentru prestaŞia profesionalŁ a furnizorilor de educaŞie. 

LegislaŞia oferŁ, la fel, dreptul pŁrinŞilor de a fi parte a 
organelor de conducere a ´nvŁŞŁm©ntului. Potrivit art. 49, alin. (1) 
din Codul EducaŞiei, adunarea generalŁ a pŁrinŞilor din instituŞia 
de ´nvŁŞŁm©nt general deleagŁ trei reprezentanŞi-membri ai 
Consiliului de administraŞie al instituŞiei.  

Un alt instrument de influenŞŁ asupra calitŁŞii actului 
educaŞional este ĸi posibilitatea datŁ pŁrinŞilor de a participa la 
elaborarea Codului de eticŁ al cadrului didactic ´n corespundere 
cu art. 135, alin. (7) din Codul EducaŞiei.  

Un compartiment distinct al Codului ï art. 138 ï enumerŁ 
expres obligaŞiile pŁrinŞilor, care se rezumŁ la: 
ü Educarea copiilor ´n familie ĸi crearea condiŞiilor adecvate 

pentru pregŁtirea temelor ĸi frecventarea studiilor, pentru 
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dezvoltarea aptitudinilor, participarea la activitŁŞi 
extraĸcolare ĸi pentru autoinstruire; 

ü Asigurarea ĸcolarizŁrii a copiilor de v©rstŁ ĸcolarŁ; 
ü Colaborarea cu instituŞia de ´nvŁŞŁm©nt ĸi contribuŞia la 

realizarea obiectivelor educaŞionale;  
ü Monitorizarea, ´n colaborare cu conducerea instituŞiei de 
´nvŁŞŁm©nt ĸi cadrele didactice, a situaŞiei ĸcolare ĸi a 
comportamentului copilului ´n instituŞia de ´nvŁŞŁm©nt. 

Alineatul (3) al art. 138 stipuleazŁ cŁ pŁrinŞii sau alŞi 
reprezentanŞi legali ai copiilor care nu manifestŁ responsabilitate 
ĸi nu asigurŁ educarea ĸi instruirea copilului sunt pasibili de 
rŁspundere ´n conformitate cu legislaŞia ´n vigoare. 

LegislaŞia ´nvŁŞŁm©ntului indicŁ ĸi responsabilitŁŞile 
autoritŁŞilor administraŞiei publice locale de nivelul al doilea ´n 
domeniul educaŞiei. Articolul 141 din Codul EducaŞiei stabileĸte cŁ 
acestea au urmŁtoarele atribuŞii: 
ü asigurŁ respectarea legislaŞiei ´n domeniul educaŞiei ´n 

teritoriul administrat; 
ü realizeazŁ conducerea, monitorizarea ĸi evaluarea 
instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt ai cŁror fondatori sunt; 

ü asigurŁ colaborarea instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt ai cŁror 
fondatori sunt cu Ministerul EducaŞiei; 

ü asigurŁ funcŞionarea eficientŁ a reŞelei instituŞiilor de 
´nvŁŞŁm©nt general ai cŁror fondatori sunt, ´n baza 
indicatorilor de eficacitate, eficienŞŁ ĸi performanŞŁ; 

ü pot contribui la finanŞarea ĸi dezvoltarea bazei materiale a 
instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt din teritoriul administrat; 

ü asigurŁ condiŞii adecvate de activitate pentru personalul 
didactic ĸi de studii pentru elevi; 

ü susŞin ĸi ´ncurajeazŁ activitatea de formare profesionalŁ 
continuŁ a cadrelor didactice; 

ü susŞin ĸi ´ncurajeazŁ participarea elevilor la concursuri ĸi 
olimpiade ĸcolare; 

ü asigurŁ, ´mpreunŁ cu pŁrinŞii, ĸcolarizarea copiilor cu v©rsta 
cuprinsŁ ´ntre 6(7)-18 ani; 

ü adoptŁ decizii privind optimizarea ĸi dezvoltarea reŞelei 
instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt din teritoriul administrat, ´n baza 
indicatorilor de eficacitate, eficienŞŁ ĸi performanŞŁ; 
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ü delimiteazŁ districtele ĸcolare ale instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt 
general ai cŁror fondatori sunt;  

ü monitorizeazŁ activitatea instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt private 
din teritoriul administrat; 

ü asigurŁ transportarea gratuitŁ a elevilor ĸi cadrelor 
didactice la ĸi de la instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt ´n localitŁŞile 
rurale, pe distanŞe ce depŁĸesc 2 km; 

ü contribuie la plasarea ´n c©mpul muncii a absolvenŞilor 
orfani. 

ü Ċn acelaĸi context, sunt stabilite responsabilitŁŞi ĸi pentru 
autoritŁŞile administraŞiei publice locale de nivelul ´nt©i, 
care, conform art. 142 din Codul EducaŞiei: 

ü contribuie la respectarea legislaŞiei ´n domeniul educaŞiei ´n 
teritoriul administrat; 

ü realizeazŁ conducerea, monitorizarea ĸi contribuie la 
evaluarea instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt ai cŁror fondatori sunt; 

ü asigurŁ colaborarea dintre instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt ai cŁror 
fondatori sunt; 

ü pot contribui la finanŞarea ĸi dezvoltarea bazei materiale a 
instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt din teritoriul administrat; 

ü asigurŁ condiŞii adecvate de activitate pentru personalul 
instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt ai cŁror fondatori sunt ĸi condiŞii 
de ´ntreŞinere pentru copii; 

ü susŞin ĸi ´ncurajeazŁ activitatea de formare profesionalŁ 
continuŁ a cadrelor didactice; 

ü asigurŁ, ´mpreunŁ cu pŁrinŞii, ´nscrierea ´n instituŞiile de 
educaŞie antepreĸcolarŁ ĸi de ´nvŁŞŁm©nt preĸcolar a 
copiilor de v©rstŁ preĸcolarŁ; 

ü adoptŁ decizii privind optimizarea ĸi dezvoltarea reŞelei de 
instituŞii de ´nvŁŞŁm©nt ai cŁror fondatori sunt; 

ü delimiteazŁ, dupŁ caz, districtele instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt 
preĸcolar ai cŁror fondatori sunt; 

ü angajeazŁ ĸi elibereazŁ personalul de conducere al 
instituŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt ai cŁror fondatori sunt. 

2) Codul Familiei 
Capitolul 11 din Codul Familiei [29] ï Drepturile ĸi obligaŞiile 

pŁrinŞilor ï conŞine, de r©nd cu alte norme, prevederi exprese 
referitoare la obligaŞiile pŁrinŞilor privind educaŞia ĸi instruirea 
copiilor. Ċn acest sens, art. 60 stipuleazŁ cŁ pŁrinŞii: 
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ü au dreptul ĸi sunt obligaŞi sŁ-ĸi educe copiii, indiferent de 
faptul dacŁ locuiesc ´mpreunŁ sau separat; 

ü poartŁ rŁspundere pentru dezvoltarea fizicŁ, intelectualŁ ĸi 
spiritualŁ a copiilor ĸi au prioritate la educaŞia lor faŞŁ de 
oricare alte persoane; 

ü sunt obligaŞi sŁ asigure frecventarea de cŁtre copil a ĸcolii 
p©nŁ la sf©rĸitul anului de ´nvŁŞŁm©nt ´n care acesta atinge 
v©rsta de 16 ani. InstituŞia de ´nvŁŞŁm©nt ĸi forma de 
instruire sunt alese de cŁtre pŁrinŞi, cu luarea ´n 
considerare a opiniei copilului. 

3) Codul ContravenŞional 
Ne´ndeplinirea sau ´ndeplinirea necorespunzŁtoare de 

cŁtre pŁrinŞi sau de cŁtre persoanele care ´i ´nlocuiesc a 
obligaŞiilor de ´ntreŞinere, de educare ĸi de instruire a copilului se 
sancŞioneazŁ, conform art. 63, alin.(1) din Codul ContravenŞional, 
cu amendŁ de la 6 la 15 unitŁŞi convenŞionale sau cu muncŁ 
neremuneratŁ ´n folosul comunitŁŞii de la 15 la 25 de ore. 

Ċn alin.(2) al aceluiaĸi articol, se precizeazŁ cŁ: acŞiunile 
specificate la alin.(1), dacŁ au avut ca urmare lipsa de 
supraveghere a copilului, vagabondajul, cerĸitul ori sŁv©rĸirea de 
cŁtre acesta a unei fapte socialmente periculoase, se 
sancŞioneazŁ cu amendŁ de la 15 la 25 de unitŁŞi convenŞionale 
aplicatŁ pŁrinŞilor ori persoanelor care ´i ´nlocuiesc sau cu muncŁ 
neremuneratŁ ´n folosul comunitŁŞii de p©nŁ la 40 de ore. 

Articolul 65 al Codului ContravenŞional [27] ï Discriminarea 
´n domeniul ´nvŁŞŁm©ntului ï prevede cŁ orice deosebire, 
excludere, restricŞie sau preferinŞŁ, bazatŁ pe criteriu de rasŁ, 
naŞionalitate, origine etnicŁ, limbŁ, religie sau convingeri, sex, 
v©rstŁ, dizabilitate, opinie, apartenenŞŁ politicŁ sau pe orice alt 
criteriu, manifestatŁ: 
ü la oferirea accesului la instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt de orice tip 
ĸi nivel; 

ü prin stabilirea de principii de admitere la studii, bazate pe 
anumite restricŞii, cu ´ncŁlcarea prevederilor legislaŞiei ´n 
vigoare; 

ü ´n procesul educaŞional, inclusiv la evaluarea cunoĸtinŞelor 
acumulate; ´n activitatea ĸtiinŞifico-didacticŁ, se 
sancŞioneazŁ cu amendŁ de la 100 la 140 de unitŁŞi 
convenŞionale aplicatŁ persoanei fizice, cu amendŁ de la 
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200 la 350 de unitŁŞi convenŞionale aplicatŁ persoanei cu 
funcŞie de rŁspundere, cu amendŁ de la 350 la 450 de 
unitŁŞi convenŞionale aplicatŁ persoanei juridice. 

ConstatŁm, astfel, cŁ legislaŞia naŞionalŁ conŞine norme 
suficiente, adecvate ĸi explicite, pentru responsabilizarea tuturor 
actorilor cu atribuŞii ´n domeniul educaŞiei ĸi favorizarea creŁrii 
parteneriatelor ´ntre aceĸtia ca factori ´n coalizarea eforturilor 
pentru realizarea obiectivelor comune.  

 
1.5. Metode de lucru cu pŁrinŞii 

S-a demonstrat cŁ la activitŁŞile cu pŁrinŞii din medii 
dezavantajate socio-economic nu au succes metode precum 
prelegerea, expunerea, explicaŞia, prezentŁrile Power-Point 
supra´ncŁrcate cu texte. PŁrinŞii preferŁ metode interactive, au 
nevoie sŁ colaboreze, sŁ obŞinŁ produse imediate, doresc sŁ ´ĸi 
valorifice abilitŁŞile parentale, creativitatea ĸi se simt valorizaŞi 
atunci c©nd sunt afiĸate ´n spaŞiul ĸcolii lucrŁrile realizate de ei. 

Ċn capitolului II, ´n cadrul activitŁŞilor cu pŁrinŞii propunem 
metode de lucru experienŞiale interactive, creative, bazate pe 
cooperare ĸi valorificarea resurselor ĸi experienŞelor fiecŁrui 
participant. Dintre metodele pe care le recomandŁm, pentru 
eficienŞa ´n lucrul cu pŁrinŞii ´n cadrul activitŁŞilor, menŞionŁm 
c©teva exemple. 

Brainstormingul se poate utiliza la etapa de evocare pentru 
a provoca la discuĪie, solicit©nd participanŞilor sŁ ofere c©t mai 
multe ĸi variate rŁspunsuri la ceea ce ´nseamnŁ a fi un pŁrinte 
bun, ce este educaŞia ĸi care sunt roadele acesteia, cum se pot 
implica pŁrinŞii ´n activitŁŞile educaŞionale?. Listarea rŁspunsurilor 
de cŁtre moderator se va face prin scrierea pe poster/tablŁ cu 
majuscule a unor cuvinte-cheie sau prin desene semnificative. 

Studiul de caz, se pot oferi diverse exemple: cazul unei 
familii care, ´n ciuda dificultŁŞilor materiale, face eforturi sŁ ĸ́i 
trimitŁ copiii la ĸcoalŁ ĸi cazul unei alte familii care nu-ĸi trimite 
copiii la ĸcoalŁ. Ce g©ndesc, cum acŞioneazŁ, ce atitudini ĸi valori 
au cele douŁ tipuri de familii, care vor fi consecinŞele asupra 
copiilor ´n viitor, cine va reuĸi sŁ c©ĸtige mai mulŞi bani, cine va 
avea un loc de muncŁ, cine va fi mai respectat de comunitate, 
cine va reuĸi sŁ ĸ́i ajute mai mult pŁrinŞii, cum se simte persoana 
care a reuĸit sŁ ´nvingŁ sŁrŁcia etc. Av©nd ´n vedere specificul 
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pŁrinŞilor, familiarizarea cu cazul se va realiza prin secvenŞe din 
filme, testimoniale ale unor pŁrinŞi, citirea de cŁtre consilier sau 
un pŁrinte resursŁ a unor scurte texte (ziare, reviste). Sunt 
importante comunicarea opiniilor, sesizarea datelor esenŞiale ĸi 
respectarea condiŞiilor realului, elaborarea de soluŞii multiple, 
rigoarea ´n argumentare, criterii clare de selecŞie a soluŞiilor, 
moderarea discuŞiilor pro ĸi contra. AtenŞionŁm, ´n utilizarea 
studiului de caz este nevoie de tact pentru a nu determina la 
nivelul participanŞilor ĂidentificŁri prea puternice cu povesteaò, 
astfel cŁ se propun ´ntotdeauna cazuri care nu se referŁ la pŁrinŞii 
cu care se lucreazŁ direct. 

Mitul cŁ profesorii sunt singurii specialiĸti ´n educaŞia 
copiilor, iar pŁrinŞii nu trebuie sŁ se intereseze de situaŞia ĸcolarŁ 
a acestora, rezolvarea conflictului pŁrinŞiïcopii privind alegerea 
carierei, educaŞia ĸi dezvoltarea carierei fetelor etc. se pot 
investiga prin intermediul problematizŁrilor, care sŁ fie succinte ĸi 
sŁ reflecte realitatea cu care se confruntŁ aceĸti pŁrinŞi. 

Punerea ´n scenŁ a unei secvenŞe de viaŞŁ realŁ sau 
imaginarŁ din viaŞa unei familii ´n relaŞia cu ĸcoala ´nseamnŁ 
practicarea jocului de rol. ĂActoriiò vor conĸtientiza ĸi exprima 
propriile trŁiri, g©nduri, puncte tari, limite, obstacole, soluŞii. De 
exemplu: o familie, ´n care mama ĸi tata nu ´ĸi trimit copilul la 
ĸcoalŁ pentru cŁ este nevoie de el ´n gospodŁrie, deĸi acesta ´ĸi 
doreĸte foarte mult sŁ ´nveŞe. Un alt scenariu: rezolvarea 
conflictului dintre un pŁrinte agresiv ĸi un profesor agresiv. Jocul 
de rol poate fi experimentat ´n oricare dintre combinaŞiile agresiv-
pasiv. Important este ca, dupŁ jocul de rol, persoanele ï actori sŁ 
iasŁ din rolurile trŁite ĸi sŁ analizeze, cu sprijinul consilierului/ 
facilitatorului cele ´nt©mplate pe parcursul rolului interpretat. 

Ċn cazul metaforei ĸi scenariilor metaforice precizŁm c©teva 
exemple: ce g©ndeĸte ĸi ce simte clŁdirea ĸcolii despre bucuriile 
ĸi tristeŞile familiei mele? Un caiet l-ar aplauda/l-ar atenŞiona pe 
un pŁrinte pentrué DacŁ ar fi fructe sau obiecte, care ar fi 
roadele educaŞiei ĸi ce ne-ar putea spune dacŁ ar putea vorbi? 
DacŁ ai fi un instrument de scris ce ar spune despre viitorul 
copiilor? Pentru ce calitate, activitate ar primi un premiu la 
festivitatea organizatŁ cu prilejul ´nceputului sau sf©rĸitului de an 
ĸcolar? Ce s-ar ´nt©mpla dacŁ de m©ine ar face echipŁ cu 
directoarea/ directorul ĸcolii? 
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ExerciŞiul poate fi folosit pentru exersarea unor diverse 
modalitŁŞi de rezolvare a conflictelor, de comunicare asertivŁ, de 
luare a deciziilor sau pentru prezentarea personalŁ sau a 
lucrŁrilor de grup ĸi dezvoltarea creativitŁŞii. Sunt propuse exerciŞii 
pentru facilitarea comunicŁrii ĸi interacŞiunii, numite exerciŞii de 
spargerea gheŞii. Spre exemplu: Colajul aprecierilor, Cutia 
magicŁ, Eroul preferat, Prietenul secret etc. Acestea pot fi 
propuse pentru momentele introductive sau c©nd s-a constatat o 
scŁdere a interesului sau ritmului de ´nvŁŞare. 

HŁrŞile/spaŞiile de viaŞŁ sunt activitŁŞile grafice plŁcute ĸi 
uĸor accesibile pŁrinŞilor cu abilitŁŞi de scrisïcitit reduse. HŁrŞile/ 
spaŞiile de viaŞŁ fac vizibile aspecte mai puŞin conĸtientizate, 
permit conturarea unei imagini clare a influenŞelor ĸi modelelor 
care acŞioneazŁ ´n spaŞiul vieŞii, pun ´n evidenŞŁ strategia de 
organizare interioarŁ a individului, oferŁ posibilitatea de 
cooperare ´ntre participanŞi, au ca rezultat un produs concret 
(harta), identificŁ obstacolele, punctele tari, resursele personale, 
valorile ĸi credinŞele, permite reflecŞii critice. Floarea, fluturele cu 
diverse cerinŞe ĸi forme reprezintŁ exemple concrete ale hŁrŞilor 
ĸi contureazŁ spaŞiul de viaŞŁ al participanŞilor. 

Prin ´nvŁŞarea ´mpreunŁ ĸansele de succes ale 
participanŞilor cresc. Astfel, pŁrinŞii sunt invitaŞi sŁ ´nveŞe prin 
cooperare, ´n grupuri mici, ´n echipe, prin rezolvarea anumitor 
sarcini. De exemplu: mozaicul, turul galeriei reprezintŁ aplicaŞii 
ale ´nvŁŞŁrii prin cooperare, ´n contextul cŁreia pŁrinŞii elaboreazŁ 
´n echipŁ posterul educaŞiei. Se aduc astfel contribuŞii 
semnificative la dezvoltarea responsabilitŁŞii individuale ĸi de grup 
(cineva deseneazŁ, cineva vine cu idei noi, cineva scrie, cineva 
prezintŁ, cineva ´ncurajeazŁ etc.), la exersarea abilitŁŞilor de 
reflecŞie ĸi evaluare. 

PŁrinŞii Ăse angajeazŁò, sunt solicitaŞi sŁ se implice activ 
prin metoda observaŞiei: bifarea stŁrilor emoŞionale observate 
´ntr-o secvenŞŁ de film/desen animat care vizeazŁ 
multiculturalitatea, aprecierea comportamentelor pŁrinŞilor ´ntr-un 
joc de rol despre soluŞiile gŁsite referitoare la continuarea ĸcolii. 
ObservaŞia responsabilizeazŁ! 

Este educaŞia importantŁ pentru viitorul copilului meu? Este 
necesar contractul dintre pŁrinŞi-ĸcoalŁ? Mai este ĸcoala km 0 
pentru reuĸita ´n viaŞŁ ĸi obŞinerea unui loc de muncŁ? EducaŞia 
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este antidotul sŁrŁciei? Cui aparŞine responsabilitatea educaŞiei? 
Centrele pentru pŁrinŞi ´n ĸcoalŁ sunt o modŁ sau o necesitate? 
IatŁ c©teva teme pentru dezbatere, ´n care pŁrinŞii sunt invitaŞi sŁ-
ĸi expunŁ argumentele pro sau contra. 

La activitŁŞile cu pŁrinŞii, ´ntr-un mediu care conferŁ 
´ncredere, vor avea loc ĂdiscuŞiiò, ´n care participanŞii sunt 
provocaŞi la dialog, la ascultare empaticŁ a opiniei ĸi 
argumentelor celuilalt, la negociere realŁ. Prin comunicare, se 
urmŁreĸte descoperirea propriei persoane, interacŞiunea cu 
ceilalŞi, analizarea unei anumite situaŞii ĸi exprimarea diferitelor 
puncte de vedere, sinteza rezultatelor obŞinute etc. Pentru 
aplicarea eficientŁ a tehnicilor de comunicare este nevoie 
´ntotdeauna de o atmosferŁ caldŁ, ´ncredere, pentru ca pŁrinŞii sŁ 
se poatŁ exprima liber ĸi sŁ se simtŁ acceptaŞi. Sunt importante 
abilitŁŞile de ascultare activŁ, de expunere liberŁ a ideilor ĸi 
oferire de feedback pozitiv. 

Analiza produselor activitŁŞii este deosebit de importantŁ 
deoarece creeazŁ sentimentul utilitŁŞii, al eficienŞei ĸi succesului 
personal sau de echipŁ. PŁrinŞii se simt competenŞi, aspect 
atitudinal care va fi transferat ĸi copiilor. Prin expunerea ĸi 
participarea la secvenŞele de reflecŞie asupra produselor 
activitŁŞii: postere, fiĸe de lucru, portofolii, colaje, desene, 
construcŞii, modelaje, scrisori, pereŞi decoraŞi sau sŁli amenajate 
etc., pŁrinŞii se bucurŁ cŁ au obŞinut rezultate create de ei ´nĸiĸi. 
Introducerea sesiunilor de formare pe parcursul semestrului I, 
pentru pŁrinŞii claselor a VII-a, transformarea ĸedinŞelor 
ĂtradiŞionaleò sau clasice cu pŁrinŞii ´n ´nt©lniri eficiente cu pŁrinŞii, 
crearea centrului funcŞional pentru pŁrinŞi, organizarea unor 
evenimente, cum ar fi ĂPŁrinŞii/ Bunicii anuluiò la clasele primare, 
ĂUn copil ĸi un pŁrinte, sportivi ´n echipŁò sunt doar c©teva 
provocŁri pentru monitorizarea rezultatelor ´n cadrul 
experimentului. Facilitatorii pot iniŞia astfel de experimente pentru 
a evidenŞia schimbŁrile semnificative produse la nivelul ĸcolilor 
(performanŞe, atitudini, participare etc.). Afiĸarea posterului 
ĂRoadele educaŞieiò, organizarea unor serate informale pentru 
pŁrinŞi, caietul de corespondenŞŁ ï cresc participarea pŁrinŞilor la 
ĸedinŞele cu pŁrinŞii? Creĸterea numŁrului mesajelor pozitive ï 
mulŞumesc, bine aŞi venit, z©mbet, ce mai faceŞi? se diminueazŁ 
conflictele pŁrinŞi-cadru didactic? 
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Colectarea sistematicŁ de informaŞii, fapte, date despre 
copii sau pŁrinŞi, din mai multe surse, pentru a fi c©t mai obiectivi, 
pentru pŁrinŞi constituind o prioritate. Ancheta pe bazŁ de 
chestionar/interviu se concretizeazŁ ´n chestionare, focus-grupuri 
ĸi interviuri. Interpretarea datelor constŁ ´n obŞinerea unor 
rezultate utile pentru intervenŞie, ameliorare ĸi dezvoltare ĸcolarŁ, 
´n vederea scŁderii absenteismului ĸi abandonului ĸcolar. 

Cu titlu generic, analizele reprezintŁ instrumente de 
investigare a unei situaŞii ´n vederea obŞinerii unor informaŞii c©t 
mai clare.  

Analiza de nevoi se poate realiza prin interviu, focus grup, 
observaŞie, chestionarea pŁrinŞilor pentru a identifica elemente ce 
Şin de specificul familiei, percepŞiile pŁrinŞilor asupra cadrelor 
didactice, ĸcolii, lecŞiilor sau implicŁrii pŁrinŞilor ´n educaŞie. 

Analiza SWOT (puncte tari, puncte slabe, oportunitŁŞi, 
ameninŞŁri) poate fi folositŁ pentru analiza personalŁ, a unei 
situaŞii, a unui proiect destinat pŁrinŞilor, a grupului de pŁrinŞi 
dintr-o clasŁ, a organizaŞiei ĸcolare, a modului ´n care ĸcoala vine 
´n ´nt©mpinarea nevoilor pŁrinŞilor. 

Analiza GAP (diferenŞŁ, lipsŁ) construieĸte paĸii care 
trebuie parcurĸi pentru a depŁĸi ĂprŁpastiaò. Practic gŁseĸte 
soluŞii pentru rezolvarea ĂsituaŞiei prezenteò, ´n funcŞie de 
obiectivele menŞionate ´n cadrul ĂsituaŞiei viitoareò. De exemplu: 
copii care nu vin la ĸcoalŁ, pŁrinŞi dezinteresaŞi-situaŞia prezentŁ, 
copii care sŁ fie motivaŞi pentru participarea la educaŞie, pŁrinŞi 
implicaŞi-situaŞia viitoare. Care sunt soluŞiile posibile? 

Portofoliul, proiectul, observarea sistematicŁ a pŁrinŞilor, 
chestionarul de evaluare, autoevaluarea (scale de autoevaluare), 
jurnalul activitŁŞilor cu pŁrinŞii, (auto) reflecŞia cu privire la 
comportamente, emoŞii, atitudini, utilizarea simbolurilor, 
interevaluarea, discutarea activitŁŞilor desfŁĸurate la sesiunile de 
formare, sumarizarea printr-un cuv©nt/desen a achiziŞiilor 
dob©ndite ´n urma unei activitŁŞi reprezintŁ metode de evaluare 
prezente ´n cadrul fiecŁrei activitŁŞi ca modalitŁŞi de obŞinere a 
feedbackului ĸi de proiectare cu succes a intervenŞiilor viitoare. 
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Capitolul II. 
 

ASIGURAREA PARTENERIATULUI ķCOALŀï
FAMILIE: ACTIVITŀŝI CU PŀRINŝII 

 

 
2.1. Sugestii metodologice pentru organizarea ĸi 
desfŁĸurarea activitŁŞilor cu pŁrinŞii 

EducaŞia parentalŁ este o formŁ de intervenŞie socialŁ, care 
urmŁreĸte sŁ transmitŁ pŁrinŞilor, prin intermediul cursurilor la 
care aceĸtia participŁ, cunoĸtinŞe ĸi informaŞii cu scopul 
dezvoltŁrii abilitŁŞilor ĸi competenŞelor parentale care sunt 
eficiente pe termen lung. 

Obiectivele principale al activitŁŞilor de educaŞie parentalŁ: 
ü de a-i face pe pŁrinŞi conĸtienŞi de importanŞa rolului pe 

care ´l au ´n susŞinerea creĸterii ĸi dezvoltŁrii acestuia; 
ü de a-ĸi ´mbunŁtŁŞi sau modifica, chiar, unele cunoĸtinŞe, 

atitudini, ´nŞelegeri/viziuni ĸi practici de ´ngrijire ĸi educaŞie 
conform cu recomandŁrile psihopedagogiei moderne. 

Specificul ´nvŁŞŁrii la adulŞi influenŞeazŁ ´n mod decisiv 
procesul de planificare, organizare ĸi desfŁĸurare a activitŁŞii de 
instruire/formare. Este important de ales strategia optimŁ pentru a 
obŞine rezultatul aĸteptat ĸi pentru a contribui la creĸterea calitŁŞii, 
a eficienŞei, responsabilitŁŞii fiecŁrui educabil/pŁrinte. Pentru 
asigurarea succesului acestuia este necesar sŁ Şinem cont de un 
set de particularitŁŞi: 

1. ExperienŞa pŁrinŞilor este importantŁ ĸi trebuie valorificatŁ 
´n procesul desfŁĸurŁrii instruirii;  

2. ActivitŁŞile de instruire sunt centrate pe dezvoltarea 
abilitŁŞilor necesare pŁrinŞilor; 

3. ActivitŁŞile de instruire au un caracter interactiv ĸi de 
colaborare; 

4. Strategiile ĸi tehnicile aplicate sunt semnificative/relevante 
pentru pŁrinŞi; 

5. Procesul de instruire este important de conceput ĸi 
organizat astfel ´nc©t acesta sŁ fie relevant din punctul de 
vedere al diversitŁŞii stilurilor de ´nvŁŞare; 

6. InformaŞia ĸi cunoĸtinŞele noi sunt consolidate prin 
exersarea lor ´n activitŁŞile practice;  
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7. Instaurarea unui climat psihologic de respect reciproc at©t 
´ntre participanŞi, c©t ĸi ´ntre formator ĸi fiecare participant; 

8. Rolul formatorului este cel de a facilita ´nvŁŞarea ĸi nu de a 
o impune.  

Principiul fundamental al organizŁrii procesului de educaŞie 
a adulŞilor este sintetizat de Malcom Knowles: ĂAdulŞii ´nvaŞŁ mai 
bine ĸi mai eficient ´n contexte mai puŞin formale, prin intermediul 
unor activitŁŞi, prin metode ĸi tehnici flexibile, adaptate nevoilor, 
intereselor ĸi aspiraŞiilor lorò [36]. 

SusŞinem o bunŁ combinare a formelor tradiŞionale cu cele 
constructiviste de lucru cu pŁrinŞii ar eficientiza procesul de 
instruire,asigur©nd succesul. Ċn acest scop propunem realizarea 
programului de instruire a pŁrinŞilor prin: seminare, ĸedinŞe, mese 
rotunde, discuŞii, dezbateri, traininguri, master-classuri, 
Worsopuri, simulŁri ĸi jocuri de rol, ateliere de lucru ´n grup, 
consiliere individualŁ, forumuri pe internet etc. 

Organizarea contextului de ´nvŁŞare. 
VŁ sugerŁm sŁ respectaŞi structura fiecŁrui atelier, av©nd 

posibilitatea totodatŁ sŁ fiŞi creativi, adapt©nd activitŁŞile propuse 
la specificul grupului. 

La ´nceputul fiecŁrei activitŁŞi, pe mŁsurŁ ce pŁrinŞii intrŁ ´n 
salŁ: vŁ salutaŞi, vorbiŞi cu ei ´n grupuri de 2-3 persoane, despre 
ce li s-a ´nt©mplat recent sau alte subiecte neutre, dar uĸoare 
pentru conversaŞie. 

EvitaŞi sŁ staŞi de vorbŁ ´n grup cu colegii voĸtri, sŁ ignoraŞi 
intrarea pŁrinŞilor, sŁ aĸteptaŞi sosirea participanŞilor fŁrŁ sŁ 
comunicaŞi cu cei care au venit deja, oric©t de obosit sunteŞi. 
Lipsa de comunicare dinainte de ´nceputul ĸedinŞei se va reflecta 
negativ asupra cursului acesteia deoarece se va ´ncuraja o 
´nchidere a canalelor de comunicare. 

AĸezaŞi scaunele ´n cerc (aceastŁ aĸezare reflectŁ poziŞii 
egale pentru toŞi participanŞii, totodatŁ dŁ posibilitate 
participanŞilor sŁ se vadŁ reciproc). DacŁ ´n salŁ mai sunt colegi 
ce vŁ ajutŁ ´n timpul ĸedinŞei e bine sŁ vŁ aĸezaŞi ´n poziŞii 
diametral opuse, astfel ´nc©t sŁ puteŞi sŁ vŁ priviŞi permanent 
pentru a coordona eficient grupul. 
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Identificarea ĸi analiza nevoilor de formare: 
ü identificarea problemei; 
ü recomandarea unei soluŞii pentru soluŞionarea 

problemei; 
ü evaluarea soluŞiei propuse. 

La identificarea problemei, accentul se pune mai mult pe 
nevoile de instruire a persoanelor, ´ntotdeauna fiind legatŁ de un 
cadru social, politic, economic ĸi instituŞional. Pentru a 
identifica/analiza corect necesitŁŞile de formare, ar fi bine sŁ ne 
orientŁm dupŁ urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

ü Ce voi face? VizeazŁ obiectivele de instruire, ce trebuie 
fixate ĸi realizate (ce va ĸti sŁ facŁ participantul 
procesului de instruire dupŁ realizarea cursului); 

ü Cu ce voi face? Resursele de care dispune sau trebuie 
sŁ dispunŁ formatorul (resurse umane, materiale de 
lucru, timp); 

ü Cum voi face? Stabilirea metodelor pentru atingerea 
scopurilor; 

ü Cum voi ĸti dacŁ ce trebuia fŁcut a fost fŁcut? 
Metodologia evaluŁrii eficienŞei activitŁŞii desfŁĸurate. 

Organizarea activitŁŞii: 
ü elaborarea materialelor necesare formŁrii (suport de 

curs); 
ü elaborarea agendei atelierului de instruire: timpul alocat, 

subiectele, metoda folositŁ; 
ü materialele necesare, persoana ce va prezenta 

subiectul. 

Planul poate fi realizat ´n formŁ desfŁĸuratŁ sau tabel, de 
exemplu: 

Timpul 
alocat 

Subiect
/temŁ 

Descriere Metoda 
Mate-
riale 

necesare 

Nota 
de 

reali-
zare 
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PregŁtirea sŁlii: 
ü numŁrul de participanŞi; 
ü subiectul/tema cursului ce presupune un anumit 

aranjament; 
ü mŁrimea sŁlii; 
ü posibilitatea ca participanŞii sŁ se vadŁ, sŁ 
interacŞioneze; 

ü comoditatea participanŞilor; 
ü barierele fizice ce pot fi ´nlŁturate. 

Verificarea echipamentelor ĸi a materialelor: 
ü Ar fi de dorit ca formatorul sŁ vinŁ mai devreme ´n sala 

de curs ĸi sŁ verifice, ´n primul r©nd, funcŞionarea 
echipamentelor. 

ü VerificaŞi h©rtia flipchart disponibilŁ, dacŁ cariocile scriu 
etc. PuteŞi sŁ completaŞi primele foi flipchart, preferabil 
´nainte sŁ soseascŁ participanŞii. 

ü VerificaŞi dacŁ existŁ tot necesarul de consumabile care 
vŁ trebuie, dacŁ materialele pentru participanŞi sunt 
multiplicate ´n numŁrul ĸi ordinea corectŁ. 

ü FaceŞi ultimele corectŁri ĸi modificŁri, astfel ´nc©t, atunci 
c©nd participanŞii vor sosi ´n salŁ sŁ fie totul gata ĸi sŁ-i 
puteŞi primi cu z©mbetul pe buze. 

DesfŁĸurarea formŁrii: 
Stabilirea unui climat pozitiv cu participanŞii: 
ü prezentarea formatorului ĸi a participanŞilor; 
ü implicaŞi participanŞii ´n mici discuŞii; 
ü provocaŞi interesul participanŞilor; 
ü manifestaŞi ´ncredere faŞŁ de abilitŁŞile ĸi cunoĸtinŞele 
participanŞilor. 

Prezentarea cursului de formare: 
ü stabiliŞi obiectivele ĸi modalitŁŞile de evaluare a 

stagiului de formare; 
ü explicaŞi importanŞa atingerii obiectivelor; 
ü precizaŞi noii termeni. 

Demonstrarea sarcinilor pe care participanŞii le vor avea de 
atins la finalul cursului de formare: 

ü prezentarea generalŁ a modalitŁŞilor de ´ndeplinire ĸi 
atingere a sarcinii; 
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ü scoateŞi ´n evidenŞŁ punctele importante ale atingerii 
sarcinii; 

ü oferiŞi explicaŞii ´ntrebŁrilor participanŞilor; 
ü repetaŞi demonstraŞia dacŁ e cazul; 
ü reluaŞi principalele etape de realizare a obiectivelor. 

Ċndrumarea participanŞilor ´n vederea atingerii sarcinilor 
stabilite: 

ü realizarea sarcinilor de cŁtre participanŞi; 
ü asiguraŞi securitatea operaŞiilor ĸi siguranŞa 

echipamentului utilizat; 
ü ´ndrumaŞi participanŞii (dacŁ e necesar); 
ü ´ncurajaŞi participanŞii (feedback). 

Asistarea participanŞilor sŁ atingŁ individual sarcinile: 
ü supravegheaŞi participanŞii ĸi nu pŁrŁsiŞi sala de curs 
(dacŁ nu e necesar); 

ü reduceŞi gradul de ´ndrumare a participanŞilor; 
ü interveniŞi doar ´n caz de necesitate. 

Testarea performanŞelor participanŞilor: 
ü utilizaŞi o listŁ de testare a performanŞelor. 

Evaluarea rezultatelor obŞinute: 
ü informaŞi participanŞii despre rezultatele obŞinute; 
ü adoptaŞi o atitudine pozitivŁ ĸi ´ncurajatoare. 

Nu uitaŞi sŁ vŁ ´ncadraŞi ´n timp!!! 

Evaluarea/revizuirea formŁrii 

Evaluarea e un proces de colectare, prelucrare ĸi 
interpretare a datelor obŞinute prin intermediul instrumentelor de 
evaluare, scopul fiind analiza rezultatelor formŁrii. Acest proces 
va contribui la ´mbunŁtŁŞirea formŁrii sau planificarea acŞiunilor 
ulterioare pentru consolidarea competenŞelor specialiĸtilor. 
Evaluarea e una dintre cele mai dificile etape ale muncii 
formatorului, presupun©nd: mŁsurare (prin instrumente de 
mŁsurare); interpretare ĸi apreciere a rezultatelor (dupŁ criterii); 
luarea deciziei (prin judecata expertŁ). 

Cel mai cunoscut instrument de evaluare a trainingului e 
chestionarul, un set structurat de ´ntrebŁri formulate ´n scopul 
obŞinerii de informaŞii de la participanŞi. Chestionarul e o anchetŁ 
ce se desfŁĸoarŁ pe bazŁ de chestionar scris, reprezintŁ o listŁ 
de ´ntrebŁri ce se referŁ la obiectivele urmŁrite. ĊntrebŁrile sunt 
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expuse ´ntr-o anumitŁ ordine, pentru a obŞine rŁspunsuri la 
aceeaĸi problemŁ, de la un numŁr c©t mai mare de respondenŞi. 

Organizarea sesiunii de formare 

O sesiune de formare va dura aproximativ 90 minute ĸi va 
avea urmŁtoarea structurŁ: 

Evocarea (10-15 min.) e un mijloc de a prezenta tema, 
forma sau materialul activitŁŞii pe o cale fizicŁ ĸi/sau verbalŁ. 
Etapa datŁ constŁ ´n pregŁtirea participanŞilor pentru activitate, 
care ´i ´nvioreazŁ sau relaxeazŁ ĸi le oferŁ unele clarificŁri. 
ĊncŁlzirea nu trebuie sŁ fie ´n mod obligatoriu fizicŁ. 

Partea de bazŁ / realizarea sensului (60-70 min.) solicitŁ 
mai multŁ concentrare ĸi implicare din partea pŁrinŞilor. Partea de 
bazŁ asigurŁ ´nsuĸirea sensului activitŁŞii. 

Evaluarea / reflecŞii (10-15 min.), de regulŁ reprezintŁ 
partea finalŁ a pŁrŞii de bazŁ, cu scopul de a trece ´n revistŁ ce a 
fost fŁcut ´nainte. Evaluarea poate presupune adresarea 
´ntrebŁrilor de tipul: ĂV-a plŁcut activitatea? Ce v-a plŁcut mai 
mult ´n timpul activitŁŞii?ò etc. sau ´n unele cazuri demonstrarea 
obiectului pregŁtit sau creat de cŁtre copii ´mpreunŁ cu pŁrinŞii lor 
´n partea de bazŁ; 

Ċncheierea e finalizarea clarŁ a activitŁŞii, astfel ´nc©t 
participanŞii sŁ ´nŞeleagŁ cŁ aceasta a luat sf©rĸit. Ċn ´ncheiere, 
facilitatorul mulŞumeĸte pŁrinŞilor pentru participare ĸi anunŞŁ data 
ĸi ora c©nd va fi organizatŁ urmŁtoarea activitate. 

Se recomandŁ de organizat sesiunile de formare o datŁ ´n 
sŁptŁm©nŁ, cu pŁstrarea zilei ĸi orei de ´nt©lnire. Ċn aĸa fel, 
pŁrinŞii au posibilitatea sŁ-ĸi organizeze activitŁŞile lor. 

Dimensiunea grupului 

Ideal ar fi ca la sesiunile de formare sŁ participe ambii 
pŁrinŞi, astfel ´nc©t ´ntreaga familie sŁ parcurgŁ acelaĸi curs ĸi 
fiecare membru sŁ ´nsuĸeascŁ aceleaĸi cunoĸtinŞe direct de la 
formator. Efortul colectiv al familiei are un impact mai mare ĸi o 
eficienŞŁ sporitŁ ´n ceea ce priveĸte schimbarea unor atitudini ĸi 
deprinderi de educare a copilului. Practica demonstreazŁ cŁ 
familiile preferŁ de cele mai multe ori sŁ delege unul dintre pŁrinŞi 
pentru a participa. 
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Se lucreazŁ eficient cu grupuri de 10-12 pŁrinŞi, deoarece 
se faciliteazŁ participarea lor la discuŞii ĸi exerciŞii ĸi o implicare 
mai activŁ la curs. 

Ċn situaŞia ´n care pŁrinŞii din grup au un nivel mediu de 
educaŞie se recomandŁ ca numŁrul maxim de membri sŁ fie de  
5-7, pentru a putea rŁspunde mai bine tuturor nevoilor ĸi 
´ntrebŁrilor acestora. Este necesar sŁ li se ofere acestor 
participanŞi explicaŞii adecvate, bazate pe exemple practice ĸi 
studii de caz, ´ntr-un limbaj care sŁ excludŁ utilizarea termenilor 
de specialitate. 

Metode aplicate ´n organizarea activitŁŞilor de grup cu pŁrinŞii 

Organizarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor de grup cu pŁrinŞii 
are la bazŁ principiile ´nvŁŞŁrii experienŞiale ĸi a interacŞiunii 
participative, unde beneficiarii au un rol activ, sunt implicaŞi ´n 
sensul emiterii de idei cu privire la relaŞionarea pozitivŁ cu copilul, 
discutŁ, pun la ´ndoialŁ, argumenteazŁ. 

Ċn acest sens, ´n cadrul ´nt©lnirilor cu pŁrinŞii vor fi utilizate 
mai multe metode de lucru necesare at©t pentru realizarea 
coeziunii grupului ï jocuri de intercunoaĸtere, jocuri energizante, 
c©t ĸi metode pentru o bunŁ ´nŞelegere ĸi aplicabilitate a 
informaŞiilor prezentate (demonstraŞia, jocul de rol, discuŞia, lucrul 
individual, lucrul pe grupe mici). 

Un punct important ´l constituie ´mpŁrtŁĸirea experienŞei 
proprii, iar facilitatorul poate sŁ ´ncurajeze pŁrinŞii, fiind primul 
care realizeazŁ acest lucru. 

DupŁ realizarea activitŁŞii/exerciŞiului sau la final de sesiune 
se recomandŁ iniŞierea unei discuŞii prin care formatorul ĸi 
participanŞii analizeazŁ activitatea, experienŞa creatŁ de acea 
activitate, implicaŞiile ´n raport cu viaŞa realŁ. Debriefingul este un 
moment ´n care luaŞi distanŞŁ de exerciŞiu, revedeŞi obiectivele 
prestabilite ĸi folosiŞi timpul pentru a sintetiza idei, a trage 
concluzii ĸi a pune ´ntrebŁri legate de experienŞa unui exerciŞiu. 

Ċn cadrul unei activitŁŞi educative, discuŞia de final este 
alcŁtuitŁ dintr-o serie de ´ntrebŁri care sunt construite succesiv. 
Adesea, acest lucru ´nseamnŁ a porni de la experienŞa creatŁ de 
exerciŞiu la a conceptualiza ceea ce s-a ´nvŁŞat. Aspecte prezente 
´n debriefing (interogare): 

ü AcŞiunile care s-au ´ntreprins ´n timpul exerciŞiului; 
ü EmoŞiile implicate; 
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ü Dinamica grupului; 
ü LegŁtura cu viaŞa realŁ. 

SecvenŞa logicŁ 
- Ce s-a ´nt©mplat ´n timpul activitŁŞii ĸi cum s-au simŞit? 
- Ce au ´nvŁŞat despre ei ´nĸiĸi? 
- Ce au ´nvŁŞat despre aspectele abordate prin aceastŁ 

activitate? 
- Cum pot sŁ continue ĸi sŁ foloseascŁ ce au ´nvŁŞat? 
- Debrifingul/discuŞia este o parte centralŁ ĸi foarte importantŁ a 
activitŁŞii ĸi necesitŁ timp. 

- Nu este o evaluare a activitŁŞii. 
- Ċĸi pierde sensul dacŁ nu este suficient sau este prea mult. 
- Nu are scopul doar de a confirma obiectivele formatorului sau 

pentru a face legŁtura cu alte sesiuni. 
- Trebuie planificat, ´nsŁ poate fi flexibil. 
- Nu trebuie sŁ ne fie fricŁ de discuŞie ï aceasta este un 

moment ´n care oamenii reflecteazŁ asupra a ceea ce s-a 
´nt©mplat ĸi ceea ce ei au ´nvŁŞat, ´n felul lor. 

- TŁcerea e OK é dacŁ nu e sunetul audienŞei care doarme! 

De asemenea, pŁrinŞii primesc teme pentru acasŁ (cum ar 
fi analiza funcŞionalŁ a unui comportament, observarea 
comportamentelor funcŞionale ale copilului ´n diverse contexte, 
´ntocmirea grilei de observare a abilitŁŞilor emoŞionale ale copiilor, 
´ntocmirea unei liste de sugestii pentru petrecerea timpului liber 
cu copilul etc.). 

Recapitularea, at©t la final de sesiune, c©t ĸi la ´nceputul 
fiecŁrei sesiuni (mai cu seamŁ pentru cŁ nu toŞi pŁrinŞii participŁ 
la toate sesiunile), este foarte importantŁ ´n desfŁĸurarea 
sesiunilor. 

La finalul cursului de formare oferiŞi familiei/pŁrinŞilor 
diplomŁ de absolvire a cursului ĂEducaŞia parentalŁò. Pe verso 
scrieŞi abilitŁŞile dezvoltate sau un angajament al pŁrinŞilor. 

Monitorizarea pe parcursul cursului 

Este deosebit de important pentru formator sŁ realizeze o 
monitorizare ĸi evaluare a participŁrii ĸi a progresului 
participanŞilor la fiecare sesiune de formare ĸi nu doar la final de 
curs, pentru cŁ existŁ mai multe riscuri ce ameninŞŁ buna 
derulare a cursului, ĸi anume: 
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ü Riscul de a Ăbombardaò pŁrinŞii cu noŞiuni pe care nu le 
´nŞeleg, de a le vorbi Ăcriptatò, utiliz©nd excesiv limbaj de 
specialitate, ceea ce ´i poate determina sŁ renunŞe sŁ mai 
participe la urmŁtoarele ĸedinŞe sau doar sŁ participe fŁrŁ o 
implicare activŁ. 

ü Riscul de a nu rŁspunde nevoilor specifice ale beneficiarilor 
de a le eroda interesul ĸi ´ncrederea faŞŁ de principiile ĸi 
beneficiile educaŞiei pozitive. 

ü Riscul de a crea confuzie ĸi de a-i face pe participanŞi sŁ 
acŞioneze greĸit, ceea ce, ulterior, ´i va convinge cŁ tot ce 
ĸtiau ei era mai bine. 

ü Riscul de a nu mai participa la asemenea cursuri de 
instruire ĸi de a respinge a priori principiile educaŞiei 
pozitive. 

Monitorizarea pe parcursul cursului se poate realiza cu 
ajutorul unor fiĸe individuale de lucru pe care pŁrinŞii le 
completeazŁ la fiecare sesiune, rŁspunz©nd la un set de 
´ntrebŁri, cu ajutorul temelor pentru acasŁ, a discuŞiilor ĸi 
´ntrebŁrilor, prin rezolvarea de exerciŞii, inclusiv pe baza unor 
studii de caz. 

AceastŁ componentŁ de documentare a progresului 
´nregistrat la fiecare sesiune de lucru, simultan cu consemnarea 
feedbackului din partea participanŞilor, este cea care permite 
adaptarea din mers a suportului de curs la nevoile participanŞilor 
dar ĸi ´nvŁŞarea continuŁ ĸi ´mbunŁtŁŞirea sesiunilor de informare. 

Motivarea pŁrinŞilor 

Ca pŁrinŞilor sŁ le fie ´ncurajat comportamentul de implicare 
este necesar ca aceĸtia sŁ perceapŁ beneficiile acestor ´nt©lniri ĸi 
sŁ se simtŁ confortabil emoŞional la aceste ´ntruniri. 

Cum anunŞŁm pŁrinŞii? 

Pentru a participa la aceste ´ntruniri, este nevoie ca pŁrinŞii 
sŁ perceapŁ beneficiile directe ale sesiunilor: vor ´nvŁŞa cum sŁ 
´ĸi rezolve dificultŁŞile pe care le au ´n gestiunea anumitor 
comportamente ale copiilor sau cŁ vor ´nvŁŞa sŁ optimizeze 
dezvoltarea cognitivŁ, socialŁ sau emoŞionalŁ a copilului. PŁrinŞii 
au propriile ´ntrebŁri ĸi temeri despre cum sŁ ´ĸi educe copii, cum 
sŁ reacŞioneze ca pŁrinte ´n unele situaŞii sau cum sŁ ´i ofere 
copilului un mediu c©t mai sŁnŁtos, ´n care sŁ se dezvolte. 
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Oferirea unui cadru ´n care pŁrinŞii pot gŁsi rŁspuns la 
aceste ´ntrebŁri este un beneficiu imediat al participŁrii la 
asemenea sesiuni. 

Motivele temerilor ĸi ´ngrijorŁrilor pŁrinŞilor: 

ü fiind o activitate nouŁ, pŁrinŞii nu au experienŞa unor 
´nt©lniri unde ´nvaŞŁ cum sŁ fie pŁrinŞi ĸi ar putea sŁ 
respingŁ ideea, deoarece nu ´ĸi dau seama cum i-ar 
putea ajuta ´nt©lnirile; 

ü unii pŁrinŞi au avut experienŞe negative cu ĸcoala ĸi 
asociazŁ aceste activitŁŞi cu respectivele experienŞe; 

ü unii pŁrinŞi se pot simŞi jenaŞi sau ruĸinaŞi sŁ 
vorbeascŁ despre dificultŁŞile lor, g©ndindu-se cŁ un 
pŁrinte trebuie sŁ ĸtie ´ntotdeauna ce sŁ facŁ ĸi sŁ fie 
Ăperfectò; 

ü unii pŁrinŞi pot avea convingerea cŁ Ănimeni nu ´mi 
poate spune cum sŁ ´mi cresc copilulò, Ănu am nevoie 
de sfaturiò. 

Cum putem depŁĸi aceste situaŞii: 
ü prezentarea cursului faŞŁ-n faŞŁ; 
ü prezentarea beneficiilor pe care le-ar putea transmite 
pŁrinŞii ce au participat deja la 

ü ´nt©lniri; 
ü pentru unii pŁrinŞi va fi suficientŁ doar lectura unor 

materiale informative; 
ü aceste activitŁŞi nu sunt pentru toŞi pŁrinŞii (unii au 

nevoie de activitŁŞi specializate). 

Cele mai frecvente nevoi de instruire ale pŁrinŞilor: 
ü disciplinarea ĸi metode de gestionare/modificare a 

comportamentelor problematice; 
ü elemente de psihologia dezvoltŁrii; 
ü abilitŁŞi sociale ĸi emoŞionale ale copiilor: 

managementul furiei sau a altor emoŞii negative 
intense. 

Ċn continuare propunem o serie de activitŁŞi la care sunt 
invitaŞi sŁ participe pŁrinŞii, alŁturi de ĸcoalŁ ĸi cadrele didactice, 
pentru eficientizarea parteneriatului ĸcoalŁïfamilie.   
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2.1.1. Activitatea: Colaborarea pŁrinŞilor cu 
ĸcoala 

 

 

É Scopul: crearea unui cadru care sŁ 
faciliteze socializarea copiilor ĸi adulŞilor. 

 Obiective: 
o sŁ determine drepturile pŁrinŞilor ´n 
funcŞie de caracteristicile lor; 

o sŁ stabileascŁ beneficiile implicŁrii 
pŁrinŞilor ´n colaborare cu ĸcoala;  

o sŁ identifice imaginea pe care pŁrinŞii o 
au despre copiii lor ĸi pe care, la r©ndul 
lor, copiii o au despre pŁrinŞi. 

Durata: 60 min. 

Materiale necesare:  
V Foaie de flipchart / tablŁ;  
V Copii chestionare; 

V Filmul ĂEducaŞie pentru pŁrinŞiò ï 
https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7Cs
nFA 

 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii: 

Prin schimbul de roluri ´ntre copii ĸi pŁrinŞi se urmŁreĸte 
identificarea imaginii pe care pŁrinŞii o au despre copiii lor ĸi pe care, 
la r©ndul lor, copiii o au despre pŁrinŞi. 
V La ´nceputul activitŁŞii, explicaŞi participanŞilor cŁ ´n acest an 

vor participa la activitŁŞi menite sŁ schimbe forma ĸi conŞinutul 
ĸedinŞelor cu pŁrinŞii, cu scopul ´mbunŁtŁŞirii relaŞiei dintre 
pŁrinŞi ĸi copii ĸi dintre familie ĸi ĸcoalŁ. 

V ConŞinutul acestor noi activitŁŞi va solicita din partea pŁrinŞilor 
o atitudine deschisŁ ĸi un alt tip de implicare. Chiar dacŁ ´n 
unele activitŁŞi preponderent va fi caracterul ludic, fiecare 
exerciŞiu are un scop concret, bine definit ĸi constituie ´n fapt 
un pas spre ´mbunŁtŁŞirea relaŞiei dintre pŁrinŞi, copii ĸi ĸcoalŁ. 

V Pe parcursul activitŁŞii ´ncercaŞi sŁ eliminaŞi inhibiŞiile 
participanŞilor ĸi ajutaŞii sŁ-ĸi intre c©t mai bine ´n Ărolò. 

V ŝineŞi sub observaŞie ´ntreg spaŞiul de joc ĸi interveniŞi ´n cazul 
´n care apar semne ale unui posibil conflict ´ntre copii 

https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7CsnFA
https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7CsnFA
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(interpretaŞi de pŁrinŞi) ĸi pŁrinŞi (interpretaŞi de copii) sau stŁri 
de disconfort. 

V PuteŞi adapta activitŁŞile ĂPrima zi de ĸcoalŁò ĸi ĂĊn oraĸ, la 
cumpŁrŁturiò la specificul clasei dvs. sau puteŞi imagina orice 
altŁ activitate. 

Sugestii: 

DupŁ ´ncheierea activitŁŞii veŞi pune ´ntrebŁri de genul: 
ü Cum v-aŞi simŞit ´n rolul respectiv? 
ü Cum vi s-a pŁrut activitatea? 
ü V-a fost greu sŁ vŁ intraŞi ´n rol? 
ü Care a fost cea mai distractivŁ parte a rolului? 

ĊncercaŞi sŁ atrageŞi ´n discuŞii c©t mai mulŞi participanŞi. Nu 
vŁ exprimaŞi propria opinie ´n legŁturŁ cu rŁspunsurile 
participanŞilor. DescurajaŞi critica. Fiecare are dreptul sŁ-ĸi spunŁ 
propria opinie fŁrŁ a fi judecat. 

PŁrinŞii ĸi copiii vor fi aĸezaŞi separat ĸi li se va preciza cŁ 
structura celor douŁ chestionare este similarŁ. Ċnainte de 
distribuirea chestionarelor, familiile (pŁrinte/copil) vor fi rugate 
sŁ-ĸi aleagŁ un nume imaginar cu care vor semna chestionarele, 
astfel asigur©ndu-se anonimatul rŁspunsurilor. Pot fi folosite orice 
tipuri de nume: personaje din filme sau desene animate, 
personalitŁŞi, nume de flori sau legume, sportivi etc. 
Chestionarele vor fi distribuite individual. Se va accentua ideea 
de anonimat pentru a ne asigura de sinceritatea rŁspunsurilor. 

Participarea la viaŞa ĸcolii 

Drepturile pŁrinŞilor care faciliteazŁ o participare eficientŁ 
´ntr-o unitate ĸcolarŁ sunt ´n numŁr de patru. Ċn funcŞie de 
caracteristici, acestea au fost grupate ´n douŁ categorii: drepturile 
individuale ale pŁrinŞilor (care includ dreptul la informare, de a 
alege instituŞia de ´nvŁŞŁm©nt ĸi dreptul la contestaŞie); drepturile 
colective ale pŁrinŞilor (dreptul la participare). 
 

Drepturile individuale ale pŁrinŞilor 
Drepturile colective 

ale pŁrinŞilor 

Drepturile la informare: 
Pentru a li se da ocazia sŁ devinŁ 
agenŞi activi ĸi responsabili cu privire la 
educaŞia de calitate, ar trebui sŁ li se 
ofere pŁrinŞilor informaŞii pertinente ĸi 

Dreptul de participare: 
PŁrinŞii au dreptul de a 

participa la gestionarea 
ĸi controlul instituŞiilor de 
´nvŁŞŁm©nt, at©t la nivel 
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accesibile, prin utilizarea unor metode 
precum: anunŞuri, afiĸe, pagini de 
internet destinate pŁrinŞilor, reuniuni cu 
responsabilii instituŞiilor ĸcolare, 
transmiterea unor informaŞii scrise la 
domiciliu etc. Aceste informaŞii ar trebui 
adaptate caracteristicilor ĸi nevoilor 
specifice pŁrinŞilor (de exemplu, 
necunoaĸterea limbii, deficienŞe 
senzoriale, bariere socioeducative ĸi 
aĸa mai departe). 

naŞional c©t ĸi la nivel 
regional sau al unei 
unitŁŞi ĸcolare. 

Dreptul la participarea 
efectivŁ a pŁrinŞilor ´n 
educaŞie presupune 
existenŞa unei anumite 
autonomii pedagogice, 
organizatorice, precum ĸi 
al posibilitŁŞii de a face 
contestaŞie la nivel 
instituŞiei ĸcolare. 

Dreptul de a alege instituŞia ĸcolar: 
PŁrinŞii trebuie sŁ aibŁ posibilitatea 

de a alege instituŞia ĸcolarŁ pe care o 
considerŁ a fi cea mai adecvatŁ ´n 
raport cu convingerile, ideile ĸi valorile 
lor ´n ceea ce priveĸte educaŞia, astfel 
´nc©t sŁ fie ´nlesnit un grad c©t mai 
mare de implicare ĸi de participare 
efectivŁ la realizarea programului 
educativ al ĸcolii. 

 

Dreptul la contestaŞii: 
Acest drept permite pŁrinŞilor sŁ se 

implice mai eficient ´n viaŞa ĸcolii, fŁrŁ 
ca acest lucru sŁ le cauzeze un 
prejudiciu, printr-o decizie luatŁ de 
administraŞia ĸcolarŁ sau de anumite 
persoane din instituŞia ĸcolarŁ. 

 

 

Colaborarea ĸcoalŁïpŁrinŞi 

MulŞi pŁrinŞi considerŁ cŁ v©rsta de 6-7 ani, la debutul 
ĸcolar, este o etapŁ ´n care rolul lor ´n educaŞia copiilor scade 
considerabil. DimpotrivŁ, acum rolul lor se dubleazŁ: acasŁ 
trebuie sŁ creeze un mediu de ´ncredere, echilibrat, ´n care 
copilul sŁ se manifeste ne´ngrŁdit, iar ´n relaŞia cu ĸcoala pot 
colabora cu alŞi membri ai comunitŁŞii ĸcolare pentru a crea un 
climat care sprijinŁ ´nvŁŞarea, at©t ´n ĸcoalŁ c©t ĸi ´n afara ei. 

CercetŁrile aratŁ cŁ Ă´n activitŁŞile ´n care pŁrinŞii sunt 
implicaŞi, elevii au performanŞe mai mari la ĸcoalŁ dec©t aceleaĸi 
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activitŁŞi, dar ´n care pŁrinŞii nu sunt implicaŞiò. Gradul de 
implicare a pŁrinŞilor ´n viaŞa ĸcolarŁ a copiilor lor influenŞeazŁ ĸi 
rezultatele acestora, ´n sens pozitiv: cu c©t pŁrinŞii colaboreazŁ 
mai bine cu ĸcoala, cu at©t notele copiilor sunt mai mari. EducaŞia 
nu este un proces de care este responsabilŁ ´n mod exclusiv 
ĸcoala, dar nici pŁrinŞii; este un proces al cŁrui succes depinde de 
colaborarea dintre cele douŁ pŁrŞi implicate. 

Sunt situaŞii ´n care apar bariere de comunicare ´ntre cadre 
didactice ĸi pŁrinŞi din lipsa de experienŞŁ, fie din lipsa spiritului de 
echipŁ. Pentru binele copilului este recomandabil ca, fie prin 
efortul pŁrinŞilor, fie prin cel al cadrelor didactice, astfel de bariere 
sŁ fie ´ndepŁrtate. Ċn multe cazuri profesorii cred cŁ pŁrinŞii nu 
acordŁ suficientŁ atenŞie copiilor lor sau pŁrinŞii considerŁ cŁ 
profesorii sunt prea distanŞi ĸi nu se implicŁ suficient. 

Comunicarea eficientŁ dintre profesori ĸi pŁrinŞi se reflectŁ 
´n dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educaŞiei ĸi dezvoltŁrii 
copiilor trebuie asumatŁ ´n echipŁ: ĸcoalŁïfamilie. Implicarea 
pŁrinŞilor ar putea aduce urmŁtoarele beneficii: 
ü Creĸte stima de sine a copiilor. 
ü ĊmbunŁtŁŞeĸte relaŞia pŁrinteïcopil. 
ü PŁrinŞii ´nŞeleg mai bine ce se ´nt©mplŁ la ĸcoalŁ. 
ü Elevii au note mai mari. 
ü Elevii ´nvaŞŁ mai mult, indiferent de nivelul socio-economic, 

etnie sau de nivelul de educaŞie al pŁrinŞilor. 
ü Ċĸi fac mai conĸtiincios temele acasŁ. 
ü Copiii ĸi pŁrinŞii dezvoltŁ atitudini pozitive faŞŁ de ĸcoalŁ. 
ü Profesorii au aĸteptŁri mai mari de la elevii ai cŁror pŁrinŞi 
colaboreazŁ. 

ü C©ĸtigurile nu sunt evidente numai ´n primii ani de ĸcoalŁ, 
ci sunt semnificative, indiferent de v©rstŁ sau de studiu. 

ü Elevii se vor adapta mai uĸor la schimbŁrile din clasele 
a V-a, a IX-a. 

ü Elevii vor fi capabili sŁ-ĸi stabileascŁ planuri realiste privind 
viitorul lor. 
Ċn pofida acestor beneficii, pŁrinŞii nu gŁsesc ´ntotdeauna 

timp ĸi energie pentru a colabora cu ĸcoala la care ´nvaŞŁ copiii 
lor. Pentru unii pŁrinŞi, mersul la ĸcoalŁ ´ncŁ mai este o 
experienŞŁ inconfortabilŁ. 
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Crearea unui mediu adecvat de ´nvŁŞare este sarcina 
familiei ĸi a ĸcolii ´n egalŁ mŁsurŁ. Copilul are sarcini de ´nvŁŞare 
diverse: unele sunt ´ndeplinite acasŁ, altele la ĸcoalŁ, ceea ce 
asigura un grad similar de importanŞŁ at©t profesorilor ĸi ĸcolii ´n 
ansamblu, c©t ĸi pŁrinŞilor ĸi mediului familial. Implicarea pŁrinŞilor 
poate preveni sau elimina dificultŁŞi inerente ´n viaŞa unei ĸcoli. 
ĊmpreunŁ, pŁrinŞii, copiii ĸi profesorii pot face din ĸcoalŁ un loc 
plŁcut pentru toŞi cei implicaŞi ´n procesul educativ, un mediu 
bazat pe ´ncredere, comunicare, respect ĸi flexibilitate. 

AĸteptŁrile pŁrinŞilor ĸi atitudinile lor privind educaŞia 
copilului sunt la fel de importante ca ĸi activitŁŞile desfŁĸurate de 
cadrele didactice. Cei mai mulŞi pŁrinŞi doresc sŁ fie implicaŞi ´n 
educaŞia copiilor, dar mulŞi nu ĸtiu cum sŁ devinŁ implicaŞi. Cei 
mai mulŞi profesori simt cŁ implicarea pŁrinŞilor este esenŞialŁ, dar 
mulŞi nu ĸtiu cum sŁ facŁ acest lucru. ķcoala are nevoie sŁ 
´ncurajeze ĸi sŁ promoveze implicarea pŁrinŞilor ca parteneri. 

Valori etice ĸi estetice  

Fiecare dintre noi are anumite standarde etice, anumite 
principii care ne ghideazŁ ´n viaŞŁ. Principiile personale, ideile 
noastre despre bine ĸi rŁu se bazeazŁ at©t pe valori proprii, c©t ĸi 
pe o serie de valori universale adoptate de majoritate. 

IniŞial, copilul, t©nŁrul aflŁ ĸi discerne ´ntre diferitele valori 
cu ajutorul pŁrinŞilor, prietenilor, profesorilor. InstituŞiile din 
societate (familie, media, ĸcoala, biserica, mediul politic etc.) 
toate au anumite standarde ĸi se aĸteaptŁ ca oamenii sŁ le 
urmeze. Ċn ansamblu, aceste grupuri formeazŁ un sistem, 
societatea, ´n care fiecare individ constituie elementul de bazŁ. 
Etica individualŁ este componenta eticii sociale; oamenii lucreazŁ 
´mpreunŁ, se ajutŁ ´ntre ei pe baza unei etici comune care ´i 
ghideazŁ ´n traiul comun. Comunitatea are anumite standarde, 
reguli care le asigurŁ existenŞa ĸi care sunt internalizate, pe 
parcursul procesului de socializare. 

Cultura este un alt element generator de valori etice. Fie cŁ 
este vorba de comunitatea etnicŁ din care provii, de cea 
religioasŁ sau de colegii de clasŁ, tu te identifici cu acest grup, te 
leagŁ de ei interese, principii, valori comune. Cultura ne ´nvaŞŁ ´n 
variate contexte ce e bine ĸi ce e rŁu. Pe l©ngŁ valorile etice, 
cultura ne ´nvaŞŁ ĸi despre frumuseŞe, ´n toate formele ei, despre 
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valorile estetice din toate ramurile artei, din tradiŞiile populare, din 
specificul fiecŁrui popor ĸi cele interculturale. 

Indiferent dacŁ pŁrinŞii vor sau nu sŁ transmitŁ copilului 
valorile ĸi credinŞele lor, el va absorbi o parte din ele prin simplul 
fapt cŁ trŁieĸte ´mpreunŁ cu ei. El va participa la ritualurile ĸi 
tradiŞiile familiei ĸi se va g©ndi la semnificaŞia lor. Ca pŁrinte, nu-i 
impune opiniile tale, ci prezintŁ-i credinŞele tale ´ntr-un mod onest, 
clar ĸi care sŁ fie pe mŁsura v©rstei ĸi gradului de maturitate al 
copilului. AdoptŁ o atitudine deschisŁ, ´ncurajeazŁ ´ntrebŁrile 
copilului ĸi dorinŞa lui de a se informa, ´n loc sŁ ´ncerci sŁ forŞezi 
asimilarea valorilor tale de cŁtre copil. 

DacŁ valorile pŁrintelui sunt bine argumentate ĸi dacŁ el 
crede cu adevŁrat ´n ele, copilul va adopta multe dintre ele. DacŁ 
acŞiunile pŁrintelui sunt inconsistente, ceea ce se ´nt©mplŁ oricui, 
copiii sunt cei care vor clarifica lucrurile pentru ei, ori subtil prin 
intermediul comportamentului ori, la copiii mai mari, direct, 
exprim©ndu-ĸi dezacordul faŞŁ de pŁrinte. 

Parcursul ´n dezvoltarea unui sistem de valori este variat. 
El pretinde un proces perpetuu de informare ĸi flexibilitate 
construitŁ pe fundamente solide. Cunoaĸterea de sine, dorinŞa de 
a asculta copilul ĸi a te schimba atunci c©nd este nevoie ĸi, mai 
presus de toate, o demonstraŞie a respectului faŞŁ de tradiŞii vor 
ajuta mult relaŞia dintre pŁrinte ĸi copii. DacŁ alegerea valorilor ĸi 
principiilor este, ´n cazul fericit, democraticŁ, ´n alegerea copilului, 
pŁrintele trebuie sŁ-i ofere baza pentru aceasta, prin ideile, 
´ntrebŁrile, rŁspunsurile ĸi mai ales acŞiunile sale. 

Dezvoltare personalŁ 

Din analiza diverselor secvenŞe din viaŞa personalŁ sau a 
altora se poate constata cŁ impresia pe care o facem celorlalŞi 
poate facilita sau ´mpiedica atingerea obiectivelor pe care ni le 
propunem. Fiecare dintre noi dispune ´ntr-o mŁsurŁ mai micŁ sau 
mai mare (depinde de antrenament) de capacitatea de a influenŞa 
impresiile celorlalŞi ĸi poate aborda diverse stiluri de 
autoprezentare, ´n funcŞie ĸi de nivelul stimei de sine. 
(De exemplu, stilul asertiv, c©nd stima de sine este de nivel ´nalt 
ĸi stabil, ĸi stilul protector, c©nd stima de sine este de nivel scŁzut 
sau existŁ teama evaluŁrilor negative). 

Totul devine mai uĸor dacŁ ne stabilim clar obiectivele, 
dacŁ ĸtim care sunt aĸteptŁrile celorlalŞi ´n raport cu noi ´ntr-un 
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anumit context ĸi dacŁ realizŁm o evaluare corectŁ a capacitŁŞilor 
proprii. Ċn funcŞie de acestea se pot stabili anumite strategii de 
inducere a unei imagini dorite. 

Fiecare individ este unic, fiind o sintezŁ a moĸtenirii 
biologice, sociale ĸi culturale. El este dotat cu un potenŞial de 
creĸtere ĸi dezvoltare ´n plan fizic, emoŞional, intelectual, spiritual 
ĸi social, dar evoluŞia fiecŁruia este ĸi ´n funcŞie de modul ´n care 
ĸtie sŁ iniŞieze schimbŁri legate de propria persoanŁ ĸi sŁ 
acŞioneze ´n acest sens, ĸtie sŁ foloseascŁ propria experienŞŁ de 
viaŞŁ sau experienŞa altora ´n procesul de autoafirmare. 

Nu uita: 
ü Chiar dacŁ ai avut eĸecuri p©nŁ ´n prezent, dacŁ te afli 

aici ´nseamnŁ cŁ ai gŁsit puterea ĸi resursele sŁ le 
depŁĸeĸti, ceea ce trebuie sŁ-Şi dea ´ncredere ´n forŞele 
pe care le ai pentru a depŁĸi alte posibile obstacole. 

ü Nu este suficient sŁ faci proiecte, ci trebuie sŁ ĸi 
acŞionezi pentru realizarea lor. 

ü Depinde de tine sŁ te pui ´n valoare, de aceea este bine 
sŁ acŞionezi astfel ´nc©t cei din jur sŁ vadŁ ceea ce este 
bun ´n tine. 

ü OportunitŁŞi existŁ, dar trebuie sŁ ´nveŞi sŁ le foloseĸti. 

Secretul este urmŁtorul: pentru a ĂtrŁiò cu adevŁrat, adicŁ 
pentru a gŁsi viaŞa satisfŁcŁtor de rezonabilŁ, este nevoie de o 
imagine de sine adecvatŁ ĸi realistŁ pe care s-o acceptŁm. 
Trebuie sŁ vŁ acceptaŞi singuri. Trebuie sŁ vŁ stimaŞi. Trebuie sŁ 
aveŞi un eu ´n care sŁ aveŞi ´ncredere ĸi ´n care sŁ credeŞi. 
Trebuie sŁ fie un eu de care sŁ nu vŁ fie ruĸine ĸi pe care sŁ-l 
puteŞi exprima liber, creator, ne´ncerc©nd sŁ-l ascundeŞi. Trebuie 
sŁ aveŞi un eu care sŁ corespundŁ realitŁŞii, pentru a funcŞiona 
eficient ´n lumea realŁ. Trebuie sŁ vŁ cunoaĸteŞi at©t punctele 
tari, c©t ĸi punctele slabe ĸi sŁ fiŞi oneĸti ´n ambele direcŞii. 
Imaginea voastrŁ de sine trebuie sŁ fie o aproximare rezonabilŁ a 
voastrŁ, nefiind nici mai mult dec©t ceea ce sunteŞi, dar nici mai 
puŞin. Atunci c©nd aceastŁ imagine de sine este intactŁ ĸi sigurŁ, 
vŁ simŞiŞi bine. Atunci c©nd este ameninŞatŁ, vŁ simŞiŞi neliniĸtiŞi ĸi 
nesiguri. C©nd este potrivitŁ ĸi vŁ simŞiŞi ´ntrutotul m©ndri de ea, 
cŁpŁtaŞi ´ncredere de sine. VŁ simŞiŞi liberi sŁ fiŞi voi Ă´nĸivŁò ĸi sŁ 
vŁ exprimaŞi ca atare. Atunci funcŞionaŞi optim. C©nd exprimarea 
creatoare este blocatŁ, deveniŞi ostili ĸi greu de abordat. 
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Chestionare pentru pŁrinŞi ĸi copii 
 

Chestionar pentru pŁrinŞi 

1. SpuneŞi cel puŞin un lucru nou pe care l-aŞi descoperit la copilul 
dvs. 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

2. Care este cel mai greu lucru ´n a fi copil? 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

3. C©t timp petreceŞi zilnic cu copilul/copiii dvs.? 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

4. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discuŞiilor ´n contradictoriu 
cu copilul/copiii dvs.? 

a. vestimentaŞie 
b. limbaj 
c. anturaj (prieteni) 
d. timp liber 
e. ĸcoala 
f. bani 

g. altele. Care? é............................................................... 

5. Cum procedaŞi atunci c©nd copilul/copiii dvs. ´ncalcŁ regulile? 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

6. EnumeraŞi c©teva recomandŁri pe care le-aŞi fŁcut 
copilului/copiilor dvs. ´n legŁturŁ cu un stil de viaŞŁ sŁnŁtos. 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

7.a. Ce-i place copilului dvs. sŁ facŁ ´n timpul liber? 
................................................................................................ 

7.b. AlegeŞi una dintre preocupŁrile de mai sus pe care aŞi 
´ncuraja-o. 
................................................................................................ 
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8. Care sunt activitŁŞile familiale pe care aŞi dori sŁ le facŁ mai bine 
copilul/copiii dvs.? 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 
Chestionar pentru copii 

1. Clasele a II-a ï a IV-a: Cum doreĸti sŁ fie pŁrinŞii tŁi?  

Clasele a V-a ï a XII-a: Ce aĸtepŞi de la pŁrinŞii tŁi? 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

2. C©t timp petreci zilnic cu pŁrinŞii tŁi? 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

3. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discuŞiilor ´n 
contradictoriu cu pŁrinŞii tŁi? 

a. vestimentaŞie 

b. limbaj 

c. anturaj (prieteni) 

d. timp liber 

e. ĸcoala 

f. bani 

g. altele. Care? .............................................................. 

4. Cum procedeazŁ pŁrinŞii tŁi atunci c©nd ´ncalci regulile? 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

5. EnumerŁ c©teva recomandŁri pe care Şi le-au fŁcut pŁrinŞii tŁi 
´n legŁturŁ cu un stil de viaŞŁ sŁnŁtos? 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

6. Ce-Şi place sŁ faci ´n timpul liber? 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

7. Alege una dintre preocupŁrile tale pe care Şi-ar plŁcea sŁ o 
´ncurajeze pŁrinŞii. 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

8. Care sunt activitŁŞile familiale care ´Şi plac cel mai puŞin? 
........................................................................................................... 
...........................................................................................................  
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2.1.2. Activitatea: ParticularitŁŞile de v©rstŁ ale 
copiilor 

 

 

É Scop: Consolidarea cunoĸtinŞelor 
participanŞilor/pŁrinŞilor cu privire la 
particularitŁŞile de v©rstŁ ale 
copiilor ´n vederea facilitŁrii 
interacŞiunii ĸi intervenŞiei cu 
copilul. 

 Obiective: 
o sŁ ´nŞeleagŁ comportamentul 

copilului ´n corespundere cu 
particularitŁŞile de v©rstŁ; 

o sŁ stabileascŁ tipul de 
inteligenŞŁ predominant; 

o sŁ identifice care sunt stilurile 
de ´nvŁŞare preferate; 

o sŁ descrie modalitŁŞi de sprijin 
a elevilor pentru rezolvarea 
temelor de acasŁ. 

Durata: 90 min. 

Materiale necesare:  
V Foaie de flipchart / tablŁ;  
V Imagini copii de diferite v©rste; 
V Filmul ĂParticularitŁŞi de v©rstŁ ale 
copiilorò ï 
https://www.youtube.com/watch?v=nA
aym-FbAGw 

 
 

VĄRSTELE ķCOLARE 

Perioada 6-12 ani ï 
ĸcolarul mic ĸi mijlociu 

Perioada 12-14 ani ï 
adolescenŞa timpurie 

Dezvoltare socialŁ 
V Creĸte interesul pentru colegi, 

se dezvoltŁ prietenii ï 6 ani; 
V dezvoltarea deprinderilor ĸi a 
interacŞiunilor sociale 

Nevoia de independenŞŁ 
V Lupta cu sentimentul de 

identitate; 
V labilitatea emoŞionalŁ; 
V exprimarea emoŞiilor, mai 

https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
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(negociere, ´mpŁrtŁĸire) ï 7-8 
ani; 
V dezvoltarea unor norme de 

grup ï 7-8 ani; 
V formarea comportamentelor 

specifice de gen ï 6 ani; 
V formarea comportamentelor 

prosociale, prin ´nŞelegerea 
valorilor sociale ï 7-8 ani; 
V ́ nŞelegerea altor puncte de 

vedere ï 6-7 ani; 
V conĸtientizarea nevoilor 

psihologice ale celorlalŞi ï 8-10 
ani; 
V relaŞiile cu ceilalŞi sunt pentru 

copil o sursŁ de noi valori, de 
securitate emoŞionalŁ, de 
´nvŁŞare a regulilor sociale; 
V dezvoltarea conformitŁŞii 

sociale ĸi acceptarea autoritŁŞii 
6-7 ani. 

Limbaj ĸi comunicare 
V Se exprimŁ corect ´n propoziŞii 
ï 6-7 ani; 
V creĸterea gradatŁ a ´nŞelegerii 
semnificaŞiei cuvintelor ĸi a 
regulilor gramaticale ï 6-7 ani; 
V creĸterea gradatŁ a abilitŁŞii de 

exprimare, prin cuvinte, a 
g©ndurilor ĸi emoŞiilor ï 7-8 
ani; 
V dezvoltarea abilitŁŞilor narative 
ï poate spune poveĸti 
structurate ï 7-8 ani 
V ́ nŞelege jocul ĸi metaforele ï 9-

12 ani. 

Jocul 
V Jocul este transformat, treptat, 
´n activitŁŞi organizate ï 7 ani; 
V jocul continuŁ sŁ fie o 
importantŁ sursŁ de satisfacŞie, 

degrabŁ prin acŞiuni dec©t prin 
cuvinte; 
V importanŞŁ acordatŁ prietenilor; 
V atenŞie redusŁ acordatŁ 
pŁrinŞilor, cu accese 
ocazionale de obrŁznicie; 
V realizarea faptului cŁ pŁrinŞii nu 

sunt perfecŞi; 
V cŁutarea de noi modele; 
V influenŞa mare a grupului de 

prieteni. 

Interese profesionale 
V Preponderent interesat pentru 

viitorul apropiat ĸi pentru 
prezent. 

Sexualitate 
V Prieteni de acelaĸi sex, 
activitŁŞi de grup cu prieteni; 
V timiditate; 
V nevoia de intimitate; 
V exprimarea propriului corp 

(autostimulare); 
V ́ ntrebŁri ´n legŁturŁ cu propria 

normalitate. 

Autocontrol 
V Testarea regulilor ĸi a limitelor 

experimentarea ocazionalŁ a 
alcoolului, tutunului ĸi chiar a 
drogurilor. 
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dar creĸte gradul de 
structurare ï 7-8 ani; 
V fantezia ´n joc devine 
guvernatŁ de reguli ï 7-8 ani; 
V fantezia are rolul de ´ndeplinire 

a dorinŞelor ´n imaginar, copilul 
dezvolt©nd scenarii de 
realizare ï 7-8 ani. 

Stima de sine 
V dezvoltarea stimei de sine se 
bazeazŁ pe conĸtientizarea 
competenŞei ĸi a rolului ´n 
grupul de lucru sau de prieteni 
6-7 ani; 
V identificarea cu pŁrinŞii sau alŞi 
adulŞi ï 6-7 ani; 
V dezvoltarea autocontrolului 

stimei de sine ï 7-8 ani; 
V creĸterea conĸtientizŁrii 
identitŁŞii ï caracteristici 
personale, identitate de gen, 
rasŁ, etnie ï 7 ani; 
V creĸterea capacitŁŞii de auto-

observare ï 8 ani; 
V abilitatea de a face comparaŞii 
´ntre caracteristicile personale 
trecute ĸi prezente ï 7-8 ani; 
V interiorizarea valorilor prin care 
sŁ-ĸi dezvolte stima de sine ï 
8 ani. 

Autocontrolul 
V Aplicarea strategiilor cognitive 

de autocontrol ï g©ndire 
logicŁ, reprezentarea 
competenŞei, controlul 
conĸtient al anxietŁŞii, utilizarea 
am©nŁrii reacŞiei, a 
rŁspunsului, abilitatea de a se 
concentra pe anumite scopuri 
ï 7-8 ani; 
V interiorizarea valorilor, regulilor 
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ĸi normelor sociale privind 
autocontrolul ï 7-8 ani; 
V utilizarea mecanismelor de 
apŁrare ca metodŁ de 
autocontrol ï 6-7 ani; 
V dorinŞa de a fi aprobat de 
ceilalŞi ï 6-7 ani; 
V capacitatea de a ´nŞelege mai 

multe puncte de vedere, 
privind conflictul ĸi abilitatea de 
a tolera ambivalenŞa ï 10-11 
ani; 
V dezvoltarea sinelui fizic ĸi a 

celui social. 

Perioada 14-17 ani ï 
adolescenŞa de mijloc 

Perioada 17-19 ani ï 
adolescenŞa t©rzie 

Nevoia de independenŞŁ 
V AlternanŞa unui concept de 

sine rudimentar ĸi a unor 
standarde nerealiste prea 
´nalte; 
V nemulŞumire legatŁ de 
intervenŞiile pŁrinŞilor ĸi dorinŞa 
de independenŞŁ; 
V preocupŁri excesive legate de 

propriul corp; 
V sentimentul de necunoaĸtere a 

sinelui; 
V pŁrere ĂproastŁò despre pŁrinŞi, 
investiŞie emoŞionalŁ redusŁ ´n 
aceĸtia; 
V efort de stabilire a unor noi 

prietenii; 
V autoanalizŁ amplificatŁ cu 

perioade de nemulŞumire 
personalŁ. 

Interese profesionale 
V Interese intelectuale mai 
pronunŞate; 
V dezvoltarea intereselor 

creative. 

Nevoia de independenŞŁ 
V Identitate fermŁ; 
V capacitate de am©nare a 

recompenselor; 
V interese stabile; 
V stabilitate emoŞionalŁ mai 

mare; 
V capacitate de luare a deciziilor; 
V capacitatea de a face 

compromisuri; 
V ́ ncredere ´n sine; 
V preocupare mai mare pentru 
ceilalŞi. 

Interese profesionale 
V Preocupare pentru viitor 

Sexualitate 
V PreocupŁri pentru relaŞii 

stabile; 
V identitate sexualŁ clarificatŁ. 

Autocontrol 
V Capacitate de introspecŞie ĸi 
analizŁ; 
V accent pe demnitate personalŁ 
ĸi stimŁ de sine; 
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Sexualitate 
V PreocupŁri legate de 

atractivitatea sexualŁ; 
V relaŞii pasagere de prietenie; 
V sentimente de tandreŞe, dar ĸi 

de teamŁ faŞŁ de sexul opus. 

Autocontrol 
V dezvoltarea idealurilor ĸi 

selectarea modelelor; 
V capacitate sporitŁ de fixare a 

scopurilor; 
V interes pentru problemele 

morale. 

V capacitate de fixare ĸi de 
urmŁrire a unor scopuri; 
V acceptarea normelor sociale ĸi 

a tradiŞiilor culturale; 
V autocontrolul stimei de sine. 

 

Teoria inteligenŞelor multiple 

Autorul teoriei inteligenŞelor multiple este Howard Gardner 
[37]. Este vorba de un alt mod de a aborda elevii, Şin©nd cont de 
diferenŞele dintre ei. Pe Gardner l-a intrigat faptul cŁ unii copii 
deĸtepŞi nu au rezultate bune la ĸcoalŁ. De multe ori, la clasŁ se 
induce ideea cŁ unii sunt deĸtepŞi, iar alŞii nu. Se considerŁ 
deĸtept cel care are note mai bune sau punctaj mai mare la 
testele de inteligenŞŁ. Ei sunt consideraŞi ĂnŁscuŞi inteligenŞiò. Ne 
aĸteptŁm cŁ dacŁ un copil e inteligent, sŁ aibŁ obligatoriu 
rezultate bune, dacŁ are inteligenŞŁ medie sŁ fie posibil sŁ ajungŁ 
bine dar cei cu inteligenŞa scŁzutŁ sunt consideraŞi fŁrŁ speranŞe. 
Sunt ´nsŁ o mulŞime de exemple de oameni care au reuĸit ´n 
viaŞŁ, deĸi au avut dificultŁŞi la ĸcoalŁ: Picasso, Einstein, 
Spielberg, Shakespeare, Ghandi, Churchill, Darwin, Freud etc. 
Care dintre aceĸtia sunt mai inteligenŞi? Suntem tentaŞi sŁ-i 
considerŁm inteligenŞi pe cei care sunt buni la matematicŁ sau 
literaturŁ, iar pe ceilalŞi sŁ-i considerŁm doar ĂtalentaŞiò. Gardner a 
fost preocupat de aceastŁ diferenŞŁ. SŁ fii creativ, sŁ contribui la 
dezvoltarea societŁŞii ´nseamnŁ mai mult dec©t a fi bun la 
matematicŁ. DacŁ vrem sŁ le numim pe toate Ătalenteò, atunci e 
corect, pentru cŁ sunt la fel de importante, dar dacŁ numim una 
sau douŁ inteligenŞe, iar pe restul talente, atunci spunem de fapt 
cŁ ele nu sunt egale ca importanŞŁ. Ċntrebat de un ziarist de ce a 
numit aceste ´nsuĸiri inteligenŞe ĸi nu talente, Gardner a rŁspuns 
´n glumŁ: ĂDacŁ le numeam talente, nimeni nu-mi citea carteaò. 
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Studiind modul de soluŞionare a problemelor, Gardner a 
ajuns, ´n timp, la concluzia cŁ existŁ 9 tipuri de inteligenŞŁ: 
 

LingvisticŁ 

A g©ndi ´n cuvinte ĸi a folosi 
limba pentru a exprima ĸi 
´nŞelege realitŁŞi complexe. 
Sensibilitate pentru ´nŞelesul ĸi 
ordinea cuvintelor, sonoritatea, 
ritmurile limbii. A reflecta asupra 
folosirii limbii ´n viaŞa de toate 
zilele. Este inteligenŞa cea mai 
des folositŁ ´n comunicare. Copiii 
cu inteligenŞŁ lingvisticŁ ´nvaŞŁ 
repede limba maternŁ, ´nvaŞŁ 
limbi strŁine, citesc, folosesc de 
timpuriu metafora, dezvoltŁ 
abilitŁŞi lingvistice ĸi ´ĸi aleg 
cariera ´n funcŞie de capacitŁŞile 
lingvistice. 

Logico-matematicŁ 

A g©ndi la cauzŁ ĸi efect, a 
´nŞelege relaŞiile dintre acŞiuni, 
obiecte ĸi idei. Abilitatea de-a 
calcula, cuantifica, evalua 
propoziŞii ĸi de-a efectua operaŞii 
matematice ĸi logice complexe. 
ImplicŁ abilitŁŞi de g©ndire 
deductivŁ ĸi inductivŁ, precum ĸi 
capacitŁŞi critice ĸi creative de 
rezolvare a problemelor. 
Oamenii cu inteligenŞŁ logico-
matematicŁ dezvoltatŁ devin 
contabili, matematicieni, chimiĸti, 
fizicieni. 

MuzicalŁ 

A g©ndi ´n sunete, ritmuri, 
melodii ĸi rime. A fi sensibil la 
tonuri, la intensitatea, ´nŁlŞimea 
ĸi timbrul sunetului. Abilitatea de-
a recunoaĸte, crea ĸi reproduce 
muzica ĸi ritmurile folosind un 
instrument sau vocea. ImplicŁ 
ascultare activŁ ĸi existenŞa unei 
legŁturi puternice ´ntre muzicŁ ĸi 
emoŞii. 

SpaŞialŁ 

A g©ndi ´n imagini ĸi a 
percepe cu acurateŞe lumea 
vizualŁ. Abilitatea de-a g©ndi ´n 
trei dimensiuni, de-a transforma 
percepŞiile ĸi de a recrea aspecte 
ale experienŞei vizuale cu 
ajutorul imaginaŞiei. A lucra cu 
obiecte. Capacitatea de-a 
´nŞelege relaŞiile din spaŞiu. O au 
artiĸtii, arhitecŞii, fotografii. 
Matematicienii buni au dovedit 
inteligenŞŁ matematicŁ ĸi 
spaŞialŁ. Elevii care au dezvoltat 
acest tip de inteligenŞŁ sunt 
adeseori etichetaŞi ca av©nd 
deficienŞe de atenŞie. 

KinestezicŁ 

A g©ndi ´n miĸcŁri ĸi a folosi 
corpul ´n moduri abile ĸi 
complicate. ImplicŁ simŞul 

InterpersonalŁ 

A g©ndi despre alte persoane 
ĸi a le ´nŞelege. A avea empatie, 
a recunoaĸte diferenŞele dintre 
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coordonŁrii ´n miĸcŁri ale 
´ntregului corp ĸi al m©inilor, ´n 
manipularea obiectelor. O au 
dansatorii, sculptorii, sportivii. 
Pot fi abilitŁŞi motorii de fineŞe 
sau ample. Actoria este mai mult 
kinestezicŁ ĸi mai puŞin 
lingvisticŁ. 

oameni ĸi a aprecia modul lor de 
g©ndire, fiind sensibil la motivele, 
intenŞiile ĸi stŁrile lor. ImplicŁ o 
interacŞiune eficientŁ cu una sau 
mai multe persoane ´n familie, 
´ntre prieteni sau colegi, ´n 
mediul de lucru. Cei cu 
inteligenŞa interpersonalŁ Ătareò 
sunt conducŁtori, v©nzŁtori, 
psihologi, se pricep la motivarea 
oamenilor, dar ĸi la manipulare. 
Ei ´nŞeleg modul cum 
ĂfuncŞioneazŁò oamenii. Un 
profesor bun trebuie sŁ aibŁ 
aceastŁ inteligenŞŁ. 

IntrapersonalŁ 

A g©ndi despre ĸi a se 
´nŞelege pe sine. A fi conĸtient de 
punctele tari ĸi cele slabe, a 
planifica eficient atingerea 
obiectivelor personale. ImplicŁ 
monitorizarea ĸi controlul eficient 
al g©ndurilor ĸi emoŞiilor. 
Abilitatea de a se monitoriza ´n 
relaŞii interpersonale. E vorba de 
cunoaĸterea de sine ĸi de luarea 
deciziilor pe baza cunoaĸterii. 

ExistenŞialŁ 

Gardner e convins cŁ e o 
modalitate de cunoaĸtere, dar nu 
reuĸit sŁ-i stabileascŁ localizarea 
pe creier. De aceea vorbeĸte 
despre ea ca despre o ĂjumŁtate 
de inteligenŞŁò. Acest tip de 
inteligenŞŁ este mai dezvoltatŁ la 
filosofi, cei care pun ´ntrebŁri 
despre sensul fericirii, originea 
Universului etc. Probabil 
spiritualitatea aparŞine acestui 
tip. 

NaturalistŁ 

A ´nŞelege lumea naturalŁ, 
incluz©nd plante, animale ĸi 
studii ĸtiinŞifice. Abilitatea de a 
recunoaĸte ĸi de a clasifica 
indivizi, specii ĸi relaŞii ecologice. 
A interacŞiona eficient cu fiinŞe vii 
ĸi a discerne scheme legate de 
viaŞŁ/forŞele naturii. InteligenŞa 
naturalistŁ a fost a opta 
inteligenŞŁ ´n ordinea identificŁrii. 
Celelalte nu explicau 
personalitŁŞi ca Darwin, biologi, 
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astronomi. Ei nu opereazŁ cu 
simboluri, scheme sau formule 
matematice, ca fizicienii sau 
chimiĸtii, ci mai degrabŁ 
organizeazŁ tiparele observate 
´ntr-un mod care diferŁ de cele 
ale celorlalte ĸtiinŞe Ăexacteò. Ċn 
aceastŁ categorie se includ ĸi 
maeĸtrii bucŁtari. 

 

Chestionar InteligenŞe multiple 

MarcaŞi propoziŞiile care sunt adevŁrate pentru voi, 
´ncercuind cifra indicatŁ ´n parantezŁ: 
ü Aud cuvinte ´n minte, ´nainte de a le citi, rosti sau scrie. (1) 
ü Oamenii vin la mine sŁ cearŁ sfaturi at©t la locul de muncŁ, c©t ĸi 
acasŁ. (6) 

ü Petrec timp, ´n mod regulat, medit©nd, reflect©nd ĸi g©ndindu-mŁ 
la problemele importante a vieŞii. (7) 

ü Ċmi place sŁ fiu ´nconjurat de plante. (8) 
ü C©nd am o problemŁ, caut ajutorul altcuiva mai degrabŁ dec©t sŁ 
´ncerc sŁ o rezolv singur. (6) 

ü Prefer cŁrŞile/periodicele cu ilustraŞii multe. (3) 
ü Am o voce plŁcutŁ. (5) 
ü Prefer sporturile de echipŁ celor care se practicŁ individual. (6) 
ü Trebuie sŁ exersez pentru a-mi forma o deprindere, nu ajunge sŁ 

citesc sau sŁ urmŁresc o demonstraŞie. (4) 
ü Aud ´ntotdeauna o notŁ falsŁ. (5) 
ü MŁ simt mai bine c©nd lucrurile sunt mŁsurate, clasificate, 

analizate, cuantificate. (2) 
ü Adesea mŁ joc cu animalele. (8) 
ü Cred cŁ am o coordonare motricŁ bunŁ. (4) 
ü Adesea bat ritmul sau fredonez c©nd lucrez sau ´nvŁŞ ceva nou. 

(5) 
ü CŁrŞile sunt foarte importante pentru mine. (1) 
ü Am participat la sesiuni ĸi seminarii de consiliere ĸi dezvoltare 
profesionalŁ ca sŁ aflu mai multe despre mine. (7) 

ü C©nd ´nchid ochii, vŁd adesea imagini clare. (3) 
ü Am cel puŞin trei prieteni apropiaŞi. (6) 
ü ReŞin mai mult de la radio sau ascult©nd o casetŁ audio dec©t de 

la TV sau din filme. (1) 
ü Ċmi place sŁ gŁsesc erori de logicŁ ́ n ceea ce fac ceilalŞi. (2) 
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ü ŝin un jurnal ´n care consemnez evenimentele din viaŞa mea 
interioarŁ. (7) 

ü Ċmi plac jocurile ca scrabble, anagrame etc. (1) 
ü ķtiu multe melodii. (5) 
ü Sunt patron sau cel puŞin m-am g©ndit serios sŁ ´ncep o afacere 

proprie. (7) 
ü Prefer sŁ-mi petrec serile cu prietenii dec©t sŁ stau acasŁ singur. (6) 
ü Pot sŁ-mi imaginez uĸor cum ar arŁta ceva vŁzut de sus. (3) 
ü DacŁ aud o melodie o datŁ sau de douŁ ori, pot sŁ o reproduc cu 
acurateŞe. (5) 

ü Fac experimente cu plante ĸi animale. (8) 
ü Fac sport/practic activitŁŞi fizice ´n mod regulat. (4) 
ü Ċmi place sŁ mŁ distrez cu rime ĸi jocuri de cuvinte. (1) 
ü MŁ consider lider. (6) 
ü Sunt sensibil la culori. (3) 
ü Mi-e greu sŁ stau nemiĸcat mai mult timp. (4) 
ü Pot sŁ socotesc ´n minte cu uĸurinŞŁ. (2) 
ü C©nd lucrez ´mi place sŁ clasific lucrurile dupŁ importanŞa lor. (8) 
ü Consider cŁ am voinŞŁ puternicŁ ĸi cŁ sunt independent. (7) 
ü Matematica ĸi ĸtiinŞele au fost materiile mele preferate ´n ĸcoalŁ. (2) 
ü Pot sŁ Şin ritmul cu un instrument de percuŞie simplu c©nd se c©ntŁ 

un c©ntec. (5) 
ü Folosesc frecvent un aparat de fotografiat sau o camerŁ video 

pentru a ´nregistra ceea ce vŁd ´n jur. (3) 
ü CeilalŞi ´mi cer c©teodatŁ sŁ explic sensul cuvintelor pe care le 

folosesc c©nd scriu sau vorbesc. (1) 
ü Ċmi place sŁ port haine din materiale naturale. (8) 
ü Sunt realist ´n privinŞa punctelor mele tari ĸi slabe. (7) 
ü Cele mai bune idei ´mi vin c©nd mŁ plimb sau desfŁĸor o 

activitate fizicŁ. (4) 
ü Ċmi place sŁ mŁ joc cu jocuri puzzle, labirint ĸi alte jocuri vizuale. (3) 
ü Prefer sŁ joc Monopoly sau bridge dec©t sŁ joc jocuri video, sŁ fac 
pasienŞe sau sŁ joc alte jocuri de unul singur. (6) 

ü Ascult frecvent muzicŁ la radio, casetofon, calculator etc. (5) 
ü Visez mult noaptea. (3) 
ü Ca elev, am ´nvŁŞat uĸor la englezŁ, ĸtiinŞe sociale ĸi istorie dec©t la 
matematicŁ ĸi ĸtiinŞe. (1) 

ü Prefer sŁ petrec un week-end singur la o cabanŁ ´n pŁdure dec©t 
´ntr-o staŞiune modernŁ cu multŁ lume. (7) 

ü Ċmi place sŁ cos, sŁ Şes, sŁ cioplesc sŁ fac t©mplŁrie sau alte 
activitŁŞi manuale. (4) 
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ü C©teodatŁ mŁ surprind merg©nd pe stradŁ fredon©nd. (5) 
ü MŁ orientez uĸor ´n locuri necunoscute. (3) 
ü C©nd conduc pe autostradŁ sunt mai atent la ce scrie pe pancarte 
dec©t la peisaj. (1) 

ü MŁ simt bine ´n pŁdure. (8) 
ü Ċmi place sŁ joc jocuri care necesitŁ g©ndire logicŁ. (2) 
ü Ċmi place sŁ-i ´nvŁŞ pe alŞii (indivizi sau grupuri) ceea ce ĸtiu eu sŁ 

fac. (6) 
ü Simt nevoia de a atinge obiectele pentru a afla mai multe despre 

ele. (4) 
ü Ċmi place sŁ desenez sau sŁ m©zgŁlesc. (3) 
ü Ċmi place sŁ mŁ implic ´n activitŁŞi legate de munca mea, bisericŁ 

sau comunitate, care presupun prezenŞa unui numŁr mare de 
oameni. (6) 

ü Ċmi place sŁ fac mici experimente (de exemplu: ĂCe-ar fi dacŁ aĸ 
dubla cantitatea de apŁ pe care o torn la rŁdŁcina trandafirului ´n 
fiecare sŁptŁm©nŁ?ò). (2) 

ü Pot sŁ rŁspund la atacuri cu argumente. (7) 
ü C©nt la un instrument muzical. (5) 
ü La ĸcoalŁ, geometria mi s-a pŁrut mai uĸoarŁ dec©t algebra. (3) 
ü Mintea mea cautŁ structuri, regularitŁŞi, secvenŞe logice ´n jur. (2) 
ü Recent am scris ceva ce m-a fŁcut sŁ mŁ simt m©ndru sau a fost 

apreciat de ceilalŞi. (1) 
ü Week-end-ul ideal este o ieĸire ´n naturŁ. (8) 
ü MŁ simt bine ´n mijlocul mulŞimii. (6) 
ü Cred cŁ aproape orice are o explicaŞie raŞionalŁ. (2) 
ü Am un hobby pe care nu-l dezvŁlui altora. (7) 
ü Prefer sŁ-mi petrec timpul liber ´n naturŁ. (4)  
ü MŁ intereseazŁ progresele din ĸtiinŞŁ. (2)  
ü Sunt foarte bun bucŁtar. (8) 
ü Folosesc frecvent gesturi sau alte forme de limbaj corporal c©nd 

vorbesc cu alŞii. (4) 
ü ViaŞa mea ar fi mai sŁracŁ dacŁ n-ar fi muzica. (5) 
ü Uneori g©ndesc ´n concepte clare, abstracte, pe care nu le formulez 
´n cuvinte sau ´n imagini. (2) 

ü ConversaŞia mea face apel frecvent la lucruri pe care le-am citit sau 
le-am auzit. (1) 

ü Am c©teva scopuri importante ´n viaŞŁ, la care mŁ g©ndesc ´n 
mod regulat. (7) 

ü Ċn camera mea trebuie sŁ fie o floare. (8) 
ü Ċmi plac sporturile extreme. (4) 
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ĊnsumaŞi de c©te ori aveŞi fiecare numŁr ĸi treceŞi cifra ´n 
dreptul numŁrului corespunzŁtor. Scorurile cele mai ridicate 
indicŁ inteligenŞele dvs. predominante. 
 

1  ; 2  ; 3  ; 4  ; 5  ; 6  ; 7  ; 8   

*NotŁ: pentru acest exerciŞiu inteligenŞele au fost 
numerotate ´n felul urmŁtor: 

1) LingvisticŁ 
2) Logico-matematicŁ 
3) VizualŁ 
4) KinestezicŁ 
5) MuzicalŁ 
6) InterpersonalŁ 
7) IntrapersonalŁ 
8) NaturalistŁ 

 

Chestionar referitor la stilurile de ´nvŁŞare 

1.  C©nd descrieŞi o vacanŞŁ/o petrecere unui 

prieten, vorbiŞi ´n detaliu despre muzicŁ, 

sunetele ĸi zgomotele pe care le-ai ascultat 

acolo? 

Da Nu ƴ 

2.  VŁ folosiŞi de gestica m©inilor c©nd vorbiŞi? Da Nu Ǐ 

3.  Ċn locul ziarelor, preferaŞi radioul sau televizorul 

pentru a vŁ Şine la curent cu ultimele noutŁŞi 

sau ĸtiri sportive? 

Da Nu ƴ 

4.  La utilizarea unui calculator consideraŞi cŁ 

imaginile vizuale sunt utile, de exemplu: 

simbolurile, imaginile din bara de meniuri, 

sublinierile colorate etc.? 

Da Nu ǅ 

5.  C©nd notaŞi anumite informaŞii preferaŞi sŁ nu 

luaŞi notiŞe, ci mai degrabŁ sŁ desenaŞi 

diagrame, imagini reprezentative? 

Da Nu Ǐ 

6.  C©nd jucaŞi ĂX ĸi Oò sau dame puteŞi sŁ vŁ 

imaginaŞi semnele de ĂXò ĸi ĂOò ´n diferite 

poziŞii? 

Da Nu ǅ 

7.  VŁ place sŁ desfaceŞi ´n pŁrŞi componente 

anumite obiecte ĸi sŁ reparaŞi diferite lucruri? 

(de exemplu bicicleta, motorul maĸinii etc.) 

 

Da Nu Ǐ 
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8.  C©nd ´ncercaŞi sŁ vŁ amintiŞi ortografia unui 

cuv©nt, aveŞi tendinŞa de a scrie cuv©ntul 

respectiv de c©teva ori pe o bucatŁ de h©rtie 

p©nŁ gŁsiŞi o ortografie care aratŁ corect? 

Da Nu ǅ 

9.  C©nd ´nvŁŞaŞi ceva nou, vŁ plac instrucŞiunile 

citite cu voce tare, discuŞiile / cursurile orale? 

Da Nu ƴ 

10.  VŁ place sŁ asamblaŞi diferite lucruri? Da Nu Ǐ 

11.  La utilizarea calculatorului, consideraŞi cŁ este 

util ca sunetele emise sŁ avertizeze utilizatorul 

asupra unei greĸeli fŁcute sau asupra terminŁrii 

unui moment de lucru? 

Da Nu ƴ 

12.  C©nd recapitulaŞi/studiaŞi sau ´nvŁŞaŞi ceva nou, 

vŁ place sŁ utilizaŞi diagrame ĸi/sau imagini? 

Da Nu ǅ 

13.  AveŞi rapiditate ĸi eficienŞŁ la copierea pe h©rtie 

a unor informaŞii? 

Da Nu ǅ 

14.  DacŁ vi se spune ceva, vŁ amintiŞi ce vi s-a 

spus, fŁrŁ necesitatea repetŁrii acestei 

informaŞii? 

Da Nu ƴ 

15.  VŁ place sŁ efectuaŞi activitŁŞi fizice ´n timpul 

liber? De ex.: sport, grŁdinŁrit, plimbŁri etc. 

Da Nu Ǐ 

16.  VŁ place sŁ ascultaŞi muzicŁ ´n timpul liber? Da Nu ƴ 

17.  C©nd vizitaŞi o galerie, o expoziŞie sau c©nd vŁ 

uitaŞi la vitrinele magazinelor, vŁ place sŁ 

priviŞi singur(Ł), ´n liniĸte? 

Da Nu ǅ 

18.  GŁsiŞi cŁ este mai uĸor sŁ vŁ amintiŞi numele 

oamenilor dec©t feŞele lor? 

Da Nu ƴ 

19.  C©nd ortografiaŞi un cuv©nt, scrieŞi cuv©ntul 

pe h©rtie ´nainte? 

Da Nu Ǐ 

20.  VŁ place sŁ vŁ puteŞi miĸca ´n voie c©nd 

lucraŞi? 

Da Nu Ǐ 

21.  ĊnvŁŞaŞi sŁ ortografiaŞi un cuv©nt prin 

pronunŞarea acestuia? 

Da Nu ƴ 

22.  C©nd descrieŞi o vacanŞŁ/petrecere unui 

prieten, vorbiŞi despre cum arŁtau oamenii, 

despre hainele lor ĸi culorile acestora? 

Da Nu ǅ 

23.  C©nd ´ncepeŞi o sarcinŁ nouŁ, vŁ place sŁ 

´ncepeŞi imediat ĸi sŁ rezolvaŞi pe loc? 

Da Nu Ǐ 
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24.  ĊnvŁŞaŞi mai bine dacŁ asistaŞi la demonstrarea 

practicŁ a unei abilitŁŞi? 

Da Nu ǅ 

25.  GŁsiŞi cŁ mai uĸor sŁ vŁ amintiŞi feŞele oamenilor 

dec©t numele lor? 

Da Nu ǅ 

26.  PronunŞarea unor lucruri cu voce tare vŁ 

ajutŁ sŁ ´nvŁŞaŞi mai bine? 

Da Nu ƴ 

27.  VŁ place sŁ demonstraŞi ĸi sŁ arŁtaŞi altora 

diverse lucruri? 

Da Nu Ǐ 

28.  VŁ plac discuŞiile ĸi vŁ place sŁ ascultaŞi 

opiniile celorlalŞi? 

Da Nu ƴ 

29.  La ´ndeplinirea unor sarcini urmaŞi anumite 

diagrame? 

Da Nu ǅ 

30.  VŁ place sŁ jucaŞi diverse roluri? Da Nu Ǐ 

31.  PreferaŞi sŁ mergeŞi Ăpe terenò ĸi sŁ aflaŞi singuri 

informaŞii, sau sŁ petreceŞi timpul ´ntr-o 

bibliotecŁ? 

Da Nu Ǐ 

32.  C©nd vizitaŞi o galerie, o expoziŞie sau c©nd vŁ 

uitaŞi ´n vitrinele magazinelor, vŁ place sŁ 

vorbiŞi despre articolele expuse ĸi sŁ ascultaŞi 

comentariile celorlalŞi? 

Da Nu ƴ 

33.  UrmŁriŞi uĸor un drum pe hartŁ? Da Nu ǅ 

34.  CredeŞi cŁ unul dintre cele mai bune moduri de 

apreciere a unui exponat sau a unei sculpturi 

este sŁ ´l/o atingeŞi? 

Da Nu Ǐ 

35.  C©nd citiŞi o poveste sau un articol dintr-o 

revistŁ, vŁ imaginaŞi scenele descrise ´n text? 

Da Nu ǅ 

36.  C©nd ´ndepliniŞi diferite sarcini, aveŞi tendinŞa 

de a fredona ´n surdinŁ un c©ntec sau de a 

vorbi cu voi ´nĸivŁ? 

Da Nu ƴ 

37.  VŁ uitaŞi la imaginile dintr-o revistŁ ´nainte de a 

vŁ decide cu ce vŁ ´mbrŁcaŞi? 

Da Nu ǅ 

38.  C©nd planificaŞi o cŁlŁtorie nouŁ, vŁ place sŁ 

vŁ sfŁtuiŞi cu cineva ´n legŁturŁ cu locul 

destinaŞiei? 

Da Nu ƴ 

39.  V-a fost ´ntotdeauna dificil sŁ staŞi liniĸtit mult 

timp, ĸi preferaŞi sŁ fiŞi activ aproape tot timpul? 

Da Nu Ǐ 
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AflaŞi care este stilul dvs. de ´nvŁŞare: 

ĊncercuiŞi doar numŁrul ´ntrebŁrilor 
la care aŞi rŁspuns cu DA 

Acum marcaŞi pe grafic 
numŁrul total pentru 
fiecare stil de ´nvŁŞare, 
dupŁ care uniŞi cele 
3 puncte 

ǅ 
4, 6, 8, 
12,13, 17, 
22, 24, 25, 
29, 33, 35, 
37 

ƴ 
1, 3, 9, 
11, 14, 16, 
18, 21, 26, 
28, 32, 36, 
38 

Ǐ 
2, 5, 7, 
10, 15, 19, 
20, 23, 27, 
30, 31, 34, 
39 

13__________________13 
12__________________12 
11__________________11 
10__________________10 
9___________________9 
8___________________8 
7___________________7 
6___________________6 
5___________________5 
4___________________4 
3___________________3 
2___________________2 
1___________________1 
0___________________0 

 
VIZUAL AUDITIV PRACTIC 

 

Total ´ntrebŁri 
´ncercuite 

 
 
VIZUAL 

 

Total ´ntrebŁri 
´ncercuite 

  
 

AUDITIV 

 

Total ´ntrebŁri 
´ncercuite 

 
 
PRACTIC 

 

Cea mai ´naltŁ curbŁ din grafic aratŁ stilul dvs. de ´nvŁŞare 
preferat. DacŁ curba are o evoluŞie aproximativ egalŁ ´nseamnŁ 
cŁ vŁ place sŁ utilizaŞi toate stilurile de ´nvŁŞare. 

Alegerea strategiei ´n concordanŞŁ cu stilurile de ´nvŁŞare 

SCOPUL PREDŀRII 
Ce speraŞi sŁ 
obŞineŞi? 

STRATEGIA 
DE PREDARE 

Cum veŞi proceda? 

Puncte tari 
pentru acest tip de 

persoanŁ: 

 
 Vizual 

 
Auditiv 

 
Practic 

 
Generarea 
entuziasmului ĸi a 
interesului ´n 
privinŞa unui 
anumit subiect 

Expunere oralŁ  V   

LecturŁ dirijatŁ  V   

VizitŁ V  V  V  

Video / multimedia V  V  V  

Explorarea ĸi 
influenŞarea 
opiniilor, 
emoŞiilor, 
convingerilor ĸi 

DiscuŞie  V  V  

Joc de rol ĸi studii 
de caz 

 V  V  

Film ĸi Video V  V  V  
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atitudinilor 

Rezolvarea de 
probleme 
(Planificarea ĸi 
organizarea 
propriei ´nvŁŞŁri) 

Tutorial individual 
/ 1:1 / Mentorat 

 V   

Oferirea de 
informaŞie  
De la teorie la 
practicŁ: 
Explicarea 
conceptelor 
teoretice 

Brainstorming V  V  V  

Planificarea ĸi 
revizuirea acŞiunilor 

  V  

Expunere oralŁ  V   

Suport de curs / fiĸe 
de lucru 

V  V  V  

Citire  V   

DemonstraŞie V  V  V  

De la teorie la 
practicŁ: 
Legarea teoriei de 
practicŁ 

Tutoriale individuale 
(schimburi ´n 
ambele sensuri) 

 V   

Atelier de lucru 
/Simulare / Joc de 
rol 

 V  V  

Dob©ndirea de 
abilitŁŞi / 
consolidarea  
De la teorie la 
practicŁ: 
Exersarea 
practicilor 

Atelier de lucru / 
Simulare / 
PracticŁ 

 V  V  

DemonstraŞie V   V  

Formare   V  

ĊnvŁŞarea unui 
sistem Ămecanicò, 
sau a unor fapte 
concrete, sau a 
unei succesiuni 

ĊnvŁŞare mecanicŁ  V   

Dezvoltarea de 
abilitŁŞi de 
comunicare oralŁ 

DiscuŞie: 
Dezbatere  
MasŁ rotundŁ 

 V  V  

Joc de rol / PiesŁ 
de teatru / 
Simulare 

 V  V  
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Lucru ´n grup 
Grup cu sarcinŁ 
precisŁ; Grup mic; 
Brainstorming; 
Grup creativ. 

 V  V  

Dezvoltarea de 
abilitŁŞi de 
comunicare ´n 
scris 

TemŁ scrisŁ  V   

Dezvoltarea 
lucrului ´n 
echipŁ 

Jocuri / PiesŁ de 
teatru / joc de rol 

 V  V  

Teme /proiecte 
integrate 

V  V  V  

VizitŁ de douŁ sau 
mai multe zile 

V  V  V  

Lucru ´n grup  
Generarea de 
idei:  
 Brainstorming  

 Consolidarea ideilor: 

 Grup cu sarcinŁ 
precisŁ 

 Grup mic 

 V  V  

Consolidarea 
informaŞiei 

Seminar  V   

Joc de rol V  V  V  

Evaluare /Test  V   

TemŁ de lucru / 
proiect (individual / 
´n grup) 

  V  

Analiza ĸi 
evaluarea 
´nvŁŞŁrii 

ĊntrebŁri ĸi 
rŁspunsuri verbale 
(profesor ĸi elev) 

 V   

Examen / test  V   

Suport de curs cu 
spaŞii goale de 
completat 

V  V  V  

ĊntrebŁri de control  V  V  

Evaluare practicŁ 
/ activitate cu 
sarcinŁ/ schiŞarea 
profilului de 
abilitŁŞi 

  V  
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Punctele tari ale stilurilor de ´nvŁŞare 

Vizual / Vedere Auditiv / Ascultare Practic 

 Vederea 
informaŞiei ´n 
formŁ tipŁritŁ vŁ 
va ajuta sŁ o 
reŞineŞi mai bine. 
 Verificarea 
faptului cŁ notiŞele 
dumneavoastrŁ 
sunt copiate cum 
trebuie. 
 Privirea formei 
unui cuv©nt. 
Folosirea culorilor, 
ilustraŞiilor ĸi 
diagramelor ca 
ajutor ´n procesul 
de ´nvŁŞare. 
 Sublinierea 
cuvintelor-cheie. 
Folosirea de 
creioane colorate 
pentru ´nvŁŞarea 
ortografierii 
cuvintelor dificile: 
folosirea de culori 
diferite pentru 
grupurile 
complexe de 
litere. 
 AlcŁtuirea unei 
hŁrŞi mentale sau 
a unei 
Ăspidergramò 
(reŞea de cuvinte, 
ciorchine). 
 Convertirea 
notiŞelor 
dumneavoastrŁ 
´ntr-o imagine sau 

 Ascultarea cuiva 
care vŁ explicŁ un 
anumit lucru vŁ va 
ajuta sŁ ´nvŁŞaŞi. 
 Discutarea unei idei 
noi ĸi faptul cŁ o 
explicaŞi folosind 
propriile 
dumneavoastrŁ 
cuvinte. 

 Discutarea cu 
cineva a 
problemelor ĸi 
ideilor. 

 Este folositor sŁ 
analizaŞi verbal 
chestiunile / sŁ 
verbalizaŞi de unul 
/una singur(Ł) 
g©ndurile ĸi ideile 
pe care le aveŞi. 

 RugŁmintea 
adresatŁ cuiva de a 
vŁ explica din nou 
lucrurile. 

 Ascultarea unei 
cŁrŞi ´nregistrate pe 
bandŁ va fi mai 
uĸoarŁ dec©t citirea 
cŁrŞii. 

 ĂSimŞirea 
cuv©ntuluiò ca ĸi 
cum aŞi fi pe punctul 
sŁ-l pronunŞaŞi ĸi 
faptul de a-l 
pronunŞa ´n g©nd 
pot fi de ajutor. 

 ĊmpŁrŞirea 
cuvintelor ´n silabe 

 Efectuarea de 
cŁtre 
dumneavoastrŁ 
´nĸivŁ a unei 
activitŁŞi practice 
faciliteazŁ 
adesea 
´nŞelegerea, de 
ex. experimente 
la fizicŁ, 
probleme la 
matematicŁ etc. 
 Scrierea 
lucrurilor ´n 
ordinea lor, pas 
cu pas, este o 
cale eficientŁ de 
a le Şine minte. 

 Scrierea 
lucrurilor cu 
propriile 
dumneavoastrŁ 
cuvinte. 

 Convertirea 
notiŞelor ´ntr-o 
imagine sau ´ntr-
o bandŁ 
desenatŁ. 

 AlcŁtuirea unei 
hŁrŞi mentale 
sau a unei 
Ăspidergramò 
reŞea de cuvinte, 
ciorchine). 

 UrmŁrirea cu 
degetul a 
titlurilor, 
cuvintelor-cheie 
etc. apoi 
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bandŁ desenatŁ. 
 Folosirea 
imaginilor pentru 
explicarea 
textelor. 

/fragmente ĸi 
exagerarea ´n g©nd 
a sunetelor. 

 SimŞirea ritmului 
unei fraze sau a 
unui set de 
informaŞii atunci 
c©nd acestea sunt 
Ăc©ntateò. 

 Citirea cu voce tare. 
 Faptul de a vŁ 
asculta vorbind cu 
voce tare. Utilizarea 
unui casetofon 
pentru a vŁ 
´nregistra 
observaŞiile ĸi 
g©ndurile. 

 Ċnregistrarea 
principalelor 
aspecte ce trebuie 
analizate folosind 
propria 
dumneavoastrŁ 
voce, cu muzica 
dumneavoastrŁ 
preferatŁ ca fundal. 

 FolosiŞi metode de 
ascultare activŁ, 
incluz©nd aici 
chestionarea ĸi 
rezumarea. 

pronunŞarea 
respectivelor 
cuvinte urmatŁ 
de scrierea lor 
din memorie. 
PreferinŞa pentru 
a atinge ĸi a 
face. 

 Scrisul la 
tastaturŁ este 
adesea mai uĸor 
dec©t scrierea 
de m©nŁ. 

 Utilizarea 
scrisului cursiv 
este mai uĸoarŁ 
dec©t cea a 
scrisului tipŁrit 
(cu litere 
separate). 

 Ajutarea unei 
alte persoane sŁ 
´ndeplineascŁ o 
sarcinŁ. 

 

Ajutorul pentru realizarea temelor de acasŁ 

ModalitŁŞile ´n care ne ajutŁm copilul la lecŞii poate fi 
constructiv pentru copil sau poate fi o sursŁ de stres at©t pentru 
noi, c©t ĸi pentru el. ModalitŁŞile ideale se ´nscriu ´n categoria 
comunicŁrii asertive, ´n a-l lŁsa sŁ rezolve aĸa cum crede de 
cuviinŞŁ, pentru cŁ el ĸtie cum a spus ĂDoamnaò la ĸcoalŁ, ĸi apoi 
gŁsite pŁrŞile bune ale temei ĸi lŁudate, observate greĸelile ĸi 
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explicate, dar tot el sŁ le rezolve mai departe, fŁrŁ a impune o 
rezolvare pe care el sŁ nu o interiorizeze, sŁ nu o ´nŞeleagŁ. De 
multe ori e de preferat sŁ plece cu tema greĸitŁ dec©t sŁ-i oferim 
o rezolvare a noastrŁ, a pŁrinŞilor, pentru cŁ la ĸcoalŁ, ´n partea 
de verificare a temelor, el ´ĸi va da seama singur de cele greĸite. 

Temele se rezolvŁ ´n orarul optim, ´ntre 9-11 dimineaŞa sau 
15-19, ĸi nu dupŁ ora 22, c©nd pŁrintele se ´ntoarce de la 
serviciu, pentru cŁ este eliminatŁ posibilitatea unei comunicŁri 
asertive, cu ´nclinaŞie pe agresivitate. 

Ċn cazul ´n care pŁrintele nu are timp suficient pentru 
temele copilului, este de preferat sŁ-l responsabilizeze pe acesta, 
sŁ-l ´nveŞe sŁ ĸi le facŁ ĸi sŁ ĸi le verifice singur, ´ncuraj©ndu-l ĸi 
apreciindu-l pentru progresele realizate de unul singur. 

De fiecare datŁ, c©nd se gŁseĸte timp, pŁrinŞii trebuie sŁ 
observe caietele de teme ĸi sŁ facŁ aprecieri asupra lor, pentru 
cŁ aceste caiete reprezintŁ activitatea principalŁ a copilului, pe 
care el simte nevoia s-o valorizeze pentru a se motiva mai 
departe ´n ´ndeplinirea sarcinilor ĸcolare. 

Sprijinul acordat de pŁrinŞi copiilor pentru rezolvarea 
temelor acasŁ se poate manifesta ´n multiple planuri. 

Exemple: 
- pŁrintele se va interesa de c©t de ´ncŁrcatŁ este 

tema pe care copilul o are de rezolvat ´n ziua 
respectivŁ ĸi va evita suprasolicitarea lui prin cererea 
de a se ocupa ĸi de probleme familiale; 

- pŁrintele ´l va ajuta pe copil sŁ-ĸi planifice timpul ĸi 
sŁ-ĸi facŁ un program oferindu-i diverse recompense 
pentru respectarea acestuia (de exemplu, o orŁ de 
plimbare etc.); 

- pŁrintele ´i va crea copilului o ambianŞŁ plŁcutŁ, 
propice concentrŁrii necesare rezolvŁrii temelor 
pentru acasŁ ĸi asigurŁrii randamentului maxim 
(un spaŞiu de lucru adecvat, liniĸte etc.). 

Este important ca fiecare pŁrinte sŁ ĸtie cŁ pentru fiecare 
copil ´n parte condiŞiile care asigurŁ randamentul maxim ´n 
procesul de ´nvŁŞare sunt individualizate. De aceea, este bine ca 
pŁrinŞii sŁ urmŁreascŁ progresele ´nregistrate de copil ĸi sŁ 
adapteze sprijinul acordat ´n funcŞie de nevoile acestuia. 
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2.1.3. Activitatea: Comunicarea ´n familie 

 

 

É Scopul activitŁŞii este ca pŁrinŞii sŁ 
conĸtientizeze importanŞa 
diferitelor modalitŁŞi de comunicare 
ĸi sŁ valorifice c©t mai mult 
comunicarea nonverbalŁ ´n relaŞiile 
cu copiii lor. 

 Obiective: 
o sŁ determine semnificaŞia 

conceptului de comunicare; 
o sŁ stabileascŁ importanŞa 
comunicŁrii ´n familie; 

o sŁ identifice barierele de 
comunicare ´ntre pŁrinŞi ĸi copiii 
lor. 

Durata: 65 min. 

Materiale necesare:  
V Foaie de flipchart / tablŁ;  

V Calculator. 
 

DesfŁĸurarea activitŁŞii: Doi participanŞi vor fi amplasaŞi ´ntr-
un spaŞiu izolat fonic de salŁ, accesul vizual al celorlalŞi nefiind ´nsŁ 
´ngrŁdit. Unul dintre cei doi va avea sarcina de a povesti celuilalt o 
´nt©mplare oarecare, obiĸnuitŁ, din viaŞa sa sau a altor persoane. 
IndicaŞia dvs. va fi ca povestitorul sŁ-ĸi ´nsoŞeascŁ relatarea cu 
mimicŁ ĸi gesturi c©t mai sugestive. De asemenea, ĸi cel care 
ascultŁ trebuie sŁ se manifeste, at©t verbal c©t mai ales nonverbal. 
ĂObservatoriiò, adicŁ ceilalŞi participanŞi, au sarcina de a-i privi cu 
atenŞie pe cei doi, pentru a putea identifica c©t mai multe amŁnunte 
legate de subiectul povestirii. 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii 

ExplicaŞi participanŞilor care vor face parte din cuplurile 
Ăpovestitoareò cŁ este important ca dialogul sŁ fie ´nsoŞit de o 
comunicare nonverbalŁ c©t mai amplŁ: gesturi, mimicŁ etc. 
Subiectul povestirii va fi o ´nt©mplare realŁ, obiĸnuitŁ, fŁrŁ sŁ se 
urmŁreascŁ senzaŞionalul. Durata unei povestiri va fi de maxim 
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de 5 minute. DupŁ ´ncheierea povestirii, cei doi protagoniĸti nu au 
voie sŁ reacŞioneze la discuŞiile ce se vor purta ´n salŁ. 

Sugestii: 

DupŁ ´ncheierea activitŁŞii veŞi pune ´ntrebŁri de genul: 

 ConsideraŞi cŁ evenimentul povestit s-a petrecut recent sau 
´n trecut? 

 Ċn povestire se relateazŁ un eveniment trŁit personal sau 
care a fost trŁit de altcineva? 

 Evenimentul l-a afectat pe povestitor? Dar pe ascultŁtor? 

 A fost relatat un eveniment trist sau vesel? 

 AŞi simŞit ascultŁtorul ca fiind implicat? DacŁ da, care sunt 
gesturile care au sugerat aceastŁ implicare? 

 PuteŞi realiza o descriere generalŁ a evenimentului relatat? 

 A fost vreun gest care v-a indus ´n eroare (´n sensul 
nepotrivirii ´n tabloul general)? 

ConĸtientizaŞi participanŞii de ponderea foarte importantŁ pe 
care limbajul nonverbal o are ´n comunicare. ĊncercaŞi sŁ 
surprindeŞi ´n discuŞie mai multe aspecte ale acestui tip de 
comunicare ĸi sugeraŞi participanŞilor sŁ ´ncerce identificarea 
gradului de atenŞie acordat acestora p©nŁ ´n momentul activitŁŞii. 
ĊntrebaŞi-i dacŁ ei considerŁ activitatea utilŁ ĸi dacŁ poate ajuta la 
´mbunŁtŁŞirea comunicŁrii cu alte persoane. ĊncercaŞi sŁ atrageŞi 
´n discuŞii c©t mai mulŞi participanŞi. Nu vŁ exprimaŞi propria opinie 
´n legŁturŁ cu rŁspunsurile participanŞilor. DescurajaŞi critica. 
Fiecare are dreptul sŁ-ĸi spunŁ propria opinie fŁrŁ a fi judecat. 

Comunicarea ï definiŞie 

Comunicarea este un proces care cuprinde transmiterea ĸi 
recepŞionarea unui mesaj prin utilizarea unor semne, semnale, 
simboluri. 

ExerciŞiu: analizaŞi urmŁtoarele semnificaŞii ale 
conceptului Ăcomunicareò: 

1. ĂComunicare = ´nĸtiinŞare, ĸtire, veste, raport, relaŞie, legŁturŁò 
(DicŞionar Explicativ al Limbii Rom©ne) 

2. ĂComunicare = mod fundamental de interacŞiune psiho-socialŁ 
a persoanelor, realizatŁ prin limbaj articulat sau prin coduri, ´n 
vederea transmiterii unei informaŞii, a obŞinerii stabilitŁŞii sau a 
unor modificŁri de comportament individual sau de grupò 
(DicŞionar enciclopedic, vol. I). 
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Elementele procesului de comunicare sunt: 
o participanŞii la comunicare, cu rol de 
ï emiŞŁtor ï persoana care transmite mesajul; 
ï receptor ï persoana care primeĸte mesajul. 

ParticipanŞii ´ĸi pot schimba rolul. 
o mesajul ï conŞinutul comunicŁrii: idei, sentimente 

etc. transpuse ´n semne, simboluri, respectiv ´n 
limbajul unui cod. 

Codificat de emiŞŁtor (transpus ´n limbajul unui cod), 
mesajul trebuie decodat de receptor. 

Semnele, simbolurile, semnalele pot fi: 
ï verbale (cuvintele); 
ï nonverbale (expresia feŞei, gesturi, poziŞia 

corpului, distanŞa, orientarea faŞŁ de interlocutor, 
aspecte nonverbale ale vorbirii). 

o Canalul de transmitere a mesajului (auditiv, vizual ĸi 
tactil). 

o RŁspunsul receptorului (feedback) la mesajul primit 
de la emiŞŁtor. 

Pentru reuĸita comunicŁrii, compatibilitatea codurilor este o 
condiŞie fundamentalŁ; doar ´n atare situaŞie semnificaŞia 
acordatŁ mesajului ´n comunicare poate fi aceeaĸi. 

Comunicarea ï ascultarea activŁ 

Ċn conversaŞiile din viaŞa curentŁ, ascultarea nu este o 
practicŁ prea rŁsp©nditŁ. Prea adesea se ´nt©mplŁ sŁ constatŁm 
cŁ replicile sunt prea puŞin articulate, cŁ rŁspunsurile nu prea au 
legŁturŁ cu ´ntrebŁrile puse, cŁ discursurile din cadrul unui dialog 
par sŁ evolueze ´n paralel. Ċn Ămeseriaò de pŁrinte ascultarea este 
un factor de care depinde succesul relaŞiilor din cadrul familiei; ar 
fi bine sŁ ´i acordŁm o importanŞŁ crescutŁ. 
 

Sugestii pentru cel care vorbeĸte: 
ï MenŞine-te la subiect! 
ï Fii atent la modul de a vorbi (tonul vocii, expresia facialŁ, 
gesticŁ etc.). Comunicarea nonverbalŁ ´nseamnŁ, ´ntr-un 
dialog faŞŁ ´n faŞŁ, mai mult dec©t cea verbalŁ! 

ï Nu lŁsa discuŞia sŁ degenereze ´n cicŁlealŁ, ceartŁ sau 
critici repetate. Fii calm, aratŁ politeŞe ĸi rŁbdare! 

ï Nu monopoliza conversaŞia! 
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ï Dovedeĸte respect pentru sentimentele ĸi demnitatea 
celeilalte persoane! EvitŁ cuvintele jignitoare ĸi insinuŁrile, 
astfel ´nc©t sŁ nu forŞezi cealaltŁ persoanŁ sŁ se apere 
doar! 

ï Nu presupune cŁ celŁlalt te ´nŞelege corect. VerificŁ dacŁ 
celŁlalt te-a ´nŞeles corect! 

ï Nu ´ncerca sŁ-Şi impui propriile tale opinii ĸi valori! Fii onest, 
direct, oferind ideile ĸi sentimentele tale asupra problemei 
discutate. ExplicŁ celeilalte persoane motivele pentru care 
susŞii o idee. 

ï OferŁ-Şi punctele de vedere ca informaŞie ĸi nu ca lege 
generalŁ sau ca fiind singura idee bunŁ! Este necesar sŁ 
iei ´n considerare ĸi punctul de vedere al celuilalt. 

ï EvitŁ centrarea discuŞiei pe aspectele negative ale situaŞiei! 
Accentul trebuie pus pe furnizarea de informaŞii ĸi pe 
primirea acestora pentru a rezolva problema. Acest 
principiu este deosebit de important.  

ï Nu atacaŞi cealaltŁ persoanŁ, atacaŞi problema! 
 

Sugestii pentru cel care ascultŁ: 
ï AscultŁ, aratŁ interes, acordŁ celui care ´Şi vorbeĸte toatŁ 
atenŞia ta! 

ï Pune ´ntrebŁri pentru a verifica dacŁ ai ´nŞeles corect. Nu-Şi 
supune ´nsŁ interlocutorul la un interogatoriu. 

ï EvitŁ sŁ ´ntrerupi. LasŁ-Şi interlocutorul sŁ termine ce are de 
spus ´nainte de a-Şi spune punctul de vedere. 

ï EvitŁ sŁ te ´nfurii doar pentru cŁ cealaltŁ persoanŁ nu este 
de acord cu tine! 

ï ĊncearcŁ sŁ afli de ce cealaltŁ persoanŁ are anumite idei ĸi 
opinii. 

ï AratŁ cŁ eĸti pe aceeaĸi lungime de undŁ cu persoana 
care-Şi vorbeĸte, cŁ ´i ´mpŁrtŁĸeĸti sentimentele ĸi 
preocupŁrile! 

 

Ascultarea activŁ eficientŁ 
 Stabilirea unui contact vizual 
 Aprobarea, ´ncuviinŞarea 
 Expresia adecvatŁ a feŞei 
 Postura ï care sŁ sugereze deschidere 
 Localizarea ï un loc adecvat discuŞiei 
 Ċncurajare 
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 Repetarea ï folosirea aceloraĸi cuvinte ca interlocutorul 
 Chestionarea 

 

Ascultarea ineficientŁ 
 Ċntreruperea relatŁrii 
 Ascultarea cu ironie 
 Ascultarea ´n mediu zgomotos 
 Aparenta ascultare 
 Mimica feŞei ´ngheŞatŁ 
 Implicarea unui efort excesiv ´n ascultare 
 Perceperea lucrurilor relatate ca pe un afront personal 
 Luarea notiŞelor ´n timpul discuŞiei 
 Angajarea unor discuŞii ´n locul ascultŁrii 

 

Regulile unei bune comunicŁri 
1. Limbajul responsabilitŁŞii este o formŁ de comunicare prin 

care ´Şi exprimi propriile opinii ĸi emoŞii fŁrŁ sŁ ataci 
interlocutorul, fiind o modalitate de deschidere a 
comunicŁrii chiar ĸi pentru subiectele care sunt potenŞial 
conflictuale. AceastŁ formŁ de comunicare este o 
modalitate de evitare a criticii, etichetŁrii, moralizŁrii 
interlocutorului, focaliz©nd conversaŞia asupra 
comportamentului ĸi nu asupra persoanei. 

2. Exprimarea emoŞionalŁ. A comunica eficient presupune a 
ĸti sŁ ´Şi exprimi emoŞiile. Una din cauzele care provoacŁ 
dificultŁŞi ´n comunicare este reprezentatŁ de incapacitatea 
de recunoaĸtere ĸi exprimare a emoŞiilor, de teama de 
autodezvŁluire. 

De aceea trebuie: 
V sŁ exprimi emoŞia printr-un limbaj adecvat; 
V sŁ exprimi emoŞiile ´ntr-un mod clar; 
V sŁ accepŞi responsabilitatea pentru ceea ce simŞi. 

 

Comunicare asertivŁ 

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emoŞiile ĸi 
convingerile fŁrŁ a ataca ĸi afecta drepturile celorlalŞi. 
Asertivitatea ´n comunicare reprezintŁ abilitatea de comunicare 
directŁ, deschisŁ ĸi onestŁ, care ne face sŁ avem ´ncredere ´n noi 
ĸi sŁ c©ĸtigŁm respectul prietenilor ĸi colegilor, de exprimare a 
emoŞiilor ĸi g©ndurilor ´ntr-un mod ´n care ne satisfacem dorinŞele, 
fŁrŁ a le deranja pe cele ale interlocutorului, de a spune NU fŁrŁ 
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sŁ te simŞi vinovat sau jenat, de a face complimente ĸi de a le 
accepta, este o modalitate de dezvoltare a respectului de sine. 

Comportamentele nonasertive care blocheazŁ comunicarea 
sunt pasivitatea ĸi agresivitatea. Exemple de bariere ´n 
comunicarea asertivŁ: 
ü dacŁ spun NU ´mi voi pierde prietenii; 
ü dacŁ spun NU prietenii mei se vor simŞi respinĸi ĸi rŁniŞi; 
ü dacŁ spun NU unei cereri nu voi mai fi rugat niciodatŁ, o sŁ 
mŁ simt vinovat cŁ i-am refuzat; 

ü nu pot sŁ spun NU din colegialitate pentru ei. 

ConsecinŞele rŁspunsurilor pasive, asertive ĸi agresive: 

Pasiv Asertiv Agresiv 

Problema este evitatŁ Problema este 
discutatŁ 

Problema este 
atacatŁ 

Drepturile tale sunt 
ignorate 

Drepturile tale sunt 
susŞinute 

Drepturile tale sunt 
susŞinute fŁrŁ a Şine 
cont de drepturile 
celorlalŞi 

Ċi laĸi pe ceilalŞi sŁ ia 
decizii ´n locul tŁu 

Iei decizii personale Iei decizii ĸi pentru 
ceilalŞi 

Ne´ncredere Ċncredere ´n sine Ne´ncredere 

Frustrare, 
nemulŞumire 

Exprimare adecvatŁ a 
emoŞiilor 

Ostilitate, blamare, 
acuzaŞii 

Vezi drepturile 
celorlalŞi ca fiind mai 
importante 

Recunoĸti drepturile 
tale ĸi ale celorlalŞi 

Drepturile tale sunt 
mai importante dec©t 
ale celorlalŞi 

 

Comunicarea ´n familie 

Sunt situaŞii ´n care apar bariere de comunicare ´ntre cadre 
didactice ĸi pŁrinŞi, fie din lipsa de experienŞŁ, fie din lipsa 
spiritului de echipŁ. Pentru evoluŞia ĸi binele copilului este 
recomandabil ca, fie prin efortul pŁrinŞilor, fie prin cel al cadrelor 
didactice, astfel de bariere sŁ fie ´ndepŁrtate. Nevoile pŁrintelui 
nu sunt egale sau aceleaĸi cu ale copilului. Ċn multe cazuri, 
profesorii cred cŁ pŁrinŞii nu acordŁ suficientŁ atenŞie copiilor lor 
sau pŁrinŞii considerŁ cŁ profesorii sunt prea distanŞi ĸi nu se 
implicŁ suficient. Comunicarea eficientŁ dintre profesori ĸi pŁrinŞi 
se reflectŁ ´n dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educaŞiei ĸi 
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dezvoltŁrii copiilor trebuie asumatŁ ´n echipŁ: ĸcoalŁ ï familie. 
Implicarea pŁrinŞilor ar putea aduce urmŁtoarele beneficii:  

 ĊmbunŁtŁŞeĸte relaŞia pŁrinte ï copil;  
 Creĸte stima de sine a copiilor; 
 PŁrinŞii ´nŞeleg mai bine ce se ´nt©mplŁ la ĸcoalŁ; 
 Elevii ´nvaŞŁ mai mult, indiferent de nivelul socioeconomic, 

etnie sau de nivelul de educaŞie al pŁrinŞilor; 
 Au mai puŞine absenŞe; 
 Ċĸi fac mai conĸtiincios temele acasŁ; 
 Copiii ĸi pŁrinŞii dezvoltŁ atitudini pozitive faŞŁ de ĸcoalŁ; 
 Profesorii au aĸteptŁri mai mari de la elevii ai cŁror pŁrinŞi 
colaboreazŁ; 

 Copilul va fi capabil sŁ-ĸi stabileascŁ planuri realiste privind 
viitorul lor.  

ĊnsŁ pŁrinŞii nu gŁsesc ´ntotdeauna timp ĸi energie pentru a 
colabora cu ĸcoala la care ´nvaŞŁ copiii lor. 

DacŁ ´Şi doreĸti sŁ fie armonie ´n familia ta ĸi dacŁ vrei sŁ 
contribui ĸi tu la ea, nu uita: 

 SŁ fii fericit! 
 SŁ-Şi asumi anumite responsabilitŁŞi! 
 SŁ-i asculŞi pe ceilalŞi! 
 SŁ Şii cont de sentimentele celorlalŞi! 
 Nu aĸtepta sŁ fii doar tu ´nŞeles, ´nŞelege-i ĸi tu pe ceilalŞi! 
 Nu ´ncerca ĂsŁ ´mparŞi dreptateaò, cineva va ieĸi oricum 
supŁrat! 

 DacŁ apar conflicte, fii mediator, nu incitator! 
 SŁ preiei din c©nd ´n c©nd din sarcinile celor supra-´ncŁrcaŞi 

(nu aĸtepta sŁ-Şi cearŁ ei acest lucru). 
 SŁ contribui la dizolvarea unor tŁceri st©njenitoare! 
 SŁ z©mbeĸti pentru cŁ vei avea mai multe ĸanse sŁ ai acelaĸi 
rŁspuns! 

 SŁ afli preferinŞele celorlalŞi ĸi sŁ le faci surprize plŁcute! 
 ĂNu mai am ce sŁ zicò nu trebuie sŁ existe ´n comunicarea cu 

cei dragi. 
 SŁ desfŁĸuraŞi activitŁŞi ´mpreunŁ pentru a vŁ cunoaĸte mai 

bine! 
 SŁ participi la sŁrbŁtorile specifice familiei (CrŁciun, Paĸte, 

evenimente importante)! 
 Alege darul care ´i place sŁrbŁtoritului, nu Şie!  
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Activitate: Cursa cu obstacole 

 

É Scopul activitŁŞii este ca pŁrinŞii sŁ 
conĸtientizeze multitudinea 
informaŞiilor/influenŞelor ce se exercitŁ 
asupra copiilor. PŁrinŞii vor ´nvŁŞa sŁ-ĸi 
adapteze strategia de comunicare la 
cerinŞele/personalitatea copilului. 

Durata: 15 min. 

Materiale necesare:  
V Foaie de flipchart / tablŁ;  

V Diverse obiecte. 
 

DesfŁĸurarea activitŁŞii: Pe baza unui scurt brainstorming 
veŞi identifica ´mpreunŁ cu pŁrinŞii posibile bariere de comunicare 
´ntre ei ĸi copiii lor. Acestea (maxim 8) vor fi scrise pe foi de h©rtie 
care vor fi lipite pe diverse obiecte din clasŁ (scaune, articole de 
´mbrŁcŁminte, bŁnci, creioane etc.). Aceste obiecte vor fi 
amplasate de-a lungul traseului ĸi vor constitui obstacolele cursei. 
DesfŁĸurarea aplicaŞiei: un pŁrinte legat la ochi ĸi ghidat de un alt 
pŁrinte va trebui sŁ parcurgŁ ´ntreaga cursŁ fŁrŁ sŁ atingŁ nici un 
obstacol. PŁrintele legat la ochi va porni de la punctul de start, iar 
ghidul ´i va da indicaŞiile necesare de la punctul de sosire. De 
asemenea, el ´l poate ´ncuraja ĸi susŞine. DacŁ cel legat la ochi 
greĸeĸte de douŁ ori, el va fi eliminat ĸi va ´ncerca un alt cuplu. 
Nici unul dintre ceilalŞi participanŞi nu are voie sŁ pŁtrundŁ ´n 
spaŞiul cursei. 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii: VeŞi explica 
pŁrinŞilor cŁ activitatea nu urmŁreĸte neapŁrat terminarea cursei. 
Important este ca participanŞii sŁ se implice c©t mai mult ´n joc 
pentru a ´ngreuna sarcina ghidului. PŁrintele legat la ochi trebuie 
sŁ fie singurul prezent ´n spaŞiul cursei. Este o regulŁ foarte 
importantŁ care trebuie respectatŁ tot timpul jocului. Nici mŁcar 
ghidul nu are voie sŁ se apropie de cel pe care ´l ´ndrumŁ. 

Sugestii: DupŁ ´ncheierea activitŁŞii, veŞi solicita pŁrinŞilor 
care au jucat rolul de pŁrinte legat la ochi sŁ descrie cum s-au 
simŞit ´n timpul exerciŞiului. ĊmpreunŁ cu ceilalŞi participanŞi veŞi 
relaŞiona situaŞia acestuia cu situaŞia realŁ ´n care se aflŁ un copil, 
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Ăasaltatò cu sugestii, propuneri, rugŁminŞi, sfaturi, ordine, 
´ndemnuri de cŁtre pŁrinŞi, prieteni, profesori, rude etc. 

 Ċn situaŞia realŁ care credeŞi cŁ este Ăghidulò copilului dvs.? 
 Este ghidul potrivit? 
 CredeŞi cŁ aceastŁ activitate vŁ va ajuta sŁ vedeŞi 

comunicarea cu copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere? 
 Care credeŞi cŁ sunt barierele reale ´n comunicarea cu copilul 

dvs.? 
 AŞi apela la un specialist ´n cazul ´n care v-aŞi simŞi depŁĸit de 
situaŞie? 

 

2.1.4. Activitatea: Conflictul ´n familie ĸi 
aplanarea lui 

 

 

É Scopul activitŁŞii este ca pŁrinŞii 
sŁ identifice multitudinea de 
cauze care pot genera conflicte 
´n familie, accept©nd existenŞa 
unor cauze superficiale care pot 
fi eliminate fŁrŁ a dezvolta stŁri 
conflictuale intense. 

 Obiective: 
o sŁ determine cauzele 

conflictului; 
o sŁ stabileascŁ tipurile de 

conflict; 
o sŁ identifice situaŞii 

conflictuale ´n relaŞia pŁrinte-
copil. 

Durata: 30 min. 

Materiale necesare:  
V Foaie de flipchart / tablŁ;  

V Marker pentru flipchart. 
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DesfŁĸurarea activitŁŞii: Ċn prima parte a activitŁŞii veŞi 
realiza un brainstorming cu toŞi participanŞii, care va avea ca scop 
identificarea principalelor cauze care genereazŁ conflictele ce 
apar ´n mediul familial. OdatŁ identificate aceste cauze, vor fi 
scrise pe o foaie de flipchart / tablŁ. Ċn grupuri de c©te patru, 
participanŞii vor avea sarcina ca, pe baza a una sau mai multor 
cauze din cele identificate (la alegere), sŁ construiascŁ douŁ 
scenarii: unul care sŁ surprindŁ o situaŞie concretŁ ´n care cauza 
aleasŁ este eliminatŁ, ĸi sŁ evidenŞieze modalitŁŞile prin care au 
fŁcut acest lucru, ĸi altul ´n care cauza aleasŁ nu este eliminatŁ ĸi 
sŁ expunŁ eventualele consecinŞe. Cele douŁ scenarii vor fi 
prezentate de un membru al grupului. 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii: 
PŁrinŞii vor fi atenŞionaŞi asupra pericolului pe care ´l 

reprezintŁ cauzele aparent eliminate, care ´n timp produc 
acumulŁri de tensiune cu reacŞii explozive ulterioare. VeŞi explica 
pŁrinŞilor cŁ activitatea nu urmŁreĸte doar surprinderea ĸi 
descrierea cauzelor generale de conflict, ci prezentarea unei 
situaŞii concrete, punctuale, de viaŞŁ. De exemplu, o searŁ ´n 
familie ´n care sunt la masŁ pŁrinŞii, bunicul ĸi cei doi copii ĸi se 
iscŁ un conflict dintr-un motiv aparent banal. 

Sugestii: Ċn finalul activitŁŞii, veŞi pune ´ntrebŁri de genul: 

 Cum v-aŞi simŞit pe parcursul activitŁŞii? 
 Cum vi s-a pŁrut activitatea? 
 Ċn ce mŁsurŁ situaŞiile prezentate se pot regŁsi ĸi la voi ´n 

familie? 
 PuteŞi identifica alte modalitŁŞi de eliminare a cauzelor 

alese? 
 Ċn familia dvs. cooperaŞi cu copiii ´n rezolvarea conflictelor? 

Conflictul este o realitate a vieŞii cotidiene pe care fiecare 
dintre noi a ´nt©lnit-o de una sau mai multe ori ĸi care ne 
influenŞeazŁ ´n permanenŞŁ. Ċntr-un fel sau altul, cu toŞii suntem 
implicaŞi ´n conflicte. Abordarea ordonatŁ ĸi sistematicŁ a 
acestora este o necesitate cu at©t mai importantŁ cu c©t nevoile 
ĸi temerile care ne conduc ´n situaŞiile conflictuale nu sunt 
conĸtientizate de toŞi cei implicaŞi. Oricine poate sŁ trateze 
situaŞiile conflictuale ´nc©t comportamentul Ăatacatoruluiò sŁ nu se 
accentueze ĸi respectul faŞŁ de propria persoanŁ sŁ nu fie lezat. 
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Un conflict se poate isca ´n multe feluri. Conflictele sunt 
dezacorduri ´n ceea ce priveĸte atitudinile, scopurile, ameninŞarea 
valorilor personale, stilul, aspectele morale, plasarea 
responsabilitŁŞilor, proceduri etc. 

Ċn domeniul explicŁrii ĸi negocierii conflictului se 
vehiculeazŁ teorii, idei ĸi principii diverse, mai mult sau mai puŞin 
reale ĸi realiste. ExistŁ ´nsŁ o serie de idei pe care ar trebui sŁ le 
´nŞeleagŁ fiecare dintre noi pentru creĸterea capacitŁŞii personale 
de a face faŞŁ conflictelor care ne afecteazŁ: 
ü Conflictul este o parte fireascŁ a vieŞii de zi cu zi, inerentŁ 
´n relaŞiile interumane. 

ü Conflictul poate fi tratat pe cŁi pozitive sau negative. 
ü Abordat printr-o g©ndire pozitivŁ, conflictul poate avea 

rezultate creative, poate fi o forŞŁ pozitivŁ pentru 
dezvoltarea personalŁ ĸi schimbarea socialŁ. Unele 
conflicte pot fi pozitive, ajutŁ la accelerarea procesului de 
´nvŁŞare ´n echipŁ. Sunt bune dacŁ dupŁ aceea echipa 
lucreazŁ mai bine, au creat ´ncredere, au ´ntŁrit prieteniile, 
au creat satisfacŞie. Ele pot redefini o problemŁ, ajutŁ la 
cunoaĸterea de sine, creeazŁ schimbŁri, energii noi, cresc 
implicarea ĸi participarea, pot fi amuzante dacŁ nu sunt 
luate prea ´n serios, dezvoltŁ creativitatea, ajutŁ la 
defularea Ădeĸeurilor emoŞionaleò. 

ü Abordat printr-o g©ndire negativŁ, conflictul poate avea 
rezultate distructive at©t din punct de vedere emoŞional, 
spiritual, c©t ĸi fizic. 

ü Conflictul poate deveni o sursŁ de maturizare ĸi ´nvŁŞare, 
ajutŁ la descoperirea propriilor valori ĸi credinŞe, la 
sŁnŁtatea mentalŁ individualŁ. 

ü CapacitŁŞile de management al conflictului pot fi ´nvŁŞate. 
Prin practicŁ putem ´mbunŁtŁŞi comunicarea, negocierea, 
facilitarea, medierea conflictelor. 

ü Modul ´n care definim o problemŁ determinŁ dacŁ ĸi cum o 
vom rezolva (cu c©t definim mai clar problema, cu at©t mai 
uĸor vom gŁsi o soluŞie). 

ü Ċntr-un conflict, sentimentele sunt importante. C©teodatŁ nu 
ajungem la motivele conflictului ĸi nu-l putem rezolva p©nŁ 
c©nd nu luŁm ´n considerare sentimentele neconĸtientizate. 
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Tehnici mentale de rezolvare a conflictelor 
 Crearea unui cadru nou ĸi a unei noi atitudini. 

Cadrul vechi Cadrul nou 

Ori eu ori el Am©ndoi putem c©ĸtiga 

Nu existŁ nici o speranŞŁ Este posibil 

Nu este drept sŁ avem acest 
conflict 

Conflictele de acest tip sunt 
normale 

Nu merita sŁ ne g©ndim la asta Nu trebuie sŁ neglijŁm conflictul 

Nu este ´nŞelept sŁ faci concesii Trebuie sŁ cŁutŁm c©t mai multe 
soluŞii 

Nu eu am ´nceput, de ce sŁ iau eu 
iniŞiativŁ 

Aĸ putea contribui la rezolvarea 
conflictului 

 

 Situarea ´n locul celuilalt. 
 Folosirea discuŞiei cu sine ´n mod pozitiv. 
 Sincronizarea. 

Tehnici de miĸcare 
 ŝinuta corpului: C ï plictisealŁ 

 T ï rigiditate 
 S ï relaxare, ´ncredere 

 Echilibrul ï persoana care se simte ameninŞatŁ stŁ de 
obicei pe cŁlc©ie. 

 DistanŞa ï pŁstraŞi distanŞa ĸi contactul vizual. 
 Ritmul. 
 RespiraŞia ï ´nvŁŞaŞi sŁ vŁ controlaŞi respiraŞia. 

Reguli ´n medierea conflictelor: 

 SŁ nu judeci! Mediatorii sunt imparŞiali, chiar dacŁ ei cred cŁ 
una din pŁrŞi are dreptate ĸi una greĸeĸte. 

 SŁ nu dai sfaturi! Uneori mediatorii se pot g©ndi la soluŞii ale 
conflictului, dar ei nu trebuie sŁ le sugereze celor implicaŞi; e 
conflictul lor, lŁsaŞi-i sŁ ĸi-l rezolve singuri, aĸa cum doresc. 
Doar atunci se vor simŞi cu adevŁrat responsabili. 

 SŁ fii ´n mod egal empatic! Un mediator empatic ´ncearcŁ sŁ 
´nŞeleagŁ ce simt cei doi implicaŞi ´n conflict, imagin©ndu-se ´n 
locul fiecŁruia, ´nŞeleg©nd lucrurile din perspectiva lui. EvitaŞi 
sŁ treceŞi de partea cuiva, dar ´ncercaŞi sŁ ´nŞelegeŞi, cum vede 
fiecare lucrurile. 
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 PŁstreazŁ confidenŞialitatea! Oamenii se simt mai bine, c©nd 
vorbesc despre sentimentele ĸi problemele lor, dacŁ ĸtiu cŁ 
mediatorii nu vor spune nimŁnui despre conflictul lor. 

 AratŁ cŁ ´Şi pasŁ! Mediatorii Şin cont de procesul de mediere ĸi 
de oameni. Ei fac tot posibilul sŁ-i ajute pe ceilalŞi sŁ se 
´nŞeleagŁ ĸi sŁ-ĸi rezolve conflictele. DacŁ mediatorii respectŁ 
procesul de mediere, ceilalŞi vor avea ´ncredere ´n proces 
pentru a-ĸi soluŞiona problema. 
ExistŁ o serie de exigenŞe care au menirea, dacŁ sunt 

respectate, sŁ contribuie la detensionarea unor situaŞii 
conflictuale ´n relaŞia pŁrinŞi-copii: 

 IubiŞi-vŁ copiii: 
 TrataŞi-vŁ copiii cu respect! 
 AcŞionaŞi ´n vederea maturizŁrii copiilor! 
 ElaboraŞi planuri specifice pentru copiii cu probleme, 
ajutaŞi-i! 

 Nu este nevoie sŁ-i determinaŞi sŁ g©ndeascŁ ĂTrebuie 
neapŁrat sŁ c©ĸtigò. 

 AĸteptaŞi-vŁ la cel mai bun comportament din partea copiilor 
ĸi comunicaŞi-le de aĸteptaŞi: 

 StabiliŞi reguli ĸi standarde simple pentru ceea ce 
consideraŞi a fi un comportament dezirabil (transmiteŞi 
siguranŞŁ, copiii trebuie sŁ simtŁ cŁ acasŁ sunt ´n 
siguranŞŁ din punct de vedere fizic, intelectual ĸi 
emoŞional)! 

 UtilizaŞi imaginaŞia (scenarii, povestiri etc.) pentru a 
transmite copilului modele de comportament dezirabil! 

 Nu acceptaŞi mai puŞin, manifestaŞi explicit dezacordul 
dvs.! 

 Nu cheltuiŞi energie schiŞ©nd rŁspunsuri pentru fiecare 
comportament greĸit! 

 StabiliŞi planuri ´n vederea sprijinirii comportamentului 
dezirabil: 

 ĊncercaŞi sŁ sprijiniŞi copiii ´n activitŁŞile care ´i 
pasioneazŁ! 

 ExersaŞi ´mpreunŁ cu ei comportamentele de bazŁ din 
diferite situaŞii (acasŁ, la ĸcoalŁ, ´n societate etc.)! 

 FormulaŞi aĸteptŁri adecvate v©rstei copiilor! 
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 AnticipaŞi eventualele probleme de disciplinŁ cu scopul 
prevenirii lor! 

 OferiŞi recompense copiilor care adoptŁ comportamente 
dezirabile! 

 UtilizaŞi umorul ĸi ironia (cu mŁsurŁ) ´ntr-o manierŁ 
stimulativŁ pentru copii. 

 Ċn cazul unor comportamente perturbatoare care se repetŁ, 
trebuie sŁ aveŞi consecinŞe deja pregŁtite; utilizarea lor 
trebuie combinatŁ cu o atitudine care: 

 Spune ĂTu ai responsabilitŁŞi faŞŁ de tine ĸi familia taò; 
 SubliniazŁ consecinŞele logice ale comportamentului 

copilului; 
 OferŁ posibilitatea recuperŁrii unor privilegii pierdute 

(tu ai ales sŁ ... deci nu mai poŞi sŁ ... p©nŁ nu ...ò); 
 CentratŁ pe copil: ĂdacŁ tu nu-Şi faci treaba, nu pot sŁ te 

ajut ´n nici un felò; 
 SŁ conducŁ la un angajament viitor al copilului; 
 De ĂĸedinŞŁò care ar putea conduce la un contract ĸi la 

sublinierea unor consecinŞe posibile. 
 Ċn cazul comportamentului scandalos ĸi care riscŁ sŁ capete 

amploare, pŁrintele are nevoie de un plan de urgenŞŁ: 
 TransmiteŞi un mesaj clar cu privire la ceea ce ´nseamnŁ 

un mediu sigur, cu graniŞe evidente pentru toatŁ lumea; 
 ĂķedinŞŁò ´n familie cu angajamente ĸi consecinŞe 

(cu sau fŁrŁ contract); 
 CereŞi copilului sŁ aĸtepte, ´n timp ce dumneavoastrŁ 
decideŞi ce este de fŁcut; 

 FolosiŞi consecinŞele pe care copilul le-a acceptat prin 
contract; 

 FaceŞi apel la respectul sŁu de sine: ĂNu pot sŁ cred cŁ 
tu ai fŁcut asta!ò; 

 Ċn caz de eĸec, nu abandonaŞi: copilul dvs. meritŁ orice 
efort, oric©t de mare; refaceŞi planul, dacŁ este cazul, ĸi 
perseveraŞi p©nŁ obŞineŞi rezultate pozitive.  
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Activitate: ĂEuò 

 

É Scopul activitŁŞii este de a 
dovedi cŁ pot fi gŁsite 
variante de mesaje care sŁ 
detensioneze situaŞiile de 
crizŁ. 

Durata: 15 min. 

Materiale necesare:  
V Foaie de flipchart/tablŁ;  

V Marker pentru flipchart.  
 

DesfŁĸurarea activitŁŞii: DistribuiŞi anexa cu mesajele tip 
ĂEuò ĸi c©te un exemplu de formulare. ExplicaŞi-le pŁrinŞilor cŁ 
sarcina lor este sŁ formuleze mesaje dupŁ exemplul dat, pentru 
diverse situaŞii de conflict cu copiii. Au la dispoziŞie 10 minute. 
Reprezentantul grupei va expune celorlalŞi exemplele lor. 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii: PŁrinŞii vor 
putea ´nvŁŞa sŁ personalizeze discuŞia, sŁ se implice afectiv c©nd 
comunicŁ cu copilul. VeŞi explica pŁrinŞilor cŁ formulŁrile trebuie 
sŁ fie adaptate relaŞiei concrete dintre ei ĸi copiii lor. PŁrinŞilor li 
se va sugera, ´nainte de ´nceperea activitŁŞii, sŁ evite cuvinte ca: 
ĂniciodatŁò ĸi Ă´ntotdeaunaò. 
Sugestii: DupŁ ´ncheierea aplicaŞiei veŞi pune ´ntrebŁri de genul: 

 Cum v-aŞi simŞit pe parcursul aplicaŞiei? 
 Cum vi s-a pŁrut aplicaŞia? 
 Cum vi s-au pŁrut formulŁrile celorlalŞi? 
 CredeŞi cŁ acest exerciŞiu vŁ va ajuta sŁ vedeŞi 

comunicarea cu copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere? 
Este foarte important ca pŁrinŞii sŁ conĸtientizeze cŁ scopul 

activitŁŞii este ca ei sŁ ´nŞeleagŁ cŁ, ´n cele mai multe situaŞii, un 
mesaj generator de tensiune poate fi evitat printr-o reformulare. 
Astfel, printr-un efort redus, pot fi evitate situaŞii conflictuale. 
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ANEXŀ: Mesaje de tip ĂEUò 

1. De exprimare 
Constau ´n exprimarea deschisŁ a unor pŁreri, idei, 
g©nduri, sentimente: ĂEu vreau sŁ ............ò; ĂMie mi-ar 
plŁcea sŁ ...........ò 

Exemplu: ĂEu vreau sŁ iei ĸcoala mai ´n seriosò. 
 

2. De rŁspuns 
RŁspunsul pe care ´l oferim este necesar sŁ fie clar, 
precis ĸi argumentat: ĂDa .................. deoarece 
..................ò; ĂNu .............. deoarece ..................ò. 

Exemplu: ĂDa, poŞi pleca ´n excursie deoarece ´n ultima 
sŁptŁm©nŁ Şi-ai ´ndeplinit toate sarcinileò. 
 

3. De prevenire (´nt©mpinare) 
Constau ´n enunŞuri ´n care facem cunoscute dorinŞele, 
trebuinŞele ĸi aĸteptŁrile pe care le avem de la ceilalŞi: 
ĂMi-ar plŁcea sŁ ......é.. deoarece ......ééò; ĂAĸtept de la 
tine ............ pentru cŁ ......é....ò. 

Exemplu: ĂAĸtept de la tine sŁ-Şi faci ordine ´n camerŁ pentru 
cŁ eĸti destul de mareò. 
 

4. De confruntare 
Mesajul remarcŁ emoŞia declanĸatŁ de un comportament 
al altei persoane. 

Exemplu: ĂDacŁ tu mai lipseĸti de la ĸcoalŁ ar ´nsemna sŁ mŁ 
cheme din nou diriginta, ceea ce ar face ca eu sŁ fiu furioasŁ ĸi 
nemulŞumitŁò. 
 

5. De apreciere 
Sunt enunŞuri pozitive, complimente, laude pe care le 
oferim persoanelor din jurul nostru. 

Exemple: ĂAi lucrat foarte bine aziò, ĂSunt foarte mulŞumitŁ cŁ 
nu ai mai lipsit de la ĸcoalŁò. 
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2.1.5. Activitatea: Regimul sŁnŁtos de viaŞŁ 
 

 

É Scopul activitŁŞii este de a 
reflecta asupra propriului stil 
de viaŞŁ, de a-ĸi identifica 
punctele tari ĸi punctele slabe 
´n regimul de viaŞŁ. 

 Obiective: 
o sŁ determine propriul stil 

de viaŞŁ; 
o sŁ stabileascŁ riscurile 

pentru familie a regimul 
de viaŞŁ nesŁnŁtos; 

o sŁ identifice punctele tari 
ĸi punctele slabe ale 
propriului stil de viaŞŁ. 

Durata: 30 min. 

Materiale necesare:  
V Foi de flipchart / tablŁ;  

V Marker pentru flipchart.  
 

DesfŁĸurarea activitŁŞii: Pe patru coli notaŞi cu un marker 
urmŁtoarele denumiri de Ăcluburiò: Clubul celor care nu au fumat 
niciodatŁ, Clubul celor care nu obiĸnuiesc sŁ consume alcool, 
Clubul celor care au un regim echilibrat de alimentaŞie ĸi odihnŁ, 
Clubul celor care practicŁ ´n mod constant un sport. PlasaŞi cele 
patru coli ´n colŞurile sŁlii. InvitaŞi pŁrinŞii sŁ rŁm©nŁ ´n picioare. 
RugaŞi-i sŁ priveascŁ spre cele patru colŞuri ale sŁlii ĸi sŁ se 
deplaseze cŁtre Ăclubulò din care considerŁ cŁ fac parte. Nu e 
obligatoriu sŁ facŁ parte dintr-un club, cei care nu se identificŁ ´n 
nici una dintre cele patru situaŞii vor rŁm©ne ´n mijlocul sŁlii. 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii: 
ExplicaŞi pŁrinŞilor cŁ este important sŁ fie sinceri pentru cŁ 

scopul activitŁŞii nu este judecarea lor, ci doar introducerea temei 
ĂRegimul de viaŞŁ sŁnŁtosò. DacŁ veŞi fi ´ntrebaŞi, spre exemplu, 
ce ´nseamnŁ Ăregim echilibrat de alimentaŞie ĸi odihnŁò, folosiŞi 
informaŞiile din secŞiunea ĂTeorieò. DacŁ existŁ persoane care se 
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regŁsesc ´n douŁ sau mai multe din cele patru Ăcluburiò, ele vor 
alege Ăclubulò care le reprezintŁ cel mai bine. 
Sugestii: DupŁ ´ncheierea activitŁŞii veŞi pune ´ntrebŁri de genul: 

 Cum v-aŞi simŞit pe parcursul activitŁŞii? 
 Cum vi s-a pŁrut activitatea? 
 De ce aŞi ales sŁ aveŞi un astfel de comportament? (pentru 

cei din Ăcluburiò) 
 Adoptarea unui comportament de viaŞŁ nesŁnŁtos (consum 

de tutun, alcool, lipsa activitŁŞii sportive etc.) se manifestŁ 
negativ ´n viaŞa dvs.? DacŁ da, cum? (pentru cei din mijloc) 

 CredeŞi cŁ stilul dvs. de viaŞŁ influenŞeazŁ pozitiv sau 
negativ evoluŞia copilului/copiilor dvs.? ArgumentaŞi 
rŁspunsul! 

 

 
 ĂCea mai mare parte dintre vicii 
 au ´nceputuri 
 dulci ĸi urmŁri amare.ò
 (H. de Balzac)

 Modul de viaŞŁ ĸi stilul de viaŞŁ sunt douŁ noŞiuni apropiate 
´n conŞinut ĸi tratate de multe ori ca sinonime. Ele desemneazŁ 
totalitatea activitŁŞilor care compun viaŞa unei persoane, a unui 
grup, a unei colectivitŁŞi, organizarea vieŞii lor pentru satisfacerea 
trebuinŞelor lor materiale ĸi spirituale. Totuĸi, cele douŁ noŞiuni nu 
sunt identice deĸi utilizarea lor este complementarŁ. 

 Astfel, modul de viaŞŁ se referŁ la elementele obiective ale 
traiului, la condiŞiile materiale, economice ĸi sociale ale vieŞii 
oamenilor. Principalii indicatori ai modului de viaŞŁ sunt: natura 
muncii ĸi durata ei; ´nvŁŞŁm©ntul, calificarea profesionalŁ ĸi 
accesibilitatea formelor acestora; rezonanŞa ĸi circulaŞia 
(timpul afectat ĸi mijloacele de transport disponibile ĸi utilizate); 
spaŞiul locuinŞei ĸi gradul acesteia de confort; condiŞiile de 
igienŁ ĸi asistenŞŁ sanitarŁ; mijloacele de comunicare; 
informaŞiile ĸi culturŁ; timpul liber (durata ĸi folosirea acestuia). 
La aceĸtia se adaugŁ sistemul tradiŞiilor, obiceiurilor, 
morala ĸi cultura societŁŞii. 

 Stilul de viaŞŁ se referŁ la aspectul subiectiv al modului de 
viaŞŁ. El reprezintŁ o strategie de viaŞŁ pentru care individul 
opteazŁ ĸi care orienteazŁ toate manifestŁrile sale particulare. 
AceastŁ strategie are la bazŁ anumite credinŞe, imagini ĸi
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reprezentŁri ale individului despre lume ĸi viaŞŁ, ´n virtutea cŁrora 
el alege, se comportŁ, acŞioneazŁ, face opŞiuni care ´l pot 
conduce la reuĸitŁ sau la eĸec. Din stilul de viaŞŁ fac parte ĸi 
alegerile referitoare la sŁnŁtatea individualŁ, inclusiv o serie de 
riscuri autoasumate, cum ar fi: tabagismul, abuzul de alcool, 
consumul de droguri, alimentaŞia excesivŁ, dezechilibratŁ sau 
subnutriŞia, promiscuitatea sexualŁ, practicile sexuale riscante, 
stilul de conducere auto imprudent, sedentarismul, lipsa timpului 
liber, insuficienŞa odihnei/somnului, incapacitatea de a face faŞŁ 
stresului cotidian ĸi profesional ´ntr-un mod adecvat. 

Fiecare individ este protagonistul unui anumit stil de viaŞŁ 
propriu ĸi constant, precum ĸi al unor Ăsubvarianteò proprii 
fiecŁrei etape de viaŞŁ parcurse. DacŁ la un copil nu se poate 
vorbi ´ncŁ de un stil de viaŞŁ propriu-zis, o datŁ cu adolescenŞa, 
cu procesul de cristalizare a personalitŁŞii, ´ncepe sŁ se 
contureze ĸi un stil de viaŞŁ propriu, pe care tinereŞea ĸi 
maturitatea ´l vor desŁv©rĸi. Ċn structurarea lui, influenŞa familiei, 
a ĸcolii, a altor instituŞii educative se interfereazŁ cu influenŞa 
celor apropiaŞi, cu influenŞa literaturii, a televiziunii, a mass-media 
´n general, care pot oferi tipologii diferite ale stilurilor de viaŞŁ ĸi 
care pot fi copiate, refuzate, prelucrate critic ĸi valorizate de cŁtre 
individ. AlŁturi de stiluri de viaŞŁ defavorabile pentru sŁnŁtate ï 
care cuprind factorii de risc menŞionaŞi anterior ï existŁ ĸi pot fi 
modelate prin acŞiuni de educaŞie stiluri de viaŞŁ favorabile 
sŁnŁtŁŞii: practicarea sistematicŁ a exerciŞiilor fizice ĸi evitarea 
sedentarismului, alimentaŞia echilibratŁ ĸi variatŁ (bogatŁ ´n 
legume ĸi fructe proaspete, sŁracŁ ´n grŁsimi), evitarea fumatului 
ĸi a consumului de droguri, consumul moderat de alcool, igienŁ 
personalŁ ĸi sexualŁ, prudenŞa ´n alegerea partenerilor sexuali ĸi 
utilizarea mijloacelor de protecŞie pentru evitarea bolilor cu 
transmitere sexualŁ, inclusiv SIDA, efectuarea de controale 
medicale periodice, folosirea strategiilor adecvate de ajustare la 
stresul cotidian, profesional. 
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InformaŞie despre tutun 

 

Fumul de ŞigarŁ conŞine peste 4.000 de substanŞe chimice, 
multe dintre acestea fiind nocive (43 sunt cancerigene). Aceste 
substanŞe chimice nocive includ: 
É Nicotina ï o substanŞŁ de culoare maro, lipicioasŁ care 

se formeazŁ c©nd tutunul se rŁceĸte ĸi se condenseazŁ, este un 
drog puternic care afecteazŁ creierul ĸi determinŁ repede 
dependenŞŁ. Efectul nicotinei se poate simŞi chiar dupŁ fumatul 
unei singure ŞigŁri, aceasta depinz©nd de sensibilitatea 
individualŁ. Ċn stare purŁ, nicotina este consideratŁ una dintre 
otrŁvurile cele mai puternice. 
É Monoxidul de carbon ï un gaz provocat de arderea 

tutunului; c©nd este inhalat intrŁ ´n s©nge, afect©nd funcŞionarea 
inimii ĸi ´ngroĸ©nd arterele. Aproximativ 15% din s©ngele unui 
fumŁtor conŞine monoxid de carbon ´n loc de oxigen. 
É Gudronul ï o substanŞŁ lipicioasŁ de culoare maro care 

se formeazŁ ĸi se condenseazŁ ´n momentul ´n care este aprinsŁ 
Şigara, este la fel de cancerigen ca ĸi gudroanele produse prin 
poluare industrialŁ, gaze de eĸapament etc. Conform statisticilor 
pe care nimeni nu le mai contestŁ ´n zilele noastre, ele sunt la 
originea cancerului la fumŁtori. 
É Acetona ï utilizatŁ ca decapant. 
É Amoniac ï utilizat ca agent de curŁŞire. 
É Butan ï combustibil. 
É DDT ï insecticid. 
É Cianid hidrogenat ï substanŞŁ letalŁ utilizatŁ ´n 

´nchisorile din SUA. 
É Plumb. 
É Metanol ï combustibil pentru nave spaŞiale. 
É Poloniu 2000 ï reziduu radioactiv. 
É Acid sulfuric. 
DupŁ aprecierile OrganizaŞiei Mondiale a SŁnŁtŁŞii, 

tabagismul este pe cale sŁ devinŁ principala cauzŁ evitabilŁ de 
mortalitate din lume. Se apreciazŁ cŁ ´n prezent existŁ 
aproximativ 1,1 miliarde de fumŁtori ´n ´ntreaga lume. Din acest 
total, aproximativ 300 milioane (200 milioane bŁrbaŞi ĸi 100 
milioane femei) se gŁsesc ´n ŞŁrile dezvoltate; ´n ŞŁrile ´n curs de 
dezvoltare fumŁtorii sunt de trei ori mai numeroĸi (aproximativ 
800 milioane), majoritatea lor fiind bŁrbaŞi, dar constat©ndu-se o 
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creĸtere ĸi ´n r©ndul femeilor. Ċn ansamblu, 30% dintre adulŞi 
(48% dintre bŁrbaŞi ĸi 12% dintre femei) sunt fumŁtori. 

O cauzŁ importantŁ a creĸterii numŁrului fumŁtorilor ´n ŞŁrile 
´n curs de dezvoltare este tocmai masiva publicitate fŁcuta ´n 
mass-media produselor din tutun. Strategiile publicitare utilizate 
de industria producŁtoare de ŞigŁri sunt foarte diverse: folosirea 
de mesaje ĸi imagini sclipitoare, atrŁgŁtoare, foarte bine realizate 
tehnic, persuasive, care copleĸesc publicul, conving©ndu-l 
asupra efectelor pozitive ale fumatului, sponsorizarea diferitelor 
acŞiuni culturale sau sportive, oferirea gratuitŁ a unor produse din 
tutun etc. Allan Landers ï vedeta campaniilor Winston 
transformat ´n luptŁtor ´mpotriva consumului de tutun afirma: 
ĂCompaniile producŁtoare de ŞigŁri cheltuiesc anual 6 miliarde de 
dolari, incit©nd tinerii spre a fuma. Ċi conving pe aceĸtia de faptul 
cŁ dacŁ vor fuma vor fi atrŁgŁtori, plini de succes, acceptaŞi de 
grupul de prieteni. Iar aceastŁ imagine este proiectatŁ ´n fiecare 
produs media ï de la filme la reviste ĸi chiar personaje de 
desene animateò. 

Reclamele la ŞigŁri aratŁ fumatul ca fiind fascinant, distractiv, 
sŁnŁtos, sofisticat, producŁtor de bunŁstare, iar industria 
tutunului acŞioneazŁ ca o forŞŁ globalŁ, fŁrŁ a exclude nici o 
naŞiune sau popor. 

Nu existŁ ´nsŁ argumente economice sau de sŁnŁtate publicŁ 
´n favoarea fumatului. Fumatul reprezintŁ un risc major pentru 
starea de sŁnŁtate. El ucide 6 persoane ´n fiecare minut ´n lume, 
iar un fumŁtor din patru moare dintr-o maladie legatŁ de tutun. 
Anul trecut fumatul a ucis patru milioane de oameni. P©nŁ ´n anul 
2020 aceasta ĂunealtŁò a morŞii va ridica numŁrul deceselor la 10 
milioane de fumŁtori pe an. Industria producŁtoare de ŞigŁri are 
nevoie de 11.000 de noi fumŁtori ´n fiecare an pentru a-i ´nlocui 
pe cei care mor, astfel cŁ Şinta vizatŁ de aceste companii este 
reprezentatŁ, ´n principal, de copii ĸi tineri. Companiile 
producŁtoare de ŞigŁri au nevoie de copii ĸi de tineri pentru a 
vinde dependenŞŁ ĸi moarte ca acte de libertate, sofisticare, 
alegere liberŁ ĸi succes. 
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AdevŁr ĸi mit despre alcool 

 

Alcoolul sporeĸte puterea de muncŁ Ǐ  Fals     Ǐ  AdevŁrat 

Imediat dupŁ consumul de alcool intervine starea numitŁ 
Ăfaza de excitaŞieò. Ea se datoreazŁ biciuirii sistemului nervos ĸi 
constŁ ´ntr-o slŁbire a proceselor de inhibiŞie, aceasta fiind unul 
din primele efecte ale acŞiunii toxice a alcoolului. 
DupŁ aceastŁ fazŁ de excitaŞie ´nsŁ, randamentul muncii celui 

aflat sub acŞiunea alcoolului scade; nu va fi niciodatŁ superior 
randamentului pe care ´l are c©nd nu se aflŁ ´n aceastŁ stare. 
Ċn condiŞii experimentale s-a demonstrat cŁ oboseala apare 

de douŁ ori mai repede la cei aflaŞi sub influenŞa alcoolului, deĸi 
iniŞial ei lasŁ impresia cŁ au o capacitate de muncŁ ridicatŁ. Ċn 
plus, munca se face anarhic, nu se mai Şine seama de regulile de 
securitate, semnele care atrag atenŞia asupra pericolelor pot 
trece neobservate. 

Dintre accidentele auto mortale, produse noaptea ´ntre orele 
21 ĸi 6, cam 85% sunt provocate de conducŁtorii auto care au 
consumat alcool ´n exces. 

Datele statistice aratŁ cŁ nu este absolut necesarŁ o stare de 
beŞie avansatŁ pentru producerea accidentului. Astfel, c©nd 
alcoolul atinge o concentraŞie de 0,3-0,5 mg la litrul de s©nge, 
riscul de accidentare se dubleazŁ. AceastŁ concentraŞie se poate 
atinge dacŁ s-a consumat un pahar de vin destul de slab 
alcoolizat (8%). 
VŁ ´nchipuiŞi ce se ´nt©mplŁ c©nd se consumŁ o bŁuturŁ 

alcoolicŁ mai concentratŁ (coniac, lichior etc.), alcoolizatŁ 30-
35%. 
DacŁ Şinem seama ĸi de faptul cŁ, dupŁ 4-5 pŁhŁrele de ŞuicŁ 

alcoolul din s©nge (alcoolemia) se mai poate afla a doua zi ´ncŁ 
la un nivel de peste 1 mg la litru, putem aprecia c©t de 
dŁunŁtoare este, pentru munca unui conducŁtor auto, obiĸnuinŞa 
de a bea bŁuturi alcoolice. C©nd alcoolemia depŁĸeĸte 1 mg la 
litru (1%) riscul de accidentare este de trei ori mai mare. 

La frig se recomandŁ consumul de alcool 

Ǐ  Fals     Ǐ  AdevŁrat 

Cel care a consumat alcool are iniŞial o senzaŞie de cŁldurŁ: 
pielea lui este fierbinte, indiferent de temperatura aerului 
´nconjurŁtor, ĸi coloratŁ ´n trandafiriu, dar aceasta se datoreazŁ 
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dilatŁrii vaselor de s©nge ale pielii sub influenŞa alcoolului. Astfel, 
circulaŞia s©ngelui devine mai intensŁ, favoriz©nd eliminarea unor 
mari cantitŁŞi de cŁldurŁ produsŁ prin arderile interne. 
C©nd cel care a bŁut alcool se aflŁ ´n frig, cum se ´nt©mplŁ 

iarna, pierderea de cŁldurŁ poate depŁĸi mult producerea de 
cŁldurŁ, iar la un moment dat senzaŞia de cŁldurŁ este ´nlocuitŁ 
de o senzaŞie de frig. Aĸa se explicŁ de ce pot ´ngheŞa cu 
uĸurinŞŁ, ´n timpul iernii, cei care au consumat alcool. 

Alcoolul ´ntŁreĸte organismul  Ǐ  Fals     Ǐ  AdevŁrat  
Ċn ceea ce priveĸte rolul antiinfecŞios al alcoolului ï nimic de 

spus, el este capabil sŁ distrugŁ microbii, dar la o concentraŞie 
de minimum 70%; ´n s©nge nu poate atinge niciodatŁ mai mult 
de 0,4-0,5%, concentraŞie suficientŁ pentru a provoca moartea 
omului, dar nu a microbilor! 
DimpotrivŁ, consumul cronic de alcool reduce puterea 

organismului prin denutrire. 
Alcoolul ´ncepe prin a tulbura funcŞia mucoasei stomacului, 

duc©nd la gastrite, cu scŁderea secreŞiei digestive ĸi reducerea 
poftei de m©ncare p©nŁ la dispariŞie. FuncŞia pancreasului este ĸi 
ea tulburatŁ. Alimentele ´ncep sŁ ajungŁ ´n intestin prost 
digerate, irit©ndu-l. SubstanŞele nutritive nu mai pot fi absorbite, 
fiind eliminate, ĸi cu timpul nici puŞinele alimente consumate de 
alcoolicul cronic nu-i mai sunt de folos. Organismul sŁu, lipsit de 
proteine, de vitamine, are o rezistenŞŁ scŁzutŁ, se aflŁ dezarmat 
´mpotriva oricŁrei infecŞii. 

Un organ deosebit de sensibil la alcool este ficatul, deoarece 
´n el se produce arderea alcoolului introdus ´n organism, ĸi tot 
aici se depun grŁsimile care rezultŁ din arderi, consumul cronic 
de alcool atac©nd celulele ficatului. 

Este ´nsŁ adevŁrat cŁ unii medici recomandŁ consumul 
moderat de alcool, dar numai anumite bŁuturi alcoolice, ´n 
cantitŁŞi mici ĸi numai respect©ndu-se anumite condiŞii. 

Concluzii: 
ü Consumul zilnic de bŁuturi alcoolice, chiar dacŁ nu e ´n 

cantitŁŞi mari, cu tot aspectul sŁu nevinovat, se numeĸte totuĸi 
alcoolism cronic ĸi nu scuteĸte pe nimeni de consecinŞe. 
ü Ċn mod deosebit trebuie evitate bŁuturile tari, care cresc 

repede ĸi pe duratŁ mai lungŁ concentraŞia de alcool ´n s©nge, 
dar ĸi vinul ĸi berea, deoarece, datoritŁ cantitŁŞilor mari ´n care 
pot fi consumate cu uĸurinŞŁ, rŁm©n tot at©t de periculoase ´n 
caz de consum cronic. 
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ü Este bine sŁ facem ´n aĸa fel ´nc©t Ăocaziileò care ne pot 
determina sŁ consumŁm bŁuturi alcoolice sŁ fie c©t mai rare; ´n 
nici un caz sŁ nu se bea pe nem©ncate, datŁ fiind proprietatea 
alcoolului de a fi absorbit mai repede c©nd este consumat 
neasociat cu alimente. 
ü Sub nici un pretext nu este permis consumul de bŁuturi 

alcoolice ´nainte de a ´ncepe munca, ´n timpul muncii sau c©nd 
suntem la volan etc. 
ü Ċn sf©rĸit, un amŁnunt demn de reŞinut: dacŁ alcoolul este 

toxic pentru adult, la copil are un efect mult mai grav. Copilul 
poate ajunge uĸor ´n stare de comŁ dupŁ consumarea unei 
cantitŁŞi relativ moderate de bŁuturi alcoolice, organismul sŁu 
fiind sensibil la concentraŞii mult mai mici. 
DacŁ la adult coma se produce c©nd concentraŞia de alcool ´n 

s©nge este de 3ă, iar moartea survine la concentraŞia de 5ă, 
copilul intrŁ ´n comŁ c©nd alcoolemia este de 2,5ă, iar moartea 
poate surveni c©nd alcoolemia a atins 3ă. 

Nici un argument nu poate pleda pentru a da copiilor sŁ 
consume bŁuturi alcoolice, chiar diluate ĸi ´n cantitŁŞi mici. Ele nu 
le sunt de folos sub nici o formŁ, ´n schimb le pun viaŞa ´n pericol 
cu multŁ uĸurinŞŁ. 
ü Faptul cŁ pe mŁsurŁ ce a trecut timpul ne-am obiĸnuit sŁ 

consumŁm bŁuturi tot mai tari, ´n cantitŁŞi cresc©nde, fŁrŁ sŁ ne 
´mbŁtŁm ï nu este de loc o dovadŁ care sŁ ne liniĸteascŁ. Ea 
´nseamnŁ cŁ organismul dŁ semne de obiĸnuinŞŁ. Faptul cŁ ne 
permite sŁ consumŁm doze cresc©nde nu ´nseamnŁ ´n acelaĸi 
timp cŁ am devenit invulnerabili la toxicitatea alcoolului, care 
continuŁ sŁ rŁm©nŁ direct proporŞionalŁ cu doza consumatŁ. 
 

 
AlimentaŞia 

 

Una dintre cele mai simple modalitŁŞi de a ĂmŁsuraò gradul de 
ĂsŁnŁtate a hraneiò noastre de toate zilele este analiza cu 
ajutorul piramidei alimentelor. M©ncŁrurile ĸi produsele pe care le 
consumaŞi ´n mod obiĸnuit compun sau nu o alimentaŞie 
sŁnŁtoasŁ? DacŁ e vorba de produse din cele douŁ grupuri de la 
baza piramidei ï de pildŁ legume, paste sau orez ï totul e ´n 
regulŁ, poftŁ bunŁ. DacŁ e vorba de cele douŁ grupuri de la 
v©rful piramidei ï consumaŞi mai puŞin. 
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Despre diversele tipuri de alimente: 

Cartofi, p©ine, paste fŁinoase, orez ĸi fulgi de cereale. 
Aceste alimente bogate ´n amidon va pot oferi zilnic toatŁ 

energia de care aveŞi nevoie; nu ´ngraĸŁ dec©t dacŁ sunt gŁtite 
sau servite cu grŁsimi; ´n plus, sunt o bunŁ sursŁ de proteine, 
vitamine ĸi substanŞe minerale. Ele ar trebui sŁ constituie 
elementul principal al majoritŁŞii meselor ï ideal ar fi sŁ constituie 
baza fiecŁrei mese. DacŁ se poate, alegeŞi p©ine integralŁ ï 
acelaĸi lucru ĸi ´n cazul fulgilor de cereale ï datoritŁ conŞinutului 
ridicat de fibre vegetale. Fibrele contribuie la prevenirea 
constipaŞiei ĸi altor tulburŁri intestinale. ReŞineŞi: cartofii sunt o 
excelentŁ sursŁ de vitamina C ï ĸi ´mpreunŁ cu alimentele 
bogate ´n fier ajutŁ la prevenirea anemiei. 

Deci m©ncaŞi zilnic cartofi, p©ine, orez ĸi fulgi de cereale, cu 
condiŞia sŁ nu le asociaŞi sau gŁtiŞi cu grŁsimi, pentru cŁ astfel 
´ngraĸŁ ĸi au efecte negative. 

Legume, zarzavaturi ĸi fructe 
Legumele, zarzavaturile ĸi fructele sunt principala sursŁ de 

substanŞe minerale ĸi vitamine din alimentaŞie, dar mulŞi dintre 
noi nu consumŁm destul. ĊncercaŞi sŁ m©ncaŞi toate legumele de 
sezon ï unele dintre ele se gŁsesc indiferent de anotimp ï ĸi 
adŁugaŞi fasole ĸi linte, care sunt surse excelente de fier ĸi alte 
substanŞe minerale. Legumele ĸi zarzavaturile produse pe plan 
local sunt cele mai ieftine ĸi, fiind proaspete, sunt ĸi cele mai 
gustoase ĸi hrŁnitoare. DacŁ aveŞi posibilitatea, cel mai bine e sŁ 
m©ncaŞi legume ĸi zarzavaturi din grŁdina proprie. Fructele sunt, 
de asemenea, o sursŁ foarte bunŁ de vitamine ĸi substanŞe 
minerale. ConsumaŞi fructele de sezon ĸi puneŞi la pŁstrare c©t 
mai multe fructe de livadŁ sau sŁlbatice ï congelate, uscate ori 
´n conserve (preferabil fŁrŁ zahŁr). 
Ċn fiecare zi este recomandat consumul a 5 porŞii de legume ĸi 

fructe (nu mese, ci porŞii: 100-150 gr proaspete, 200 gr fierte sau 
conservate /porŞie/). Ele asigurŁ nu doar substanŞŁ mineralŁ, dar 
sunt ĸi o importantŁ sursŁ de hidratare. 

Carne, peĸte ĸi leguminoase ï fasole, linte etc. 
Consumul de grŁsimi animale ´n cantitŁŞi prea mari e unul din 

principalele riscuri pentru sŁnŁtate. Organismul are nevoie de 
grŁsimi ´n cantitŁŞi mici ï dar cei mai mulŞi dintre noi m©ncŁm 
prea multe grŁsimi. AŞi auzit poate de grŁsimile saturate. Acestea 
se gŁsesc ´n primul r©nd ´n carnea de vacŁ, porc ĸi oaie ï sau ´n 
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diferite produse preparate din aceste feluri de carne ĸi din 
grŁsimea lor, cum sunt c©rnaŞii, plŁcintele cu carne, hamburgerii 
etc. Excesul de grŁsimi saturate poate duce la boli ale arterelor 
coronare, la ´ngrŁĸare ĸi obezitate. ExistŁ apoi grŁsimi 
nesaturate ï care se gŁsesc ´n carnea de peĸte, pui, curcan, 
raŞŁ, ´n ouŁ, fasole ĸi linte, seminŞe de floarea soarelui ĸi ´n 
produsele care le conŞin. GrŁsimile nesaturate prezintŁ mai 
puŞine riscuri ï dar ´n cantitŁŞi prea mari toate grŁsimile duc la 
´ngrŁĸare, cu riscurile amintite. 
Aĸadar, ´n loc de carne grasŁ ori slŁninŁ, cumpŁraŞi cantitŁŞi 

mici de carne slabŁ. ķi mai bine este sŁ m©ncaŞi mai multŁ carne 
de peĸte de orice fel. De asemenea, nu uitaŞi sŁ consumaŞi ficat, 
care conŞine fier. M©ncŁrurile tradiŞionale din fasole ĸi alte 
leguminoase sunt hrŁnitoare ï la gŁtit folosiŞi ´nsŁ c©t mai puŞine 
grŁsimi animale ĸi evitaŞi prŁjitul. De asemenea, ´ncercaŞi sŁ nu 
puneŞi grŁsimi ´n supe sau ciorbe. Ca regulŁ generalŁ: cu c©t 
m©ncaŞi mai puŞine grŁsimi, cu at©t e mai bine pentru sŁnŁtate. 

Lapte ĸi produse lactate 
Laptele, br©nza, sm©nt©na ĸi iaurtul sunt surse valoroase de 

proteine, vitamine ĸi substanŞe minerale, dar ´n acelaĸi timp au 
un conŞinut ridicat de grŁsimi animale. Laptele ĸi produsele 
lactate sunt importante pentru o alimentaŞie sŁnŁtoasŁ, cu 
condiŞia sŁ fie consumate cu cumpŁtare. DacŁ aveŞi posibilitatea, 
beŞi lapte degresat sau semidegresat, care e mai bun pentru 
adulŞi datoritŁ conŞinutului redus de grŁsimi. E de preferat 
sm©nt©na cu conŞinut scŁzut de grŁsimi. 

GrŁsimi, uleiuri ĸi zahŁr 
DupŁ cum se observŁ, grŁsimile, uleiurile ĸi zahŁrul ocupŁ 

segmentul cel mai mic al piramidei ï ĸi acest lucru aratŁ ce 
proporŞie ar trebui sŁ aibŁ ele ´n alimentaŞie. Aĸadar, cu c©t mai 
puŞin, cu at©t mai bine. DacŁ gŁtiŞi cu unt, grŁsime sau uleiuri ï 
reduceŞi pe c©t posibil cantitŁŞile sau mŁcar folosiŞi uleiuri cu 
grŁsimi nesaturate. E de preferat sŁ pregŁtiŞi m©ncarea prin 
fierbere, ´n vase cu presiune, pe grŁtar sau la cuptor, fŁrŁ sŁ 
adŁugaŞi grŁsimi sau uleiuri ï e o cale de-a scŁdea cantitatea 
totalŁ de grŁsimi din alimentaŞie. ĊncercaŞi sŁ reduceŞi grŁsimile 
din toate reŞetele pe care le folosiŞi. M©ncaŞi p©ine, dar fŁrŁ unt ï 
sau mŁcar puneŞi un strat foarte subŞire. 
ĊncercaŞi sŁ reduceŞi toate dulciurile, inclusiv mierea ï nu au 

nici o valoare nutritivŁ, ´ngraĸŁ ĸi provoacŁ apariŞia cariilor. 
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ExerciŞiul fizic 

 

Indiferent de v©rstŁ, activitatea fizicŁ joacŁ un rol important ´n 
pŁstrarea sŁnŁtŁŞii ĸi ´n menŞinerea unei stŁri de bine. PŁrerea 
cŁ activitatea fizicŁ e numai pentru sportivi e greĸitŁ. Fiecare 
dintre noi trebuie sŁ-ĸi pŁstreze forma fizicŁ, pentru menŞinerea 
sŁnŁtŁŞii. 
PŁstrarea formei fizice depinde de trei componente majore: 

rezistenŞa, forŞa ĸi supleŞea. ExerciŞiul fizic fr©neazŁ ´mbŁtr©nirea 
sistemului osos, articulaŞiilor ĸi muĸchilor ï ´n special a 
muĸchiului cardiac. Lipsa activitŁŞii fizice sporeĸte din multe 
puncte de vedere riscurile pentru sŁnŁtate. 

Riscuri personale: boli ale arterelor coronare (care hrŁnesc 
inima), infarct de miocard ĸi accidente vasculare cerebrale, 
hipertensiune arterialŁ, lipsŁ de tonus muscular ĸi de energie, 
probleme cu articulaŞiile, osteoporoza (fragilitate osoasŁ), 
modificŁri ale Şinutei corpului, ´ngrŁĸare ĸi obezitate. 

Riscuri pentru familie: lipsa de energie ´n relaŞiile cu copiii sau 
nepoŞii ï care primesc totodatŁ un exemplu negativ. 
× RezistenŞa: Trebuie sŁ puteŞi face miĸcare fizicŁ fŁrŁ sŁ 

ajungeŞi imediat sŁ g©f©iŞi. Trebuie sŁ vŁ dezvoltaŞi circulaŞia 
s©ngelui spre inimŁ ĸi plŁm©ni. OdatŁ cu sporirea rezistenŞei, 
ritmul cardiac scade ĸi creĸte forŞa de contracŞie a inimii ï deci 
veŞi suporta mult mai uĸor efortul fizic prelungit sau de intensitate 
mare. 
× ForŞa: Activitatea fizicŁ presupune o musculaturŁ cu tonus 

foarte bun. C©nd muĸchii au un tonus corespunzŁtor, scade mult 
riscul entorselor ĸi accidentŁrilor. 
× SupleŞea: O bunŁ mobilitate a g©tului, coloanei vertebrale 

ĸi articulaŞiilor previne ´ntinderile ligamentelor, muĸchilor ĸi 
tendoanelor. SupleŞea reduce, de asemenea, riscul durerilor 
datorate rigiditŁŞii articulaŞiilor. 
ExistŁ o legŁturŁ directŁ ´ntre nivelul activitŁŞii fizice ĸi 

consumul energiei ce provine din m©ncare. DacŁ mŁn©nci mai 
mult dec©t consumi, surplusul de energie se depoziteazŁ sub 
formŁ de grŁsime, ceea ce sporeĸte riscurile pentru sŁnŁtate ï 
riscuri ĸi mai ´nalte dacŁ se asociazŁ fumatul ĸi consumul 
excesiv de alcool. 
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Identitatea de gen 

 

Sex ï diferenŞa biologicŁ dintre femei ĸi bŁrbaŞi. 
Nu ne naĸtem femei/bŁrbaŞi, ne naĸtem persoane de sex 

femeiesc/bŁrbŁtesc ĸi devenim, ne formŁm ca femei/bŁrbaŞi, 
feminini/masculini, cel mai adesea ´n contact cu societatea, care 
ne impune valori, aĸteptŁri prestabilite, ce au rolul de a ne 
modela. Ne naĸtem cu un sex anume, dar nu ĸi cu un gen 
anume. Acesta din urmŁ se formeazŁ ´n str©nsŁ dependenŞŁ de 
tipul de societate, de gradul de culturŁ ĸi civilizaŞie. 

Identitate de gen ï interiorizarea psihologicŁ ĸi moralŁ a 
trŁsŁturilor feminine/masculine, ca rezultat al unui proces de 
interacŞiune ´ntre sine ĸi ceilalŞi. 

Stereotipuri de gen ï sistem de convingeri, opinii consensuale 
referitoare la caracteristicile femeilor ĸi bŁrbaŞilor, ´n legŁturŁ cu 
trŁsŁturile dezirabile ale masculinitŁŞii ĸi feminitŁŞii. 
TrŁsŁturi tradiŞional feminine: dependenŞŁ, emotivitate, 

bl©ndeŞe, subiectivitate, nevoie de protecŞie, sensibilitate, 
´nclinaŞie spre detaliu ĸi aparenŞŁ, slŁbiciune, tact, grijŁ faŞŁ de 
alŞii. 
TrŁsŁturi tradiŞional masculine: independenŞŁ, raŞionalitate, 

agresivitate, obiectivitate, ´ncredere ´n sine, spirit de competiŞie, 
capacitŁŞi analitice, ´nclinaŞie spre esenŞŁ, tŁrie, ´nclinaŞie spre 
ĸtiinŞe, ambiŞie, autoafirmare. 
PrejudecŁŞi de gen ï idei preconcepute care opereazŁ 

etichetŁri din perspectiva a ceea ce este predeterminat ca 
admis/respins, ´ntruc©t o persoanŁ este bŁrbat sau femeie. 

Autonomie de gen ï capacitatea de a formula propriile norme 
de conduitŁ ca fatŁ sau bŁiat, ca femeie sau ca bŁrbat. 

Standard unic ï aplicarea aceloraĸi valori ĸi norme, indiferent 
cŁ sunt femei sau bŁrbaŞi, ceea ce instituie o realŁ egalitate de 
ĸansŁ ´ntre cele douŁ genuri. 

Roluri de gen ï atitudinile ĸi comportamentele dominante pe 
care societatea le asociazŁ femeilor ĸi bŁrbaŞilor, respectiv 
drepturile ĸi responsabilitŁŞile lor ´ntr-o anumitŁ societate. 

Etica Ăgrijiiò ï asociatŁ mai ales fetelor, educŁ spre cooperare, 
spre a fi receptive la nevoile celorlalŞi, spre a ajuta, a ´ngriji, chiar 
prin renunŞare la sine ĸi prin sacrificiu. 

Etica Ădrepturilorò ï asociatŁ mai ales bŁieŞilor, educŁ bŁieŞii 
spre competiŞie, spre dreptate, corectitudine, legalitate, fŁc©nd 
abstracŞie de nevoile concrete ale celor din jur. 
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Discriminare de gen ï teorie ĸi practicŁ ce susŞin cŁ, ´n mod 
natural, femeile ĸi bŁrbaŞii nu pot sŁ ´ndeplineascŁ aceleaĸi roluri 
´n viaŞa privatŁ, ´n cea publicŁ ĸi ´n cea profesionalŁ. 

Dincolo de identitatea de gen, problemele legate de 
sexualitatea copilului/adolescentului sunt multiple ĸi variate. Nu 
vor fi tratate aici aceste probleme, sunt numeroase materiale 
care le dezbat. Tot ce se va face va fi atenŞionarea 
(suplimentarŁ) asupra necesitŁŞii discuŞiilor deschise ´ntre pŁrinŞi 
ĸi copii, ´n special c©nd este vorba de subiecte sensibile: 
consumul de tutun ĸi alcool, anturaj, comportament sexual, 
consum de droguri, relaŞii etc. 

Nu avem o reŞetŁ universalŁ care sŁ vŁ ajute sŁ discutaŞi cu 
copiii dumneavoastrŁ teme diverse, fie cŁ este vorba de copii 
ĂcuminŞiò sau copii Ărebeliò. Putem ´nsŁ profita de experienŞa 
specialiĸtilor care lucreazŁ cu tinerii pentru a vŁ da c©teva idei 
despre ceea ce face adolescenŞa o perioadŁ riscantŁ nu numai 
´n viaŞa copilului, dar ĸi a pŁrintelui. Pentru cŁ adolescenŞa este 
v©rsta la care se ´nregistreazŁ cele mai multe debuturi ´n 
comportamente de viaŞŁ nesŁnŁtoase, pentru cŁ existŁ situaŞii de 
risc la care copilul se expune zi de zi, ´ncercaŞi sŁ adoptaŞi un 
comportament preventiv, care sŁ evite apariŞia pericolului pentru 
copilul dumneavoastrŁ. 

De ce adolescenŞa este v©rsta la care se ´nregistreazŁ cele 
mai multe debuturi ´n comportamente de viaŞŁ nesŁnŁtoase? 
Pentru cŁ: 
Ċn perioada adolescenŞei tinerii au mai multŁ ´ncredere ´n:  
ï pŁrinŞi; 
ï profesori; 
ï grupul de prieteni. 

Adolescentul este ´nclinat sŁ adopte:  
ï comportamente conformiste, acceptate social; 
ï comportamente nonconformiste, care ´ncalcŁ normele 

ĸi valorile sociale. 
AdolescenŞa este o perioadŁ: 
ï ´n care tinerii ĸtiu foarte bine cine sunt, care sunt 

valorile lor, ce este bine ĸi ce este rŁu; 
ï de confuzie valoricŁ; 

Ċn deciziile sale, adolescentul este influenŞat mai mult de:  
ï familie; 
ï profesori; 
ï persoane v©rstnice; 
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ï grupul de prieteni. 
Majoritatea adolescenŞilor vor:  
ï sŁ fie ´n siguranŞŁ, protejaŞi; 
ï sŁ trŁiascŁ emoŞii noi, intense. 

AdolescenŞa este o perioadŁ ´n care: 
ï comportamentul adolescentului poate fi uĸor prevŁzut 

prin reacŞii anterioare; 
ï se ´ncearcŁ tot felul de comportamente, chiar ĸi 

comportamente strŁine de propria personalitate, cu scopul 
cunoaĸterii de sine. 

Majoritatea adolescenŞilor se caracterizeazŁ prin:  
ï chibzuinŞŁ, se g©ndesc mult ´nainte de a lua o decizie; 
ï reacŞii rapide, ei nu se g©ndesc prea mult la consecinŞe. 

ViaŞa afectivŁ a adolescenŞilor este:  
ï relativ echilibratŁ; 
ï adolescenŞa poate fi consideratŁ v©rsta maturitŁŞii 

afective; 
ï echilibrul afectiv este fragil. 

AdolescenŞa este o perioadŁ ´n care copilul: 
ï este foarte preocupat de pericolele care existŁ ĸi de 

care este bine sŁ se fereascŁ; 
ï crede cŁ tot ceea ce este rŁu nu ´l poate atinge. 

Concluzie: 
AdolescenŞa este o perioadŁ de confuzie valoricŁ ´n care 

adolescentul adoptŁ cu uĸurinŞŁ comportamente nonconformiste, 
de multe ori la sugestiile prietenilor; pŁrinŞii au o autoritate mai 
scŁzutŁ ´n faŞa lor. 

Chiar ĸi scŁzutŁ, autoritatea dvs. asupra fiicelor/fiilor 
adolescenŞi ´i poate ajuta sŁ nu adopte comportamente 
nesŁnŁtoase; reŞineŞi ´nsŁ cŁ ´n aceastŁ perioadŁ, mai ales, 
comunicarea deschisŁ cu copilul este esenŞialŁ. AbordaŞi diverse 
strategii, ´n funcŞie de personalitatea copilului, apel©nd la 
specialiĸti atunci c©nd consideraŞi cŁ eventualele probleme 
apŁrute depŁĸesc capacitatea dvs. de a face faŞŁ. 

 

 
  



110 

Activitate: ĂAĸa sau altfelò 

 

É Scopul activitŁŞii este sŁ-i 
determine pe pŁrinŞi sŁ-ĸi 
analizeze propria experienŞŁ 
familialŁ, din perspectiva 
comportamentelor de viaŞŁ 
sŁnŁtoase/nesŁnŁtoase ĸi sŁ-
ĸi propunŁ posibile schimbŁri 
realiste care sŁ conducŁ la 
creĸterea calitŁŞii vieŞii. 

Durata: 20 min. 

Materiale necesare:  
V Foaie de flipchart / tablŁ;  
V Marker pentru flipchart; 
V Fiĸe de lucru. 

 

DesfŁĸurarea activitŁŞii: Ċn timp ce se discutŁ elementele 
din secŞiunea ĂTeorieò, afiĸaŞi, ´n locuri vizibile ´n salŁ, coli 
(preferabil A3 sau A2) cu sugestii utile pentru un stil de viaŞŁ 
sŁnŁtos, repartizate pe cinci categorii: consum de tutun, consum 
de alcool, consum de droguri, regim alimentar, regim de odihnŁ. 
Pe baza propriei experienŞe de viaŞŁ ĸi fŁc©nd apel la sugestiile 
afiĸate, pŁrinŞii vor avea sarcina de a completa fiĸele de lucru din 
anexŁ. 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii: InsistaŞi 
asupra faptului cŁ schimbŁrile propuse este de dorit sŁ fie 
realiste, sŁ ŞinŁ seama de caracteristicile socio-profesionale ale 
pŁrinŞilor (v©rstŁ, categorie socialŁ, profesie, grad de educaŞie 
etc.), dar ĸi de caracteristicile socio-psihologice ale copilului 
(v©rsta, nevoi personale, trŁsŁturi de personalitate, grad de 
maturizare, condiŞii de viaŞŁ etc.). SchimbŁrile pe care ĸi le 
propun sŁ fie realizabile, sŁ nu fie alese pentru cŁ sunt 
comportamente dezirabile, sŁnŁtoase ĸi pentru cŁ acest lucru 
este aĸteptat de la ei. 
Sugestii: DupŁ ´ncheierea activitŁŞii veŞi pune ´ntrebŁri de genul: 

 Cum v-aŞi simŞit pe parcursul activitŁŞii? 
 Cum vi s-a pŁrut activitatea? 
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 ConsideraŞi cŁ este dificil de schimbat un comportament 
nesŁnŁtos, o datŁ ce a devenit obiĸnuinŞŁ? 

 CredeŞi cŁ sunt uĸor de imitat comportamentele adulŞilor de 
cŁtre copii? 

 CredeŞi cŁ ´n familiile ´n care pŁrinŞii au comportamente de 
viaŞŁ nesŁnŁtoase copiii sunt predispuĸi sŁ adopte aceste 
comportamente? 
ĊncercaŞi sŁ atrageŞi ´n discuŞii c©t mai mulŞi participanŞi. Se 

pot iniŞia discuŞii referitoare la planuri concrete pentru punerea ´n 
aplicare a schimbŁrilor dorite. 
 

AnexŁ: FiĸŁ de lucru 

FIķŀ DE LUCRU: ĂAĸa sau altfelò 

 Ce aŞi menŞine ´n stilul 
de viaŞŁ? 

Ce aŞi schimba ´n stilul 
de viaŞŁ? 

La Dvs.   

La copilul Dvs.   

 

*NotŁ: PregŁtiŞi activitatea urmŁtoare cu elevii. 
Fiecare elev va avea la dispoziŞie o lunŁ pentru a 
realiza, individual sau ´mpreunŁ cu alŞi colegi, un produs 
sau o activitate care sŁ fie reprezentative pentru 
preocupŁrile lui din timpul liber. Aceste produse/activitŁŞi 
vor fi prezentate ´n cadrul activitŁŞii urmŁtoare cu 
pŁrinŞii. 
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2.1.6. Activitatea: Comportamentele evazioniste 
ale copiilor 

 

 

É Scopul activitŁŞii este ca prin 
transpunerea ´n rolul pŁrinŞilor 
din situaŞiile prezentate, sŁ 
formeze abilitŁŞi de a soluŞiona 
probleme asemŁnŁtoare, ´n 
sensul menŞinerii relaŞiilor 
specifice unui climat familial 
echilibrat. 

 Obiective: 
o sŁ stabileascŁ 

comportamentele 
inadecvate ´n relaŞie cu 
ceilalŞi; 

o sŁ identifice cauzele care 
au generat problema 
apŁrutŁ. 

Durata: 30 min. 

Materiale necesare:  
V Fiĸe de lucru; 
V Foi de flipchart / tablŁ;  

V Marker pentru flipchart.  
 

DesfŁĸurarea activitŁŞii: VeŞi ´mpŁrŞi grupelor de pŁrinŞi fiĸele 
de lucru. Se cere fiecŁrui pŁrinte sŁ citeascŁ situaŞia prezentatŁ ´n 
fiĸa de lucru ĸi sŁ se g©ndeascŁ timp de 5 minute cum ar fi procedat 
el ´ntr-o asemenea situaŞie ĸi sŁ identifice cauzele care au generat 
problema apŁrutŁ. Membrii grupelor vor ´mpŁrtŁĸi ´n cadrul echipei 
pŁrerile lor, acestea vor fi discutate ĸi apoi se va stabili, de comun 
acord, o soluŞie care va fi expusŁ, ´n plen, de reprezentantul 
grupului. SoluŞiile prezentate vor fi supuse dezbaterilor. 

RecomandŁri pentru realizarea activitŁŞii: 
RecomandaŞi pŁrinŞilor sŁ identifice soluŞii c©t mai variate ĸi 

c©t mai apropiate de modul ´n care ar reacŞiona ei ´n mod real, 
dacŁ ar trŁi situaŞia prezentatŁ. 
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Sugestii: DupŁ ´ncheierea exerciŞiului veŞi pune ´ntrebŁri de 
genul: 
Ƶ Cum v-aŞi simŞit pe parcursul activitŁŞii? 
Ƶ Cum vi s-a pŁrut activitatea? 
Ƶ V-a fost greu sŁ vŁ puneŞi ´n pielea pŁrintelui din situaŞiile 

prezentate? 
Ƶ Ce aŞi descoperit ´n legŁturŁ cu propria persoanŁ vis- -̈vis 

de soluŞiile prezentate? 
Ƶ Care moment al Ăroluluiò vi s-a pŁrut cel mai dificil? 
Ƶ Cum vi s-au pŁrut soluŞiile prezentate de ceilalŞi? 
ArgumentaŞi rŁspunsurile. 

 

FIķŀ DE LUCRU 
 

Pentru clasele I ĸi a II-a 

Dragoĸ este elev ´n clasa I (a II-a). El a uitat sŁ-ĸi 
facŁ tema la matematicŁ. Doamna ´nvŁŞŁtoare 
controleazŁ temele pentru acasŁ. C©nd ajunge la 
Dragoĸ, acesta recunoaĸte cŁ a uitat sŁ-ĸi facŁ tema. 
Doamna ´nvŁŞŁtoare noteazŁ ´n caiet acest lucru ĸi ´i dŁ 
un calificativ insuficient. DupŁ-amiazŁ, c©nd mama vine 
de la serviciu, ´l ´ntreabŁ pe Dragoĸ dacŁ a luat vreun 
calificativ. Dragoĸ ´i spune cŁ nu ĸi ´i aratŁ caietul cu 
temele rezolvate ´n acea zi. Mama merge ´n bucŁtŁrie 
pentru a pregŁti cina. Ċn coĸul de gunoi zŁreĸte aruncate 
foi din caietul de matematicŁ. Pe ele se vŁd urme de 
stilou roĸu. Uit©ndu-se cu atenŞie la acele foi, mama 
gŁseĸte calificativul insuficient pentru temŁ neefectuatŁ. 

 

 

Pentru clasele a III-a ĸi a VI-a 

David este elev ´n clasa a III-a (a IV-a, a V-a, a VI-
a). El nu ĸi-a fŁcut tema la limba rom©nŁ pentru a doua 
zi, ĸtiind cŁ are calificative (note) ĸi nu va fi ascultat. 
Doamna ´nvŁŞŁtoare/profesoarŁ str©nge caietele tuturor 
elevilor pentru a le corecta. NegŁsind tema efectuatŁ ´n 
caietul lui David, ´i scrie acestuia ´n caiet ĸi ´l anunŞŁ cŁ 
ora urmŁtoare ´i va controla ĸi tema neefectuatŁ. Ora 
urmŁtoare, David a lipsit de la orŁ, crez©nd cŁ astfel va 
scŁpa sŁ-ĸi facŁ tema. Doamna ´nvŁŞŁtoare/profesoarŁ ´i 



114 

trece absenŞŁ ´n catalog. PŁrinŞii lui David aflŁ la ĸedinŞa 
cu pŁrinŞii cŁ acesta nu-ĸi face temele la limba rom©nŁ ĸi 
cŁ lipseĸte nemotivat de la ore. 

 

 

Pentru clasele a VII-a ĸi a XII-a 

Eva este o elevŁ foarte bunŁ ´n clasa a X-a. 
PŁrinŞii ei ´ntotdeauna s-au m©ndrit cu performanŞele 
acesteia. Ċn ultimul timp era mult mai veselŁ ĸi 
comunicativŁ. Eva se ´ndrŁgostise de Marius, un bŁiat 
de 21 de ani, muncitor la o firmŁ de construcŞii ´n oraĸ. 
Totul a fost frumos p©nŁ ´ntr-o searŁ c©nd o vecinŁ i-a 
povestit mamei cŁ Eva este mereu ´nsoŞitŁ de un t©nŁr 
´mbrŁcat modest ĸi cu faimŁ rea ´n cartier. Din acea 
searŁ pŁrinŞii i-au interzis Evei sŁ se mai vadŁ cu Marius. 

A doua zi, Eva i-a povestit prietenului ce i s-a 
´nt©mplat ĸi, ´mpreunŁ, au decis sŁ se mute ´n 
garsoniera lui Marius, dar fŁrŁ sŁ-ĸi anunŞe pŁrinŞii. 

 

 
Copiii pot reacŞiona neaĸteptat la situaŞii concrete de viaŞŁ. 

ReacŞiile negative se structureazŁ pe mai multe niveluri, ele fiind 
´nsŁ reacŞii predominant afective ĸi subiective. Copilul adoptŁ de 
multe ori comportamente inadecvate ´n relaŞiile cu ceilalŞi, precum 
ĸi ´n atitudinea faŞŁ de sine ´nsuĸi. Ne vom opri asupra unor 
asemenea conduite ĸi anume: egoismul, negativismul, rŁsfŁŞul, 
´ncŁpŁŞ©narea, minciuna, furtul, fuga de acasŁ sau de la ĸcoalŁ. 
ü Egoismul ï este dragostea exageratŁ de sine. Egoistul 
raporteazŁ totul la sine ĸi acest lucru duce la izolarea lui faŞŁ 
de ceilalŞi. Egoismul nu este ceva ´nnŁscut, permanent ĸi 
nemodificabil, fiind de cele mai multe ori un efect al rŁsfŁŞului. 
C©nd un copil are ´nclinaŞii spre egoism, pŁrinŞii trebuie sŁ fie 
atenŞi, trebuie sŁ-l educe ´n direcŞia respectului pentru oameni, 
renunŞ©nd la comportarea greĸitŁ de a se supune dorinŞelor 
imediate ale copilului. 

ü Negativismul, neascultarea, nesupunerea ï aceste trŁsŁturi 
str©ns legate ´ntre ele se manifestŁ prin refuzul sau rezistenŞa 
opusŁ ´n faŞa cerinŞelor externe. Cauzele care pot sta la baza 
acestor manifestŁri sunt: exigenŞa iraŞionalŁ sau lipsa de 
autoritate, rŁsfŁŞul, ne´nŞelegerea necesitŁŞii respectŁrii unor 
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cerinŞe. Trebuie sŁ facem distincŞie ´ntre nesupunere, 
neascultare pasivŁ provocate de inerŞie, de o fire visŁtoare sau 
uitarea unor cerinŞe ĸi nesupunerea activŁ izvor©tŁ din revoltŁ, 
din dorinŞa de a nu se supune. Avem nesupunere parŞialŁ (faŞŁ 
de un profesor, un pŁrinte) ĸi nesupunere globalŁ, ceea ce 
duce la grave devieri de comportament. Ċn astfel de situaŞii 
vina aparŞine ambelor pŁrŞi implicate. Descoperind erorile 
fŁcute, putem negocia noi reguli de comportament. Este 
importantŁ consecvenŞa ´n aplicarea regulilor respective. 

ü RŁsfŁŞul ï este un factor negativ ´n dezvoltarea copilului. Deĸi 
se confundŁ, de multe ori, cu alintarea, existŁ ´nsŁ deosebiri 
´ntre ele. OricŁrui copil ´i place sŁ fie alintat. DacŁ alintarea 
este exageratŁ, trec©ndu-se peste limita normalului, se ajunge 
la faza anormalŁ de rŁsfŁŞ. RŁsfŁŞatul, cu de la sine putere, ´ĸi 
permite multe gesturi nepermise la v©rsta lui. PŁrinŞii pot 
remedia defectul rŁsfŁŞului ´nainte ca acesta sŁ se transforme 
´n egoism. 

ü ĊncŁpŁŞ©narea ï Un copil este etichetat ca fiind ´ncŁpŁŞ©nat, 
dacŁ persistŁ cu ´nd©rjire ´ntr-o atitudine negativŁ faŞŁ de o 
obligaŞie impusŁ de adulŞi. Ea este o comportare negativŁ ĸi 
nu trebuie confundatŁ cu ambiŞia. AmbiŞia este un sentiment 
constructiv, care poate deveni creator. ĊncŁpŁŞ©narea este un 
defect, nu o calitate. Dojenirea pe un ton calm ĸi fŁrŁ sŁ fie 
´nsoŞitŁ de ameninŞŁri fŁrŁ rost este eficientŁ. Cearta ĸi morala 
fŁcute unui copil ´ncŁpŁŞ©nat nu trebuie sŁ se desfŁĸoare ´n 
public. E de preferat ca discuŞia sŁ se facŁ mai t©rziu, c©nd 
criza de ´ncŁpŁŞ©nare a trecut ĸi se poate discuta liniĸtit cu 
copilul. C©nd copilul ĸi-a recunoscut vina ĸi promite cŁ nu va 
mai face, ne putem declara mulŞumiŞi ca pŁrinŞi. 

ü Minciuna ï este o conduitŁ de eschivare, ´n general destinatŁ 
sŁ evite o mustrare. De multe ori, ´n mod inconĸtient, pŁrinŞii 
´ĸi ´nvaŞŁ proprii copii sŁ mintŁ, prin promisiunile zilnice care 
nu sunt ´ndeplinite. DacŁ un copil va fi pus sŁ mintŁ cŁ unul 
dintre pŁrinŞi nu este acasŁ, atunci c©nd e cŁutat de o 
persoanŁ nedoritŁ, greĸeala va fi dublŁ, el va fi ´nvŁŞat sŁ 
mintŁ ĸi este ´nvŁŞat cŁ poate trece peste obligaŞiile sociale 
recurg©nd la minciunŁ. Copiii nu sunt naivi, proĸti, orbi sau 
surzi. Pe mŁsurŁ ce se dezvoltŁ psihic, ei vor sŁ ĸtie totul ĸi 
sunt de preferat discuŞiile oneste, pe ´nŞelesul lor, fŁrŁ a 
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ambala realitatea ´n minciuni. Factori care pot cauza minciuna 
la copii: 
ï pŁrinŞii aĸteaptŁ prea multe de la ei; 
ï lipsa unei explicaŞii plauzibile pentru un anumit 

comportament; 
ï lipsa unei educaŞii consistente; 
ï lipsa de atenŞie acordatŁ de adulŞi; 
ï teama, frica de pedeapsŁ; 
ï dorinŞa de autoafirmare. 

Minciuna poate fi, de asemenea, o manifestare tipicŁ a 
tendinŞei de supraapreciere. Unii copii mint din dorinŞa de a-i 
acoperi pe alŞi copii (Ăonoareò). Orice vinŁ ascunsŁ prin minciunŁ 
trebuie sancŞionatŁ, astfel ´nc©t sŁ ´nŞeleagŁ cŁ vina se 
agraveazŁ minŞind; sinceritatea reduce vina ĸi pedeapsa. Din 
educaŞie trebuie eliminate procedeele care induc teamŁ ´n 
legŁturŁ cu recunoaĸterea greĸelii. La baza tratŁrii individuale e 
necesar sŁ stea ´ncrederea ´n copil. 
ü Furtul ï semnificŁ ´nsuĸirea unor bunuri care nu le aparŞin, 
nerespect©nd proprietatea altcuiva. Factorii care pot determina 
astfel de comportament: 
ï presiuni din partea prietenilor, ´n al cŁror grup doresc sŁ se 

integreze; 
ï respect de sine scŁzut; 
ï lipsa unor prieteni pe care, prin astfel de comportament, ´i 

poate ĂcumpŁraò; 
ï existenŞa ĸi a altor probleme comportamentale (minciuna, 

chiulul etc.); 
ï tentaŞia pentru un obiect; 
ï lipsa unei educaŞii raŞionale; 
ï educare de acoperire a furtului; 
ï exemple negative. 
ExistŁ mai multe tipuri de furt: 

a) Furtul delincvent ï reflectŁ dorinŞa de a avea un obiect, 
nu se mai teme de nimic pentru a obŞine ceea ce ´ĸi 
doreĸte. 

b) Furtul nevrotic ï se caracterizeazŁ prin absurditatea sa 
aparentŁ; obiectul nu are importanŞŁ, hoŞul dŁruindu-l 
sau arunc©ndu-l fŁrŁ regret. 
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c) Furtul caracterial ï se datoreazŁ unei agresivitŁŞi legate 
mai mult de actualitate, el fiind un protest faŞŁ de o 
persoanŁ care nu-i acordŁ suficientŁ atenŞie, care-i 
provoacŁ suferinŞŁ ĸi pe care copilul ´ncearcŁ sŁ se 
rŁzbune. 

Furtul se combinŁ cu minciuna. PŁrinŞii trebuie sŁ se 
intereseze ´ndeaproape de prietenii copilului ĸi sŁ nu ´ncurajeze 
nici o manifestare opusŁ cinstei. Copilul este ´nvŁŞat de mic sŁ 
respecte bunurile proprii, sŁ protejeze proprietatea altora, sŁ 
realizeze totul prin forŞe proprii, prin resurse interioare. Sunt 
principii care nu suportŁ negocierea. 

 

Activitate: ĂFinalò 

Pentru a ´ncheia ultima activitate, veŞi organiza, o micŁ 
petrecere pe parcursul cŁrei pŁrinŞii pot schimba impresii ´ntre ei. 
La ´nceputul acestei petreceri fiecare familie va primi, din partea 
dvs., o diplomŁ pentru implicare ´n aceste activitŁŞi. Diploma 
conŞine pe verso un angajament pe care pŁrinŞii trebuie sŁ-l 
semneze ´n momentul ´n care primeĸte diploma. VeŞi citi 
angajamentul cu voce tare ´nainte de ´nm©narea diplomelor. 
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